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問い合せ先：★健康長寿課　●住民生活課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会　◇福祉課

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

〇�認知症予防
　�あったかハート
サロン
★レディース検診
　�（岩美すこやか
センター）

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
◎消費生活相談

〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
★�ハートフルス
ペースin岩美
◆�すくすく測定
日・誕生会

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
★�介護者家族交流
会
　認知症座談会

〇�認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
●６歳児歯科健診
◎消費生活相談

★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
★セット健診
　�（岩美町中央公
民館）
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
★�こころとからだ
の健康相談日
◎消費生活相談

★栄養相談日 ●�６・７か月児健
康診査・BCG
接種
★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
★�ウォーキング教
室（晴天時のみ）
◆親子ふれあい遊び
【クリスマス会】

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
★物忘れ相談日
★うるおい広場
◆赤ちゃんサロン

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆子育て講座
　�【ミュージック
ケア】

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
◎消費生活相談

〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）

★�にこにこ体操
サークル（文化
センター）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
◎消費生活相談
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