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妊娠や出産に関する相談
●不妊について

相談先 鳥取県東部不妊専門相談センター（県立中央病院内）　℡0857-26-2271
電子メール：funinsoudan@pref.tottori.lg.jp

●妊娠や出産の不安等について
相談先 子ども未来課こども家庭センター　℡0857-73-1424

　　　　　　　　　　　　　　　　月・水・金 8:30〜17:15、火・木 8:30〜19:00
性と健康の相談センター　　　　　℡0857-30-8584（鳥取市保健所）

●産前産後休業などについて
相談先 鳥取労働基準監督署　℡0857-24-3211

●育児休業などについて
相談先 鳥取労働局雇用環境・均等室　℡0857-29-1709

子育てに関する相談
●妊婦・乳幼児に関すること、子育て全般について

相談先 子ども未来課こども家庭センター　℡0857-73-1424
　　　　　　　　　　　　　　　　月・水・金 8:30〜17:15、  火・木 8:30〜19:00

●子どもの遊ばせ方、子育て全般について
相談先 子育て支援センター　℡0857-72-2922　月〜金 8:30〜17:15

本 庄 中 央 児 童 館　℡0857-72-2995　月〜土 9:00〜17:00
大 岩 こ ど も 館　℡0857-72-0096　月〜土 9:00〜17:00
各 町 立 保 育 所　浦富保育所  ℡0857-72-2813  月〜金 8:30〜17:15、土 8:30〜11:30
　　　　　　　　　　大岩保育所  ℡0857-72-2589  月〜金 8:30〜17:15、土 8:30〜11:30
　　　　　　　　　　みなみ保育所  ℡0857-73-0890  月〜金 8:30〜17:15、土 8:30〜11:30

●健康・発育・発達について
相談先 子ども未来課こども家庭センター　℡0857-73-1424

　　　　　　　　　　　　　　　　月・水・金 8:30〜17:15、火・木 8:30〜19:00

●予防接種について
相談先 健康福祉課 　℡0857-73-1322　月・水・金 8:30〜17:15、火・木 8:30〜19:00

●離乳食や幼児食について
相談先 健康福祉課 　℡0857-73-1322　月・水・金 8:30〜17:15、火・木 8:30〜19:00

　　　 相談したいときは❽



35相談したいときは

小児救急に関する相談
●医療機関の受診判断などについて

相談先 とっとり子ども救急ダイヤル　#8000（ダイヤル回線、IP電話の場合0857-26-8990）
　　　　　　　　　　　　　 相談時間　24時間 365日

子どもに関する相談
●身近なあらゆる相談について

相談先 鳥取県福祉相談センター　℡0857-23-6080　月〜金 8:30〜17:15
子ども家庭支援センター　「希望館」　℡0857-27-4153
　　　　　　　　　　　　　　　　　月〜金 8:30〜17:30　緊急時は24時間
　　　　　　　　　　　　　　　　　来所の場合　月〜金 9:00〜18:00

●悩み・心配ごとについて
相談先 子ども電話相談東部　℡0857-29-5460　月〜金 8:30〜17:15（時間外は留守番電話）

チャイルドライン　℡0120-99-7777　水・奇数月第2日曜日 8:30〜17:15
親子のための相談LINE　月〜金（祝日・年末年始を除く）9:00〜18:00

●子どもの人権について
相談先 子どもの人権110番　℡0120-007-110（フリーダイヤル）

　　　　　　　　　　月〜金 8:30〜17:15
　　　　　　　　　　（時間外は留守番電話）

●こころの悩みについて
相談先 精神保健福祉センター　℡0857-21-3031

家庭での子どもの養育・暴力・虐待に関する相談
●子育ての不安や悩み、子どもの非行や虐待について
　※虐待の疑いや虐待に気づいた場合にもご相談ください。（匿名での相談も可能です）

相談先 子ども未来課こども家庭センター　℡0857-73-1424
　　　　　　月・水・金　8:30〜17:15　　火・木　8:30〜19:00　緊急時は24時間
鳥取県福祉相談センター　℡0857-23-6080　月〜金　8:30〜17:15　緊急時は24時間

●虐待かもと思ったら…
相談先 児童相談所虐待対応ダイヤル189（いちはやく）番へ　24時間

学校生活や子育てに関する相談
●学業や交友関係、いじめ、不登校や発達、子育て

相談先 教育委員会事務局　℡0857-73-1301　月〜金　8:30〜17:15（年末年始・祝日を除く）
県の不登校・教育相談電話　℡0857-31-3956　月〜金　8:30〜17:15（年末年始・土日・祝日を除く)
いじめ110番　℡0857-28-8718　24時間
いじめ相談専用メール　ijime@g.torikyo.ed.jp
24時間子供SOSダイヤル　℡0120-0-78310（全国統一ダイヤル）　

親子のための
相談LINE

＜URL＞
 https://lin.ee/0LI95MT
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●少年及びその保護者の悩み事相談
相談先 東部少年サポートセンター　℡0857-22-1574

ヤングメール　youngmail@pref.tottori.lg.jp

※相談対応は、平日8:30 〜 17:15（メールの返信も同時間になります。）

家族や夫婦に関する相談
●生き方、家族・夫婦のこと、人間関係などの悩み相談

相談先 鳥取県男女共同参画センターよりん彩　東部相談室　℡0857-26-7887

　　　　　　　　　　　月〜金　9：00〜12：00　13：00〜17：00

DV（ドメスティック・バイオレンス）に関する相談
　DVとは、配偶者やパートナーなどの親しい間柄にある、又はあった人から振るわれる暴力のことです。

相談先 鳥取県配偶者暴力相談支援センター（鳥取県福祉相談センター内）

　　　　　　　　　℡0857-27-8630　月〜金　8:30〜17:15（緊急時は24時間）

夜間休日電話相談窓口　℡0858-26-9807

　　　　　　　　　月〜金　0:00〜8:30　17:15〜24:00、土・日・祝　24時間

警察総合相談電話　℡0857-27-9110（#9110）

　　　　　　　　　平日　8:30 〜 17:15（年末年始・土日・祝日を除く）

女性の人権ホットライン　℡0857-27-3753　月〜金　8:30〜17:15

DV相談ナビ（窓口案内） ℡♯8008

福祉全般に関すること
相談先 健康福祉課　℡0857-73-1333　月・水・金　8:30〜17:15、火・木　8:30〜19:00

鳥取市保健所　℡0857-22-5163　月〜金　8:30〜17:15

発達や障がいに関する相談
●発達や障がい全般、サービスについて

相談先 健康福祉課　℡0857-73-1333　月・水・金　8:30〜17:15、火・木　8:30〜19:00

●障がい児に関する相談
相談先 鳥取療育園　℡0857-29-8889

『エール』発達障がい者支援センター　℡0858-22-7208

●幼児対象の専門指導員による相談・個別支援（発達・言葉）
相談先 生徒支援・教育相談センター　℡0857-28-2322

●ペアレントメンター相談事業
相談先 ペアレントメンター鳥取　℡0857-30-0670　平日　10:00〜14:00
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ひとり親家庭に関する相談
●制度、生活支援、悩みごとなどについて

相談先 子ども未来課こども家庭センター　℡0857-73-1424

　　　　　　　　　　　　月・水・金　8:30〜17:15、火・木　8:30〜19:00

岩美町福祉事務所　℡0857-73-1339

　　　　　　　　　　　　月・水・金　8:30〜17:15、火・木　8:30〜19:00

●制度、交流事業の情報提供について
相談先 一般社団法人  鳥取県母子寡婦福祉連合会　℡0857-59-6344

●養育費や面会交流について
相談先 養育費相談支援センター　℡03-3980-4108又は0120-965-419

mail：info@youikuhi.or.jp　平　日　10:00〜20:00、

　　　　　　　　　　　　　  土・祝　10:00〜18:00

●ひとり親家庭相談窓口について
相談先 ひとり親家庭相談支援センター　℡080-7122-7260　 毎週土曜日　13:15 〜 17:00

就労に関する相談
●子育て中の就労について

相談先 ハローワーク鳥取（マザーズコーナー）　℡0857-23-2021　平日　8:30〜17:15

（保育士待機　毎月15日間　9:00〜16:00）


