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岩美町で子育てをする方のためのハンドブックです。

豊かな自然と温かい人々に囲まれた岩美町で、

ゆったり、楽しく、充実した子育てライフを過ごしていただくため、

子育てに関する情報をぎゅっと詰め込みました。

いつもお手元においていただき、参考にしてください。

★町の子育て情報が充実！
　妊娠・出産に関する各種支援情報など町の子育てサービスの情報を
簡単に調べられます。
★予防接種をまるごとおまかせ！
　生年月日から予防接種のスケジュールを自動作成します。
★子育ての記録を保存！
　母子手帳の記録を入力したり、画像で保存しておくことができます。
★プッシュ通知で安心！
　予防接種の予定日・町内の子育てに関するイベント情報などがプッ
シュ通知で届きます。

町のホームページと連携し、子育てに関する情報を始めとした岩美町の
情報をお届けします。QRコードから簡単＆無料で登録できます。

岩美町情報アプリ　
因幡ノ国　岩美ナビ　ぜひ登録を!

いわみで子育てライフを満喫しよう

い みわ岩美町オリジナルの取り組みには　　　　　　 が付いています。

要チェック

※通信費やパケット代はご自身でのご負担となります。
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❶岩美子育てカレンダー

❷妊娠したら
　◦届出　◦健康管理　◦妊産婦支援　◦助成　◦働く女性・男性のための支援
　◦各種制度の減免などについて　◦情報提供　◦ぷち情報

❸赤ちゃんが生まれたら
　◦届出・手当   ◦子育て支援   ◦医療費などの助成  ◦健康管理   ◦予防接種
　◦講座・子育て交流 　◦住まいの助成   ◦養育の支援

❹一時的なお預かりと保育所等
　◦一時的なお預かり　◦保育所・認定こども園・幼稚園

❺小学・中学・高校生になったら
　◦小学生になったら　◦中学生になったら　◦高校生になったら　◦奨学金など

❻ひとり親家庭への支援
　◦生活支援・助成・手当

❼障がいのある子どもへの支援
　◦各種障害者手帳　◦手当・助成　◦日常生活用具・補装具　◦預ける・通う
　◦教育　◦税金に関すること

❽相談したいときは
　◦妊娠や出産に関する相談　  ◦子育てに関する相談　  ◦小児救急に関する相談
　◦子どもに関する相談　　　  ◦家庭での子どもの養育・暴力・虐待に関する相談
　◦学校生活や子育てに関する相談　　◦家族や夫婦に関する相談
　◦ DV（ドメスティック・バイオレンス）に関する相談	
　◦福祉全般に関すること　　　◦発達や障がいに関する相談
　◦ひとり親家庭に関する相談　◦就労に関する相談

❾もしものときは
　◦とっとり子ども救急ダイヤル　◦小児救急ハンドブック     ◦異物を飲み込んだ
　◦中毒 110 番　◦けが・事故の対処方法    ◦町内医療機関

�おでかけ・仲間づくり情報	

�子育て関係機関一覧
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4 岩美子育てカレンダー

岩美町役場
平日  8：30～ 17：15

℡0857－73－1411（代表）
町ホームページ：http://iwami.gr.jp/

●子：子ども未来課　℡0857－73－1424
●健：健康福祉課　℡0857－73－1322
　　　　　　　  ℡0857－73－1333

●住：住民生活課　　　  ℡0857－73－1415
●セ：子育て支援センター ℡0857－72－2922
●教：教育委員会事務局 ℡0857－73－1301

●学：各小中学校   電話番号→P34参照
●中：中央公民館 ℡0857－72－0510お問い合わせ

妊娠中 赤ちゃんの誕生 生後
３～４か月

生後
６か月ごろ

生後
7～ 10か月ごろ

１歳ごろ １歳６か月ごろ ２歳ごろ ３歳ごろ ５歳～６歳 小学校 中学校 18歳
まで

生後
１か月ごろまで

こどもの発達

届出・手当

健診・健康

予防接種

相談・教室

訪問・支援・
一時的な預かり

保育所・
認定こども園等

おでかけ

赤ちゃん
を迎える
準備期間
です

妊娠届・
母子健康手帳
 ●子 P6

出生届

肺炎球菌ワクチン　生後２か月～５歳未満（標準接種開始年齢  　　　　　　生後２か月～６か月）各初回３回、肺炎球菌：１歳すぎてから１回

ロタワクチン　生後６週から24週または32週まで

B型肝炎ワクチン　満１才までに３回
※四種混合ワクチン及びヒブワクチンで既に接種を開始している場合、
　残りの接種も同一ワクチンでの接種となります

麻しん・風しん １歳で1回

みずぼうそう １～２歳で２回

麻しん・風しん （第２期）
年長児で1回

二種混合（DT）
11 ～ 12歳で
１回接種

ＨＰＶ（女性のみ）
12 ～ 16歳年度で
２～３回接種

日本脳炎　（第１期）
３～４歳で２回、
４～５歳で１回接種

日本脳炎　（第２期）
９～ 10歳で１回接種

五種混合ワクチン　（ジフテリア・百日ぜき・破傷風・ポリオ・ヒブ）生後２か月　　　 　　 ～７歳半未満（標準接種期間生後２か月～ 12か月) 初回３回、６ヶ月以上あけて１回

妊婦健診

ママ・パパクラス

チャイルドシート・ジュニアシート購入費助成 こんにちは赤ちゃん訪問 ブックスタート ブックセカンド ブックサード 放課後児童クラブ

要保護・準要保護児童・生徒援助費

スクールソーシャルワーカーによる相談支援

赤ちゃんふれあい会・思春期保健授業

中学校・高等学校生徒通学費等の助成

スクラム教育（保育所・小学校・中学校が連携し、子どもの育ちと学びをなめらかに接続） 奨学金制度

一時預かり６か月～（保育所等）

ファミリー・サポート・システム

病児・病後児保育

子育て支援センター

児童館（大岩こども館・本庄中央児童館）

山陰海岸ジオパーク
海と大地の自然館

いこいの里キャンプ場

中央公民館

町立図書館

保育所見学（随時） 幼稚園（詳細は希望する施設へ）

保育所・認定こども園（延長保育）

保育料軽減   　※第２子軽減、第３子以降無料　３歳児以上、０～２歳児（住民税非課税世帯）無料

ショートステイ・トワイライトステイ

産後ケア（１歳まで）

チャイルドシート・ジュニアシート貸出

とっとり子育て応援パスポート（18歳まで）

ハートフル駐車場

妊婦のための支援給付（妊婦支援給付金）

おむつ購入費助成

子育て世帯等住宅新築・リフォーム資金助成（子ども：高校卒業まで）

養育支援訪問事業

子育てひろば（子育て支援センター） 図書館おはなし会

プレイパークいわみ

離乳食講習会

子どもクッキング教室

ほっとスペース（大岩こども館）
こあらサークル（本庄中央児童館）

予防接種は、
計画的に受けよう！！

公園もあるよ！P40～41
のマップを見てね♪

おたふくかぜ・インフルエンザ
等の任意接種の予防接種費用の

助成もあるよ！

産後健診・１か月児健診 ３～４か月児健診 ６～７か月児健診 １歳６か月児健診

フッ素塗布（６か月ごとに３回）妊婦歯科健診 新生児聴覚検査 ●子 P17

●子 P6

●子 P6 ●子 P13

●子 P6

●子 P13
●セ P14

●子 P7

●子 P15

●住 P19

●子 P15

●セ P21

●子 P22

●子 P21

●子 P21

●子 P23
●子 P23

●子 P13

●子 P14

●子 P13

●子 P15

●健 P11

●セ P19 ●中 

●中 
P19

●住 P12

●住 P12

●子 P15

●子 P23

●子 P15 ●セ P24

●学 P24

●教 P25

●教 P26●教 P23

●子 P16

●子 P23

BCG（集団接種）　満１歳までに１回 ●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P18
●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P19

●健 P41

●健 P18

●健 P18

●子 P17

フッ化物洗口（町立保育所で実施）・虫歯予防や噛む力向上教室（町立保育所・小学校で実施）

６歳児歯科健診

３歳児健診 ５歳児健診 就学時健診９～ 10か月児健診

出産一時金など ●子 P14在宅育児世帯支援給付金

児童手当

つかまり立ちし
たり言葉が出て
きたりします

ひとり歩きができ
るようになります

寝返りができるよ
うになります

はいはいやお座りが
できるようになります首がすわってきます

赤ちゃんとの生活
がスタートします

体つきがふっくら
してきます

身の回りのことが少しず
つできるようになります

幼児期は卒業し、友達との
関係はより深くなります

自我が芽生えてき
ます

●子 P12 特別医療費助成（18歳の年度末まで）●住 P15

産前・産後ヘルパー派遣事業 子育て世帯訪問支援事業（～18歳まで）●子 P6 ●子 P14

●子 P23

岩美子育てカレンダー❶
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＊妊娠期から始まる切れ目ない岩美町の子育て支援＊

岩美町役場
平日  8：30～ 17：15

℡0857－73－1411（代表）
町ホームページ：http://iwami.gr.jp/

●子：子ども未来課　℡0857－73－1424
●健：健康福祉課　℡0857－73－1322
　　　　　　　  ℡0857－73－1333

●住：住民生活課　　　  ℡0857－73－1415
●セ：子育て支援センター ℡0857－72－2922
●教：教育委員会事務局 ℡0857－73－1301

●学：各小中学校   電話番号→P34参照
●中：中央公民館 ℡0857－72－0510お問い合わせ

妊娠中 赤ちゃんの誕生 生後
３～４か月

生後
６か月ごろ

生後
7～ 10か月ごろ

１歳ごろ １歳６か月ごろ ２歳ごろ ３歳ごろ ５歳～６歳 小学校 中学校 18歳
まで

生後
１か月ごろまで

こどもの発達

届出・手当

健診・健康

予防接種

相談・教室

訪問・支援・
一時的な預かり

保育所・
認定こども園等

おでかけ

赤ちゃん
を迎える
準備期間
です

妊娠届・
母子健康手帳
 ●子 P6

出生届

肺炎球菌ワクチン　生後２か月～５歳未満（標準接種開始年齢  　　　　　　生後２か月～６か月）各初回３回、肺炎球菌：１歳すぎてから１回

ロタワクチン　生後６週から24週または32週まで

B型肝炎ワクチン　満１才までに３回
※四種混合ワクチン及びヒブワクチンで既に接種を開始している場合、
　残りの接種も同一ワクチンでの接種となります

麻しん・風しん １歳で1回

みずぼうそう １～２歳で２回

麻しん・風しん （第２期）
年長児で1回

二種混合（DT）
11 ～ 12歳で
１回接種

ＨＰＶ（女性のみ）
12 ～ 16歳年度で
２～３回接種

日本脳炎　（第１期）
３～４歳で２回、
４～５歳で１回接種

日本脳炎　（第２期）
９～ 10歳で１回接種

五種混合ワクチン　（ジフテリア・百日ぜき・破傷風・ポリオ・ヒブ）生後２か月　　　 　　 ～７歳半未満（標準接種期間生後２か月～ 12か月) 初回３回、６ヶ月以上あけて１回

妊婦健診

ママ・パパクラス

チャイルドシート・ジュニアシート購入費助成 こんにちは赤ちゃん訪問 ブックスタート ブックセカンド ブックサード 放課後児童クラブ

要保護・準要保護児童・生徒援助費

スクールソーシャルワーカーによる相談支援

赤ちゃんふれあい会・思春期保健授業

中学校・高等学校生徒通学費等の助成

スクラム教育（保育所・小学校・中学校が連携し、子どもの育ちと学びをなめらかに接続） 奨学金制度

一時預かり６か月～（保育所等）

ファミリー・サポート・システム

病児・病後児保育

子育て支援センター

児童館（大岩こども館・本庄中央児童館）

山陰海岸ジオパーク
海と大地の自然館

いこいの里キャンプ場

中央公民館

町立図書館

保育所見学（随時） 幼稚園（詳細は希望する施設へ）

保育所・認定こども園（延長保育）

保育料軽減   　※第２子軽減、第３子以降無料　３歳児以上、０～２歳児（住民税非課税世帯）無料

ショートステイ・トワイライトステイ

産後ケア（１歳まで）

チャイルドシート・ジュニアシート貸出

とっとり子育て応援パスポート（18歳まで）

ハートフル駐車場

妊婦のための支援給付（妊婦支援給付金）

おむつ購入費助成

子育て世帯等住宅新築・リフォーム資金助成（子ども：高校卒業まで）

養育支援訪問事業

子育てひろば（子育て支援センター） 図書館おはなし会

プレイパークいわみ

離乳食講習会

子どもクッキング教室

ほっとスペース（大岩こども館）
こあらサークル（本庄中央児童館）

予防接種は、
計画的に受けよう！！

公園もあるよ！P40～41
のマップを見てね♪

おたふくかぜ・インフルエンザ
等の任意接種の予防接種費用の

助成もあるよ！

産後健診・１か月児健診 ３～４か月児健診 ６～７か月児健診 １歳６か月児健診

フッ素塗布（６か月ごとに３回）妊婦歯科健診 新生児聴覚検査 ●子 P17

●子 P6

●子 P6 ●子 P13

●子 P6

●子 P13
●セ P14

●子 P7

●子 P15

●住 P19

●子 P15

●セ P21

●子 P22

●子 P21

●子 P21

●子 P23
●子 P23

●子 P13

●子 P14

●子 P13

●子 P15

●健 P11

●セ P19 ●中 

●中 
P19

●住 P12

●住 P12

●子 P15

●子 P23

●子 P15 ●セ P24

●学 P24

●教 P25

●教 P26●教 P23

●子 P16

●子 P23

BCG（集団接種）　満１歳までに１回 ●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P18
●健 P18

●健 P18

●健 P18

●健 P19

●健 P41

●健 P18

●健 P18

●子 P17

フッ化物洗口（町立保育所で実施）・虫歯予防や噛む力向上教室（町立保育所・小学校で実施）

６歳児歯科健診

３歳児健診 ５歳児健診 就学時健診９～ 10か月児健診

出産一時金など ●子 P14在宅育児世帯支援給付金

児童手当

つかまり立ちし
たり言葉が出て
きたりします

ひとり歩きができ
るようになります

寝返りができるよ
うになります

はいはいやお座りが
できるようになります首がすわってきます

赤ちゃんとの生活
がスタートします

体つきがふっくら
してきます

身の回りのことが少しず
つできるようになります

幼児期は卒業し、友達との
関係はより深くなります

自我が芽生えてき
ます

●子 P12 特別医療費助成（18歳の年度末まで）●住 P15

産前・産後ヘルパー派遣事業 子育て世帯訪問支援事業（～18歳まで）●子 P6 ●子 P14

●子 P23


