
＜赤ちゃんサロン＞ 
水曜日 

１０：００～１１：３０ 
 
 

 

★赤ちゃんサロ
ン★ 
水曜日 

１３：１５～１４：３

０ 

＜すくすくひろば＞  
火曜日・木曜日 

１０：００～１２：００ 

 
 

★印の行事は事前申し込みが必要となります。 

当日でもご利用いただける場合もありますので、 

ご連絡ください。 
☆情報発信アプリ『因幡ノ国 岩美ナビ』からも申し込みが

できます。 
 
 

 
 

    赤ちゃんサロン 

日 時 １０月１５日（水） 
１０：００～１１：３０ 

子育て支援センター便り 

  す く す く 
令和７年１０月 

 秋の風が心地よく感じられる季節となりました。  

 すくすくひろばでは季節の遊びやイベントを通して 

親子のふれあいを楽しみたいと思います。ぜひ遊びに 

きてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
『すくすくひろば』と『赤ちゃんサロン』の開設場所は 

岩美町中央公民館の和室です。 

自由来館は今までどおり、子育て支援センターで開設 
 しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内    容 

２ 木 おでかけの日『さつまいもほり』 

７ 火 
親子ふれあい遊び 
『ミニ運動会』（岩美町民体育館） 

９ 木 
おでかけの日 
『コスモスロード』 

１４ 火 クッキング＆栄養士のおはなし会  

１５ 水 赤ちゃんサロン 

１６ 木 すくすく測定日・誕生会 

２１ 火 おはなし会（大岩交流センター） 

２３ 木 遊びの広場で遊ぼう 

２８ 火 おはなし会 

３０ 木 
子育て講座 
『ピラティス』 

子育て講座 
～ピラティス～ 

日 時 １０月３０日（木）１０：３０～ 
講 師 BODY PIT 代表 

ピラティスインストラクター 

             西村 渉氏 
持ち物 水分補給用の飲み物、タオル 

  ★動きやすい服装でお越しください。 

 

 

親子ふれあい遊び 
～ミニ運動会～ 

日 時 １０月７日（火）１０:３０ 開始 

場 所 岩美町民体育館 

 

～１1月の予定～ 
４日（火）おはなし会 

６日（木）すきなあそび     

クッキング＆栄養士のおはなし会 

～丸ごとバナナでお月見ロール～ 
日 時 １０月１４日（火） 

      １０：３０～ 

  場 所 岩美町中央公民館 調理室 

  持ち物 エプロン、三角巾 

参加費 ２００円（当日集金します） 

 

 

【問い合わせ】子育て支援センター 

       住所：岩美町新井２６９（岩美ふれ愛センター内） 

         ℡：０８５７－７２－２９２２ 

おでかけの日 
～歩いておいもほりに行こう～ 

日  時  １０月２日（木）１０：００ 集合 

集合場所  子育て支援センター 

持 ち 物  軍手、さつまいもを入れる袋、タオル 
      水分補給用の飲み物、着替え 

服 装  長袖、長ズボン、長靴 

参 加 費  ３００円（１株）※当日集金します。 

 

 

おでかけの日 
～コスモスロードをお散歩しよう～ 

日 時 １０月９日（木） 

 １０：３０ ※中央公民館を出発 

★雨天の場合は、中央公民館の和室で遊びます。 

 

  

～遊びの広場で遊ぼう～ 

日 時 １０月２３日（木） 

    １０：００～ 

★支援センター前の公園で遊びましょう。 

★雨天の場合は、子育て支援センターで遊びます。 


