
主な内容 3  ふるさとキャリア教育 町内小学校がCMコンテスト入賞　 　4  自治会の皆さまお世話になります

3
2026
No.798

みんなが笑顔で　住み続けたくなるまち　岩美町

Iwami
広　 報

地元の味を忘れずに　岩美中学校かに給食



美方高原自然の家「とちのき村」での自然体験交流

岩美北小学校での交流会（餅つき体験）　　　　　

岩美町・沖縄県国頭村児童交流事業
～国頭村児童交流団が岩美町へ～

　今回で３６回目となる児童交流が、１月２７日（火）から
３０日（金）までの４日間で行われ、国頭村の６年生児童１２
名、引率者６名の計１８名の交流団が来町されました。
　国頭村交流団は岩美町長を表敬訪問し、岩美北小学
校での交流会では、岩美北小学校児童が手旗や全校合
唱の披露を行い、国頭村交流団児童からは国頭村や学
校の紹介、伝統芸能であるエイサーが披露され、地域の
方々に教わりながら初めての餅つきも楽しみました。
　また、美方高原自然の家「とちのき村」では、国頭村交
流団の多くが初めて見る雪に喜びながら、岩美町交流
団とともに雪上での自然体験交流を行いました。
　多くの皆さまの歓迎とご協力により、両町村の児童た
ちは充実した４日間を過ごし、岩美町と国頭村の「絆」を
より一層深めることができました。

　令和4年12月、長谷の谷村家から故 谷村信之さんが収集された古文書類64点を岩美町立図書館に寄
贈いただきました。谷村信之さんは、長年岩美町の歴史を研究され、旧岩美町誌・新編岩美町誌などの執筆
に携わってこられた方です。
　寄贈された古文書の整理については、図書館からの依頼を受け、岩美町古文書ワークショップのメン
バーが進めてきました。今回はその中から数点の解説を行います。岩美町の歴史や古文書に興味のある方
はどうぞご参加ください。

　2月６日（金）、網代底曳船主会よりご寄付をいただき、卒業を控えた岩
美中学校3年生に「若松葉がに」が一人丸ごと1杯ずつふるまわれました。
　かに給食は卒業する子どもたちに、地元の特産物を味わって忘れずに
いてほしいと、平成25年度から始まり、平成30年度からは網代底曳船主
会のご協力をいただき実施しています。
　各クラスでは、船主会の板倉高司会長から、かにの身を上手に取り出す
コツを教えていただき、生徒たちは丁寧に殻をむいたり、箸で身をほぐし
たりしながら、「最高！」とかにの味を堪能していました。中には、「いカニ
も、いカニも！」とダジャレを言い合いながら、友達と楽しく話す姿もあり、
受験前にあっても、楽しいひとときにほほえましさが感じられました。
　ふるさと岩美町への感謝の気持ちと若松葉がにの味が忘れられない思
い出となりました。
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む

参加申込・問合せ先 72-0510岩美町立図書館　主　催　岩美町古文書ワークショップ

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか
ひとりで悩まないでご相談ください

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親密な関係にある人、または親密な関係にあった人から
ふるわれる暴力のことをいいます。「殴る」「蹴る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社会的
暴力・性的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返されるという特
徴があります。DVは犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。

DVには特有のサイクルがあります。このサイクルが何度も
繰り返されることで相手が望むことを優先するようになり、
暴力から逃げる気力や機会を失うことにつながります。

鳥取県福祉相談センター
（女性相談支援センター・配偶者暴力相談支援センター）
鳥取市江津３１８－１
◆相談専用ダイヤル　☎27-8630
月～金曜日の8:30～17:15で女性相談支援員が受け付けています。
また、土日・祝祭日・年末年始はお休みですが、ＤＶ被害女性に関する
緊急通報は２４時間いつでも連絡を受け付けています。

鳥取警察署総合相談
（鳥取市千代水3丁目 100）　
☎32-0110（代表）

警察総合相談電話（24時間受付）
☎27-9110または＃9110

岩美町相談窓口
健康福祉課 生活福祉係
☎73-1339（福祉事務所直通）

相 

談 

窓 

口

とげとげしい言葉や
軽い爆発を起こす

緊張期

怒りのコントロールが
できなくなる

爆発期

パートナーを大切にする

ハネムーン期

ＤＶの
サイクル

子どもの目の前でパートナーなどへふるう暴力は、
「面前 DV」と言って児童虐待です！

発表者　岩美町古文書ワークショップメンバー

　家庭内で起きているDVでは、子どもに対す
る暴力も同時に行われている場合があります。
直接の暴力だけでなく、子どもが見ている前で
パートナーなどへふるう暴力も、子どもへの心
理的虐待となります。
　DVは、子どものこころやからだに様々な影
響を与えるとともに、学力の低下や不登校、ま
たは、良好な人間関係を築くのが困難になった
り、社会参加に消極的になるといった事態を引
き起こします。

ひとりで
悩まないで！

給食で若松葉がにがひとりに１杯！「いカニも！岩美町！！」

岩美町中央公民館 2階 研修室１

3月22日日 13:30～15:00と　き　

ところ　

0205

　発表内容
　『古語伝実録鈔』　   　・田後浦での破船について
　『大庄屋表万願帳』　　・浜大谷村の塩づくりについて
　『慶応四年　御勅使様御通行後、官軍薩長御人数御往来宿送り無賃書上帳』
　『慶応四年　長州小笠原美濃介様御通行御昼賄并入用のもの書上帳』
　　　・山陰道鎮撫使について
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１
月
31
日
（
土
）、
エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心
で
、

鳥
取
県
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
キ
ャ

リ
ア
教
育　

Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
児
童
生
徒
が
自
分
た
ち
の

住
ん
で
い
る
ふ
る
さ
と
を
紹
介
す
る
動
画
を
作
成
す

る
こ
と
を
通
し
て
、
鳥
取
県
に
誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、

ふ
る
さ
と
鳥
取
を
さ
ら
に
継
承
・
発
展
さ
せ
て
い
こ

う
と
い
う
意
欲
と
態
度
を
も
っ
た
人
材
を
育
成
す
る

こ
と
等
を
目
的
と
し
、
県
内
の
学
校
を
対
象
に
、
毎

年
実
施
し
て
い
る
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

　

今
年
度
は
、
県
内
の
学
校
か
ら
２
０
０
点
の
作
品

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
数
あ
る
作
品
の
中
か

ら
、小
学
生
の
部
の
大
賞
に
、岩
美
西
小
学
校
の「The 

Treasures of IW
AM

I

」、
ま
た
同
じ
く
小
学
生
の

部
の
Ｃ
Ｍ
賞
に
、
岩
美
北
小
学
校
の
「
岩
美
の
海
に

き
な
ー
ん
せ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

株
式
会
社
日
本
海
フ
ー
ズ

代
表
取
締
役 

西
川
博
文
様

か
ら
、
町
内
保
育
所
へ
の
り

佃
煮
４
７
０
個
を
寄
贈
い
た

だ
き
、
２
月
６
日
（
金
）
に

町
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
岩
美
町
内
に
工

場
を
有
す
る
同
社
が
、
地
域

貢
献
と
し
て
、
２
月
６
日

の
「
海
苔
の
日
」
に
ち
な
み
、

保
育
所
児
童
と
家
族
の
健
康

増
進
に
役
立
て
て
欲
し
い
、

ま
た
、
の
り
を
き
っ
か
け
に

楽
し
い
食
事
の
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
い
う
想
い
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
の
り
佃

煮
は
、
各
児
童
が
自
宅
へ
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふるさとキャリア教育　ふるさとキャリア教育　CMコンテスト入賞CMコンテスト入賞

※�令和８年４月１日から自転車も自動車と同様
に「交通反則通告制度」が適用されます。

交通安全母の会
みんなで守ろう交通ルール

保育所児童へ保育所児童へのり佃煮を寄贈のり佃煮を寄贈

大岩保育所
杉本所長

岩美中学校
濱野校長

　

岩
美
町
交
通
安
全
母
の
会
で
は
、
毎
年
保
育

所
と
中
学
校
に
交
通
安
全
啓
発
品
を
贈
呈
し
て
、

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

１
月
27
日
（
火
）
に
大
岩
保
育
所
と
岩
美
中

学
校
に
啓
発
品
を
贈
呈
し
て
、
交
通
安
全
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
全
国
市
区
町
村
会
長
の
会
」
か
ら
の

寄
付
物
品
（
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
）
※

を
岩
美
高
等
学
校

全
校
生
徒
に
贈
呈

し
て
、
自
転
車
運

転
時
の
注
意
啓
発

を
行
い
ま
し
た
。

岩美高等学校
森教頭

母の会
山本会長
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お世話になりますお世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。　
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。　
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。誌面を借りて厚くお礼申し上げます。

令和８年　自治会長名簿� （令和８年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

令和８年　区・町内会長名簿　　　　　　　　　　　　　　（令和８年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地 区 自 治 会 名 氏　　 名
 東地区自治会 中島　睦郎
 浦富地区自治会連合会 澤井　利彦
 田後地区自治会 福田　照実
 網代地区自治会 清水　　博
 大岩地区自治会連合会 升田　弘法

地 区 自 治 会 名 氏　　 名
 本庄地区自治会 上田　邦夫
 小田地区自治会 亀井　　勲
 岩井地区自治会 山﨑　洋二
 蒲生地区自治会 平井　和憲

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

浦富地区
相 谷 区　 長 牧野　大成

牧　谷 自治会長 川口　秀樹
吉 田 組 町内会長 岡村　弘善
川 揚 組 〃 浜岡　徳雄
稲 荷 組 〃 藪田　睦夫
中　 組 〃 倉本　一夫
砂　 浜 〃 西岡　秀幸

駅　前 自治会長 武田　光弘
第 １ 区 区　 長 北村　一行
第 ２ 区 〃 松岡　城裕
第 ３ 区 〃 竹内淳一郎
第 ４ 区 〃 山本　良作
第 ５ 区 〃 八杉　簑留
第 ６ 区 〃 谷口　澄子
第 ７ 区 〃 日下部　茂
第 ８ 区 〃 宮本美恵子
第 ９ 区 〃 田渕　和弥
第 1 0 区 〃 北村　良則
第 1 1 区 〃 尾崎　正文

町浦富 自治会長 吉田　貴至
旭　 町 町内会長 但井　知子
東 境 町 〃 吉田　浩司
西 境 町 〃 増井　昭夫
上 横 町 〃 森田　　聡
大清水町 〃 横山　弘和
京 橋 町 〃 吉門　　一
立　 町 〃 吉本　徳勝
中 新 町 〃 西垣　公博
下　 町 〃 濱野　洋一
中　 町 〃 籾岡　義博
上　 町 〃 柳澤　佳督

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

浜浦富 自治会長 澤井　利彦
殿　 町 町内会長 澤田　利幸
東元宮町 〃 田中　尚樹
西元宮町 〃 北川　　勇
岡 乃 町 〃 澤田　和彦
西 町 一 〃 澤田　　誠
西 町 二 〃 早竹　博紀
川 戸 町 〃 北川　弘之
東海岸町一 〃 山内　省二
東海岸町二 〃 山根　理宏
西海岸町 〃 竹中　　秀
東 地 区
陸　上 自治会長 中島　睦郎
大羽尾 〃 濵口　丈夫
小羽尾 〃 田中　一行

田 河 内 区　 長 岡島　　明
田後地区

１ 区 区　 長 松本　昌三
２ 区 〃 米村　卓也
３ 区 〃 舟木　勝則
４ 区 〃 吉田　淳美
５ 区 〃 米山　雄芳
６ 区 〃 升田　　勝
７ 区 〃 中原　豊一
８ 区 〃 山根　幸二
９ 区 〃 高嶋　吉彦
10　 区 〃 水野　利久
網代地区

１ 区 区　 長 山形　泰朗
２ 区 〃 石谷　善人
３ 区 〃 浜田　健二
５ 区 〃 鍵井　洋一
６ 区 〃 中村　　宏

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

７ 区 区 長 博田　　稔
８ 区 〃 居組　友樹
９ 区 〃 板美　豊志
10　 区 〃 中村　智人
11　 区 〃 加藤　政幸
12　 区 〃 大家　満広
13　 区 〃 浜部　　篤
16　 区 〃 山根　徹美
大岩地区
岩　本 自治会長 升田　弘法

１　 区 区　 長 中村　義昭
２　 区 〃 石河　　功
３　 区 〃 谷口与志一
４　 区 〃 川上　壽朗
５　 区 〃 村奥　孝治

大　谷 自治会長 原田　泰一
１　 区 区　 長 田村　　武
２　 区 〃 澤　　大篤
３　 区 〃 澤　　正博
４　 区 〃 原田　泰一
５　 区 〃 山根　満彦

リバーサイド大谷 自治会長 濱田　和文
本庄地区

坂　　上 区　 長 廣瀬　　淳
恩　　志 〃 西川　幸治
二 恩 志 〃 山本　幸男
高　　山 〃 四井美喜雄
広　　岡 〃 多田　清範
新　　井 〃 榎本　武利
日ノ出町 〃 山本　裕司
河　　崎 〃 松浦　一雄
太　　田 〃 西村　欣憲
本　　庄 〃 松村　孝也

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

小田地区
唐　　川 区　 長 小倉　　昇
大　　坂 〃 徳山　重治
小　　田 〃 上嶋　広昭
外　　邑 〃 丸山　直正
延 興 寺 〃 畑中　敏雄
池　　谷 〃 河本　淳一
黒　　谷 〃 飯野　洋一
荒　　金 〃 小林　　進
院　　内 〃 橋本　英夫
長　　郷 〃 山下　一彦
高　　住 〃 田中　信行
岩　　常 〃 奥山　隆幸
岩井地区

白　　地 区　 長 高垣　　純
長　　谷 〃 野澤　　俊
真　　名 〃 小林　隆宏
宇　　治 〃 山田　達也
岩井温泉 〃 田中　篤夫
蒲生地区

鳥　　越 区　 長 中村　仁彦
蕪　　島 〃 宮下　正直
洗　　井 〃 高垣　秋盛
横　　尾 〃 井本　大孝
銀　　山 〃 太田　　仁
山 ノ 神 〃 溝口　　修
塩　　谷 〃 平井　輝美
蒲　　生 〃 山根　哲也
法 正 寺 〃 坂口　勝利
馬　　場 〃 西村　　薫
相　　山 〃 谷口　和弘
神　　堀 〃 小倉　和幸
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美方高原自然の家「とちのき村」での自然体験交流

岩美北小学校での交流会（餅つき体験）　　　　　

岩美町・沖縄県国頭村児童交流事業
～国頭村児童交流団が岩美町へ～

　今回で３６回目となる児童交流が、１月２７日（火）から
３０日（金）までの４日間で行われ、国頭村の６年生児童１２
名、引率者６名の計１８名の交流団が来町されました。
　国頭村交流団は岩美町長を表敬訪問し、岩美北小学
校での交流会では、岩美北小学校児童が手旗や全校合
唱の披露を行い、国頭村交流団児童からは国頭村や学
校の紹介、伝統芸能であるエイサーが披露され、地域の
方々に教わりながら初めての餅つきも楽しみました。
　また、美方高原自然の家「とちのき村」では、国頭村交
流団の多くが初めて見る雪に喜びながら、岩美町交流
団とともに雪上での自然体験交流を行いました。
　多くの皆さまの歓迎とご協力により、両町村の児童た
ちは充実した４日間を過ごし、岩美町と国頭村の「絆」を
より一層深めることができました。

　令和4年12月、長谷の谷村家から故 谷村信之さんが収集された古文書類64点を岩美町立図書館に寄
贈いただきました。谷村信之さんは、長年岩美町の歴史を研究され、旧岩美町誌・新編岩美町誌などの執筆
に携わってこられた方です。
　寄贈された古文書の整理については、図書館からの依頼を受け、岩美町古文書ワークショップのメン
バーが進めてきました。今回はその中から数点の解説を行います。岩美町の歴史や古文書に興味のある方
はどうぞご参加ください。

　2月６日（金）、網代底曳船主会よりご寄付をいただき、卒業を控えた岩
美中学校3年生に「若松葉がに」が一人丸ごと1杯ずつふるまわれました。
　かに給食は卒業する子どもたちに、地元の特産物を味わって忘れずに
いてほしいと、平成25年度から始まり、平成30年度からは網代底曳船主
会のご協力をいただき実施しています。
　各クラスでは、船主会の板倉高司会長から、かにの身を上手に取り出す
コツを教えていただき、生徒たちは丁寧に殻をむいたり、箸で身をほぐし
たりしながら、「最高！」とかにの味を堪能していました。中には、「いカニ
も、いカニも！」とダジャレを言い合いながら、友達と楽しく話す姿もあり、
受験前にあっても、楽しいひとときにほほえましさが感じられました。
　ふるさと岩美町への感謝の気持ちと若松葉がにの味が忘れられない思
い出となりました。

郷
土
資
料
を
読
む

参加申込・問合せ先 72-0510岩美町立図書館　主　催　岩美町古文書ワークショップ

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか
ひとりで悩まないでご相談ください

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親密な関係にある人、または親密な関係にあった人から
ふるわれる暴力のことをいいます。「殴る」「蹴る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社会的
暴力・性的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返されるという特
徴があります。DVは犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。

DVには特有のサイクルがあります。このサイクルが何度も
繰り返されることで相手が望むことを優先するようになり、
暴力から逃げる気力や機会を失うことにつながります。

鳥取県福祉相談センター
（女性相談支援センター・配偶者暴力相談支援センター）
鳥取市江津３１８－１
◆相談専用ダイヤル　☎27-8630
月～金曜日の8:30～17:15で女性相談支援員が受け付けています。
また、土日・祝祭日・年末年始はお休みですが、ＤＶ被害女性に関する
緊急通報は２４時間いつでも連絡を受け付けています。

鳥取警察署総合相談
（鳥取市千代水3丁目 100）　
☎32-0110（代表）

警察総合相談電話（24時間受付）
☎27-9110または＃9110

岩美町相談窓口
健康福祉課 生活福祉係
☎73-1339（福祉事務所直通）

相 

談 

窓 

口

とげとげしい言葉や
軽い爆発を起こす

緊張期

怒りのコントロールが
できなくなる

爆発期

パートナーを大切にする

ハネムーン期

ＤＶの
サイクル

子どもの目の前でパートナーなどへふるう暴力は、
「面前 DV」と言って児童虐待です！

発表者　岩美町古文書ワークショップメンバー

　家庭内で起きているDVでは、子どもに対す
る暴力も同時に行われている場合があります。
直接の暴力だけでなく、子どもが見ている前で
パートナーなどへふるう暴力も、子どもへの心
理的虐待となります。
　DVは、子どものこころやからだに様々な影
響を与えるとともに、学力の低下や不登校、ま
たは、良好な人間関係を築くのが困難になった
り、社会参加に消極的になるといった事態を引
き起こします。

ひとりで
悩まないで！

給食で若松葉がにがひとりに１杯！「いカニも！岩美町！！」

岩美町中央公民館 2階 研修室１

3月22日日 13:30～15:00と　き　

ところ　

0205

発表内容
　『古語伝実録鈔』　   　・田後浦での破船について
　『大庄屋表万願帳』　　・浜大谷村の塩づくりについて
　『慶応四年　御勅使様御通行後、官軍薩長御人数御往来宿送り無賃書上帳』
　『慶応四年　長州小笠原美濃介様御通行御昼賄并入用のもの書上帳』
　　　・山陰道鎮撫使について

5 広報いわみ　2026年3月号2026年3月号　広報いわみ



⼦ども未来課 73-1424 ⿃取県福祉相談センター中央児童相談所 23-6080問  子ども未来課 ―☎73－1424　　鳥取県福祉相談センター中央児童相談所 ―☎23－6080
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※岩美町営バスではご利用いただけません。
※�ICOCA利用による運賃の支払いは「岩美町民間路線バス運賃補助金」
の対象にはなりません。
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お知らせ

問  住民生活課 ―☎73－1415

マイナ保険証（マイナンバーカードの健康保険証利用）のメリット
マイナ保険証のメリットを３つ紹介します

　※�お手続きにはマイナンバーカードと暗証番号（署名用
電子証明書：英数字６～ 16桁、利用者証明用電子証
明書：数字４桁）が必要です。

　※有効期限は左図を参考にご確認ください。

１　データに基づくより良い医療が受けられる

　受診時・調剤時にマイナンバーカードを用いて受付し、情報提供に同意することで、過去に処方されたお
薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にスムーズに共有することができます。初めて受診する医療機関・
薬局でも、患者本人が情報提供に同意すれば、医師・薬剤師がデータを確認することができるため、より良
い医療が受けられます。

２　手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される

　高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額が、ひと月の上限額を超えた場合に、その超え
た金額を支給する制度です。
　事前に「限度額適用認定証」を申請することで、窓口負担を上限額に抑えることができますが、もし申請
が間に合わなかった場合は、高額な費用を一時的に支払わなければいけません。しかし、マイナンバーカー
ドを健康保険証として利用すれば、「限度額適用認定証」がなくても、公的医療保険が適用される医療費に
対しては限度額を超える金額を支払う必要がありません。

３　救急現場で、搬送中の適切な応急処置や、搬送先の選定などに活用される

　救急搬送中に、より適切な処置を受けることができる「マイナ救急」が令和７年10月から全国で始まり
ました。
　※マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用して医療情報等を閲覧する仕組みです。
　※�マイナ救急で医療情報を活用するためには、マイナ保険証が必要です。
 

マイナ保険証利用時には電子証明書の有効期限をご確認ください！
　電子証明書の有効期限は発行日から５回目の誕生日までです。電子証明書の有効期限が切れ
ると保険証として使えない場合があります。有効期限の３か月前から更新手続きが可能となり
ますので、いま一度有効期限をご確認いただき、必要な方は住民生活課にてお手続きしていた
だきますようよろしくお願いします。
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お知らせ

国民年金保険料について

　ご自宅に乗らなくなった軽自動車・原動機付自転車・農耕車は、ありませんか？
　廃車または名義変更の手続きは、お早めに。
　廃車・名義変更の手続きを４月１日までに行わない場合、登録上の所有者に
軽自動車税が課税されますので、すみやかに手続きをお願いします。
　車種ごとの手続きについて、詳しくは下記までお問い合わせください。

問  住民生活課　保険係 ―☎73－1415

軽自動車税は毎年４月１日時点の所有者に課税されます

【問い合わせ先】

◎原動機付自転車・農耕車等
　税務課　　☎73－1413

役場での廃車手続きに必要なもの
　ナンバープレート
　　(紛失の場合、弁償金200円が必要です。)
　所有者または代理人の本人確認できるもの

◎軽自動車（三輪・四輪）
　軽自動車検査協会　鳥取事務所
　☎050－3816－3082

◎軽自動車（二輪）、二輪の小型自動車
　（125cc超のバイク）
　中国運輸局鳥取運輸支局
　☎050－5540－2070

　国民年金第１号被保険者や任意加入被保険者は、国民年金保険料を納付しなければなりません。国民年金
保険料は納付期限までに納付してください。国民年金第３号被保険者はご自身で国民年金保険料を納付する
必要はありません。
　国民年金保険料の金額は、１カ月あたり17,510円（令和７年度）です。
　なお、まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。
　国民年金保険料17,510円（令和７年度）のほかに月額400円の付加保険料を納付することにより、将来
の老齢基礎年金額を増額できる制度があります。
　国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。
　※�月の末日が土日祝日、年末年始（12月31日、１月２日～３日）にあたるときは、翌月最初の金融機関等の営業日が納付

期限となります。

　保険料の納付方法保険料の納付方法

１　口座振替を利用する
　　�　口座振替で納めると手間がかからず、納付忘れを防ぐこともできます。様々な割引制度があり、もっ
ともおすすめです！

　　　書面による手続きのほか、マイナポータルを経由して「ねんきんネット」からも手続きが可能です。
２　スマートフォンアプリで納める
　　�　納付書のバーコードを、スマートフォンアプリで読み取ることによって、電子決済ができます。スマ

ホ決済の利用には納付書と対応する決済アプリが必要となります。
３　クレジットカードで納める
　　　クレジットカードにより定期的に納める方法です。
４　後日届く「国民年金保険料納付書」で納める
　　　金融機関やコンビニエンスストアで納付できます。
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お知らせ

　令和６年９月地域警察運営規則が改正され、駐在所における日勤制
勤務が新設されました。それに伴い、鳥取県警察本部では令和８年４
月から浦富駐在所の所管区を担当する警察官を岩美幹部派出所に配置
し、日勤制の勤務となり、夜間や勤務員が休日の場合、不在となります。

■�所管区を担当する警察官は、岩美幹部派出所を拠点として浦富駐在所所管区内の巡回連絡、警ら活動等
を行い、これまでの活動と変わりはありません。

■�夜間・休日の事件・事故・各種相談等の対応は、岩美幹部派出所を拠点として活動するパトカー等が対
応します。

■�浦富駐在所を担当する警察官に御用の方は、岩美幹部派出所へ来所していただくか、以下へご連絡くだ
さい。

　　　　　岩美幹部派出所　７３－０１１０　鳥取警察署　３２－０１１０

■岩美幹部派出所は相談室と広い駐車スペースを備えています。お気軽にご来所ください。

浦富駐在所が岩美幹部派出所へ移行します

問  健康福祉課 ―☎73－1322

問・申  鳥取警察署 ―☎32－0110

※鳥取県では、『自殺』に代えて、『自死』という言葉を使用しています。

　悩みをお持ちの方、困っている方は、どうか一人で抱え込まないでください。身近な人に相談してみるこ
とで、気持ちが少し楽になることもあります。身近な人に相談しづらい場合は、相談窓口にぜひ連絡してみ
てください。
　また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合には、声をかけてみて
ください。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができ
るかもしれません。

あなたの声かけを待っている人がいます
～３月は『自死※対策強化月間』です～

こころの健康相談統一ダイヤル

「０５７０－０６４－５５６（おこなう　まもろうよ　こころ）」
＊�相談窓口は、『まもろうよ　こころ』で検索すると様々な機関が掲載されています。健康福祉課でも随時

相談を受け付けています。
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お知らせ

　鳥取県東部広域行政管理組合消防局では、
令和８年４月１日から新たに「１１９番映
像通報システム」の運用を開始します。
　このシステムは、１１９番通報の際に通
信指令員が発信者のスマートフォンへ専用
のＵＲＬを送信し、現場の映像をリアルタ
イムで確認できる仕組みです。通報者はア
プリのダウンロード不要で、画面の案内に
従うだけで簡単に利用できます。
　映像により、火災や交通事故、けがの状
況などをより正確に把握できるため、出動
部隊の判断や救急処置の指示が迅速・的確に行えるようになります。

◎詳しくはこちら　https://www.east.tottori.tottori.jp/shoubou/

１１９番映像通報システムが始まります

問  岩美消防署 ―☎73－0119

禁止の例外（例）
　・稲わらの焼却　・農業で伐採した小枝の焼却
　・すくも焼き　　・キャンプファイヤー　　・とんど焼き

【令和７年度 火災件数】鳥取県東部消防局管内（R8.1.20 現在） 
火災79件（草火災は37件）令和３年は15件

注1）�上記の場合でも、プラスチックの焼却など生活環境の保全上著しい
支障が生じる焼却行為は、例外になりません。

注2）例外となる場合でも、周辺の生活環境にできる限り配慮してください。

消火準備なし×
焼却時立ち去り×

強風時
×

届出が必要です !
鳥取県東部広域行政管理組合
消防局 ウェブサイトをご確認
ください。

枯草火災・林野火災にご注意ください！

発生率が発生率が

４年前の２倍以上
!!

４年前の２倍以上
!!

そのゴミ焼き、やめませんか？
　　野焼きは法律で禁止されています。

問  鳥取県東部広域行政管理組合消防局　情報指令課 ☎23－0119　　FAX26－9406
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さまに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

(1) 主な手当� （令和７年４月１日現在）

(2) 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口
 ( ７年３月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) R5年度の

人件費率
６年度 人

  10,667
千円

 7,658,725
千円

  121,746
千円

1,655,484
％

 　　21.6
％

　　20.0

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

７年度 人
140

千円
519,543

千円
71,169

千円
217,852

千円
808,564

千円
5,775

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3) ラスパイレス指数の状況� （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

令和７年度 令和６年度 令和５年度
93.7 94.6 94.1

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（６年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（６年度決算）

扶養手当

配偶者 　 　3,000円

17,209千円 307,304円扶養親族たる子     11,500円
扶養親族たる父母等      6,500円
満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 月額16,000円をこえる
家賃を支払っている場合 最高28,000円  5,974千円 331,889円

通勤手当
交通機関等の利用者 最高150,000円

 5,055千円 48,606円自家用車等の使用者
片道２km以上

2,000円～  　
　7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
　55,300円

 8,969千円 440,571円参事   　28,200円
保育所長  23,400円～ 

    24,200円
保育所副所長     15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 19,017千円 388,102円

(2) 期末手当・勤勉手当
１人当たり平均支給額（６年度） 1,547千円

（６年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　   2.50月分   2.10月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 824,000円
副町長 651,000円
教育長 601,000円

報　酬
議　長 336,000円
副議長 250,000円
議　員 229,000円

期末手当

町　長 （６年度支給割合）
3.45月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （６年度支給割合）

3.45月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

(1) �職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況� （令和７年４月１日現在）

（注）　�「平均給料月額」とは、７年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。

（注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.0歳 323,543円 364,725円
技能労務職 44.8歳 278,714円 294,014円

国(一般行政職) 41.9歳 332,237円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （令和７年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 令和６年度 令和７年度 対前年
普通会計 139 139 0

公営企業会計等 122 121 △1
合計 261［306］ 260［306］ △1

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （令和７年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

26 18.4

主事 18

26 18.4 係員級保育士 6
保健師 1
社会福祉士 1

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

8 5.7
主事 5

8 5.7 係員級保育士 2
保健師 1

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

73 51.8

主任 28

73 51.8 係長級
主任保育士 18
主任保健師 4
主任社会福祉士 1
係長 22

４級

係長、副室長
の職務、主幹、
課長補佐、保
育所所長、保
育所副所長の
職務

18 12.8

主幹 2

18 12.8 課長
補佐級

課長補佐 11
保育所副所長 4
保育所所長 1

５級
課長、参事、会
計管理者、教育
委員会事務局次
長、保育所所長
の職務

6 4.2
課長 3

6 4.2 課長級参事 1
保育所所長 2

６級
課長、会計管
理者、教育委
員会次長の職
務

10 7.1
課長 7

10 7.1 課長級教育委員会事務局次長 2
会計管理者 1
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合わせ

岩美病院　事務局
☎73-1421

お
い
し
く
食
べ
る

　
　
　
～
減
塩
の
工
夫
～

　

食
塩
は
料
理
を
お
い
し
く
し
て
く
れ
、
体
の
状
態

を
整
え
る
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
（
２
０
２
５
年
）
に
よ
る
と
、
食
塩

摂
取
量
の
一
日
あ
た
り
の
目
標
量
は
、
成
人
男
性
７
．

５
ｇ
未
満
、
女
性
６・
５
ｇ
未
満
で
す
。
ま
た
、
高

血
圧
で
治
療
し
て
い
る
人
は
、
一
日
６・
０
ｇ
未
満

に
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
6
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量

は
一
日
あ
た
り
男
性
10
・
５
ｇ
、
女
性
８・
９
ｇ
で

あ
り
、
目
標
を
超
え
て
食
塩
を
と
っ
て
い
る
状
況
で

す
。
食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
な
ど
の
要
因
と
な

り
、
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
血
管
が
傷
つ
い
て

動
脈
硬
化
が
進
み
、
腎
臓
病
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

   

で
き
る
こ
と
か
ら
減
塩
を

〇
塩
分
が
多
い
食
品
を
減
ら
す

　

練
り
製
品
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
魚
の
干
物
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
加
工
品
、
漬
物
、
佃
煮
な
ど
高

塩
分
食
品
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

香
味
野
菜(

し
そ
、生
姜
、ね
ぎ
、に
ん
に
く
な
ど)

、

香
辛
料
（
こ
し
ょ
う
、唐
辛
子
、カ
レ
ー
粉
な
ど
）、

酸
味(

酢
、
レ
モ
ン
、
す
だ
ち
な
ど)

を
活
用
し
、

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を

�　

香
り
や
酸
味
の
あ
る
食
材
を
使
う
と
、
薄
味
で
も

満
足
感
が
高
ま
り
ま
す
。

〇
だ
し
の
旨
味
を
利
用
す
る

　

昆
布
、
か
つ
お
節
、
干
し
椎
茸
な
ど
だ
し
の
旨
味

で
塩
分
が
少
な
く
て
も
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

〇
麺
類
の
汁
は
残
す

　

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
の
汁
を
全
部
飲
む
と
、
５

～
７
ｇ
の
塩
分
摂
取
量
に
な
り
、
一
日
の
目
標
量
を

超
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〇
野
菜
を
積
極
的
に
食
べ
る

　

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体

内
の
余
分
な
塩
分
を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
※�

腎
臓
が
悪
い
場
合
は
カ
リ
ウ
ム
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
が
必
要
で

す
。
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〇
食
べ
過
ぎ
な
い

　

薄
味
の
料
理
で
も
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
塩
分
も
多
く

な
り
ま
す
。
腹
八
分
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

調
理
す
る
と
き
や
食
べ
る
と
き
に
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
無
理
な
減
塩
を
す
る
と
、
食
事
が
味
気
な

く
感
じ
て
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

る
た
め
に
食
事
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

岩
美
病
院
で
は
管
理
栄
養
士
が
医
師
の
指
示
の
も
と

に
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
お
悩
み
や
栄
養
指
導
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
診
察
時
に
主
治
医
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

栄
養
管
理
室

歯　　科　３月２日（月）

脳神経内科　３月４日（水）午前

眼　　科　３月10日（火）
　　　　　３月24日（火）
　　　　　３月26日（木）午前

皮 膚 科　３月19日（木）

休診のお知らせ
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鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

岩美高等学校 魅力化

コーディネーターCoordinator
第34回「英語de出前授業」

岩美高生と小学生の交流活動

　この出前授業は、校種を越えた学びの交流により、子どもたち
の英語学習への意欲を高めようと企画されました。令和7年12月
16日に岩美西小、17日に岩美南小、令和８年1月23日に岩美北
小のいずれも小学３年生のクラスで、岩美高校2年1組の生徒22
名が英語の交流授業を実施しました。
　活動は少人数のグループで進められ、最初は少し緊張気味
だった参加者も、自己紹介やクイズなど活動が進むにつれて打
ち解けていく様子が見られました。日頃のALTとの授業で培わ
れたきれいな発音や、間違いを恐れず積極的に発言する小学生
に、高校生が感心する場面も・・・。一方で、はにかんでなかなか言
葉が出ない小学生を丁寧にサポートする高校生の姿に、小学生
たちは「優しく教えてもらってうれしかった」と感想を話すな
ど、お互いがよい刺激になったようです。
　岩美高校は地域に根ざした高校として、学びの交流をはじめ、
さまざまな場面で地域に貢献できる活動を積極的に行っていき
たいと考えています。

ALTと英単語の発音練習

カードを使った会話練習やゲーム

インタビューゲームで積極的に質問

第 209 号

農業委員会委員農業委員会委員
〇募集人数　14名
〇任　　期
　�令和８年７月20日から令和11年７月19日まで
〇報酬（月額）
　会長　43,000円　　職務代理者　28,900円
　委員　24,700円
　※会長、職務代理者は委員の互選によります。
〇主な職務　　
　・�毎月開催する農業委員会総会に出席し、農地法や

他の法令に基づく、農地の権利に係る許可等につ
いて審議を行い、あわせて審議に関連する現地調
査を行います。

　・�現場活動として、農地の利用状況調査、耕作放棄
地の解消や違反転用の是正指導等を行います。

　・�地域農業者と将来の地域農業についての話し合い
に参加します。

農地利用最適化推進委員農地利用最適化推進委員
〇募集人数　６名
〇任　　期
　委嘱された日から令和11年７月19日まで
〇報酬（月額）　委員　24,700円
〇主な職務
　・�農業委員と連携し、担当する区域の農地利

用の最適化推進活動（＊）を行います。
　・�現場活動として、農地の利用状況調査、耕

作放棄地の解消や違反転用の是正指導等を
行います。

　・�地域農業者と将来の地域農業についての話
し合いに参加します。

　　�（＊）農地利用の最適化推進活動とは、主に
耕作放棄地を含めて農地の出し手と受け手
をマッチングする（人と農地を結びつける）
活動です。

■応募方法
　所定の様式に必要事項を記載の上、農業委員会事務局へ郵送または持参によりご提出ください。
　※�募集要項、推薦・応募に関する書類は、農業委員会事務局で配布しているもののほか、町ホームページからダウンロードできます。
■募集期間
　３月２日（月）から３月31日（火）まで　【期限内必着】
　※�持参される場合は、平日の８：30から17：15までに提出してください。
■�詳しい資格要件などは、農業委員会事務局及び岩美町ホームページ
　からご覧いただける募集要項をご確認ください。

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します
現委員の任期が令和８年７月19日をもって満了することに伴い、次期委員を募集します。

問  農業委員会事務局 ―☎73－1586
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素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

日々、笑顔で元気に

　先日、地区の人権研修会に参加しました。多くはご高齢の皆さまで、とても和やかな雰囲気の中で「人権問題」

について一緒に勉強させていただきました。研修は、約１時間の講演という形で行い、『「超高齢社会」のなかで

誰もが幸せに生きていくこと』についてみんなで考えました。

　すでに日本は、超高齢社会となっています。年齢を重ねるにつれ、心身が弱まり、ときに弱気になったりする

一方、私たちは、認知症や介護のこと、虐待や交通事故、特殊詐欺被害など様々な問題が起因して高齢化や高齢

者に対して負の先入観を抱いてしまいがちです。また、高齢者本人についても社会的に孤立し生活への不安を抱え、

希薄な人間関係の中で「生きづらさ」を感じているケースもあるようです。「支える/支えられる」「助ける/助け

られる」の関係にとらわれず、誰であってもそこに人が存在するだけで一人ひとりの尊厳は守られるのです。人

生１００年時代とよく言われます。日々、笑顔で元気に老いを楽しんでほしいと思います。高齢者に限らず誰も

がお互いを尊重し、家庭や住み慣れた地域の中で安心して生活できる、そんなまちを目指し、学習機会の提供や

啓発などに取り組んでいきたいと思います。

◇「岩美町あらゆる差別の解消及び人権擁護に関する条例」を制定しました。

問  子ども未来課 ―☎73－1424

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

親子で春を楽しみましょう

　寒かった冬が終わって、暖かい春がやってきます。

　季節の移り変わりを親子で楽しむのはいかがでしょうか。

　子ども達と散歩をしながら、春にしか見られない植物や

生き物を見つけて、冬とは違った自然の様子を一緒

に楽しめたら素敵ですね。「あったかいね」「ぽかぽ

かだね」「きいろいたんぽぽ、見つけた」など五感

で感じる明るい言葉が子どもの好奇心を刺激します。

　「ちょうちょ」「チューリップ」「おはながわらった」

等の季節ならではの歌を一緒に楽しむ時間も素敵ですね。なかなか、季節の歌や言葉が思いつかない時には、春

ならではの絵本を一緒に読むのもおすすめです。春の自然をテーマにした絵本や、入園、卒園をテーマにした絵

本もたくさんあるので、一緒に読んで楽しみましょう。

　３月は新年度に向けて何かとせわしないですね。子ども達も新年度に向けて、楽しみな気持ちと、そわそわと

不安な気持ちを合わせ持つかと思います。いろんな気持ちを受け止めながら、親子ともにほっとできる時間を持

てたらいいですね。
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公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--
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Ａ
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４
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１
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問い合せ先

No.No.

584584

青
空
が
胸
の
も
や
も
や
消
し
て
行
く

�

飯
野　
菖
子

諦
め
は
負
け
を
み
と
め
る
こ
と
に
な
る

�

山
下　
節
子

稲
穂
食
う
猪
腹
が
立
つ
け
ど
諦
め
る

�

山
下　
蟹
郎

暮
れ
早
く
五
時
は
急
い
で
飯
支
度

�

山
田　
た
ぬ

戦
時
中
芋
食
べ
腹
を
満
た
し
生
き

�

山
田　
克
己

太
っ
腹
お
だ
て
ら
れ
て
は
ま
た
出
費

�

浜
岡　
敏
子

集
団
に
お
く
れ
し
男お

の
子
と
グ
ー
タ
ッ
チ

　
温
も
り
伝
え
る
朝
の
見
守
り

�

城
戸
千
鶴
子

懸
命
に
働
い
た
な
ら
幸
せ
と

　
初
詣
の
く
じ
我
に
語
れ
り

�

小
谷　
節
子

「
カ
ニ
ど
う
ぞ
」
漁
か
ら
帰
り
し
青
年
の

　
抱
え
た
箱
に
ア
デ
ィ
の
名
あ
り

�

平
家　
陽
子

春を呼ぶ落語会 春の家庭菜園教室

浦富海岸ゆったりウォーク　～春の陸上岬～

と　　き　３月７日（土） 14：00～ 15：00
と こ ろ　中央公民館　和室
内　　容　・春にまつわる落語
　　　　　・簡単な落語のしぐさの実践
出 演 者　落語家　桂 小文吾 氏
募集人数　30名（先着順）　

と　　き　３月10日（火） 10：00～ 12：00
と こ ろ　中央公民館　研修室１
内　　容　�家庭菜園の基礎や春の野菜づくりにつ

いて（講義）
講　　師　元鳥取県農業専門技術員　山田 準二 氏
募集人数　30名（先着順）

と　　き　３月18日（水）  9：00～ 12：00頃
　　　　　　※少雨実施、荒天延期3/19
日程・コース　【徒歩 約６km】
　 　　　　　　9：00　アルマーレ駐車場（東地区グラウンド内）集合 
　　　　　　　　～ 東浜海岸 ～ 陸上鉄橋 ～ 陸上岬自然歩道（展望台）
　　　　　　　　～  12：00頃　アルマーレ駐車場
　　　　　　　　※自然歩道には、天候により一部ぬかるんだ箇所があります。
講　　師　いわみガイドクラブ
　　　　　山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館　総括専門員兼副館長　安藤 和也 氏
募集人数　30名（先着順）　

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

外国を知る講座
　町内小中学校に勤務しているALT（外国語指導助手）が、出身国の文化や暮らしを日本語で楽しく
わかりやすくお教えします。
と　　き　［第１回］　２月26日（木） 
　　　　　［第２回］　３月５日（木）
　　　　　［第３回］　３月12日（木） 
と こ ろ　中央公民館
内　　容　ALTによる出身国の紹介と質問コーナー
　　　　　［第１回］　オーストラリア、 アメリカ・ニュージャージー州
　　　　　［第２回］　アメリカ・アリゾナ州 、 イギリス
　　　　　［第３回］　インド、 アメリカ・カリフォルニア州
募集人数　30名程度（先着順）　
講　　師　町内小中学校のALT（外国語指導助手）８名

参加費
無料

いずれも
14：00～ 15：00

終了

終了

広報いわみ　2026年3月号 18



少
年
兵
生
き
長
ら
へ
て
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

�

上
村
い
た
る

屠
蘇
祝
ふ
遺
影
と
語
る
四
十
年

�

川
戸
し
げ
子

手
袋
や
働
か
ぬ
手
は
や
は
ら
か
し

�

横
川　
吉
幸

子
孫
ら
に
支
え
ら
れ
行
く
初
詣

�

由
澤
寿
美
江

年
の
瀬
や
凡
愚
の
暮
し
厨
立
つ

�

山
田　
和
子

い
つ
も
な
ら
返
信
来
な
い
息
子
か
ら

　
地
震
は
ど
う
だ
と
メ
ー
ル
届
け
り

�

吉
村
真
知
子

卒
寿
迎
へ
電
話
で
交
わ
す
合
言
葉

　
こ
と
し
こ
そ
今
年
こ
そ
逢
い
た
い
ね

�

岩
垣　
明
美

絨
毯
の
端
に
右
足
絡
ま
せ
て

　
窓
ガ
ラ
ス
へ
と
肩
を
ぶ
つ
け
り

�

植
田　
榮
子

戦
禍
あ
る
国
の
希
望
の
安
青
錦

　
土
俵
の
上
で
戦
い
て
い
る

�

山
本
憲
二
郎

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

239239

お知らせ
大人のお話会
（朗読）
―「あじさいの会」―

「東日本大震災　15年を迎えて」
と　き　３月３日（火）13：30 ～
ところ　中央公民館
＊申込不要・時間までにお越しください。

弥生の
おはなし会と
クッキング

と　き　３月８日（日）10：00 ～
ところ　中央公民館
10:00　おはなし会
　　　　「おひなさまのお話」
10:30　クッキング
　　　　「アップルパイ」
定　員　親子12組
＊参加費400円が必要です。

春休み！
こどもえいが会

「科学×冒険　サバイバル！異常
気象の巻」� 【70分】
と　き　３月28日（土）13：30 ～
ところ　中央公民館

春休み！
こどもパン教室

―「ケロちゃんコッペパン」―
と　き　３月29日（日）
　　　　10：00 ～ 11：30
ところ　中央公民館
定　員　親子６組
材料代　500円

３月の映画会 「朽ちないサクラ」� 【119分】
と　き　３月29日（日）13：30 ～
ところ　中央公民館
出　演　杉咲花・藤田朋子・
　　　　宮川一朗太ほか

あたらしい本
大活字本が入りました
銀の猫� 朝井まかて
虹の岬の喫茶店� 森沢　明夫
祈りのカルテ� 知念実希人
鍵のない夢を見る� 辻村　深月
炯眼に候� 木下　昌輝
ニセモノ師たち� 中島誠之助
巨鯨の海� 伊東　　潤
健康という病� 五木　寛之
優しい音楽� 瀬尾まいこ
男の無作法� 内館　牧子

『ジャガー・ワールド』　恒川　光太郎/著　講談社

『介護未満の父に起きたこと』
� 　ジェーン・スー /著　新潮社

【えほん】
『天狗裁き』　川端　誠/著　ロクリン社

数千年前、遥か海の向こう。密林の奥では数
多くの文明が花開き、そして滅んでいった。
小さな島で生まれ育った少年・スレイの平和な
日々は、エルテカ王国の「人間捕獲部隊」によっ
て一変し…。マヤ文明×冒険小説。

82歳の父が突然ひとり暮らしに。
幸い健康だが、家事がほとんどできないため、
その生活に黄信号が灯る。

「老人以上、介護未満」の身に何が起きるのか？
父のケアに奔走した娘が綴る、七転八倒の５
年間。

眠りながらニヤニヤしている辰五郎。どんな
夢を見たのかときいても「俺は夢なんか見て
ねぇ」の一点張り。まわりの人たちと喧嘩に
なって、さらに大家さん、お奉行様までも加
わって…。桂米朝が復活させた珍品噺を描い
た絵本。

『最後の一色』　和田　竜/著　小学館

織田信長による天下布武の軍団が日本全土を侵
略していくなか、その怪物は戦場にあらわれた。
名を丹後の守護大名、一色義員の嫡男・五郎と
言った。
17歳の青年は、父の亡き後の圧倒的不利な状
況下で、凄惨な戦闘を繰り広げ、その場にいた
人間を恐怖に陥れ…。

月虫の姫ぎみ� 富安　陽子
あかりをひとつともしてみたら
� クリスティ・マシソン
登山家田部井淳子の物語� 安田アニータ
OSECHI� Yumi Uchida
【郷土】
むかしあったげな� 山陰昔ばなし大学再話研究会

【文学】

要申込

江戸の娘� 平岩　弓枝
獅子� 池波正太郎
震度０� 横山　秀夫
おもかげ� 浅田　次郎
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3月 3日
10日
17日
24日
31日

4月 7日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

3月 4日
11日
18日
25日

4月 8日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター　
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　　　Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方　※4月1日はお休みです。
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

3月 6日
13日
27日

4月 3日

金

にこにこ体操サークル
（ゆかむり温泉・大岩交流センター）
会場／ゆかむり温泉
時間／Ａグループ　 9:40 ～ 10:10
　　　Ｂグループ　10:20 ～ 10:50
会場／大岩交流センター　
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　�（初めての方は事前にお申し込みください。

また、ゆかむり温泉は新規の受け入れ不可）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

3月 4日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　対象／どなたでも

3月18日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも

3月 5日
12日
19日
26日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

3月10日 火

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方またはその保護者
お問い合わせ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388
（前日までにご予約ください。）

11日 水

★こころの健康講座＆相談会（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも
●離乳食講習会
会場／岩美町中央公民館
受付／ 13:15 ～ 13:30
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者

16日 月

★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

17日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 10:00
対象／どなたでも

18日 水

★うるおい広場
（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも

19日 木

★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談

3月 2日
9日

16日
23日
30日

月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

3月 5日
16日
25日

木
月
水

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

3月 3日 火 親子ふれあい遊び【ひな祭り会】

4日 水 赤ちゃんサロンsp「ベビーミュージック・ケア」

5日 木 おはなし会　栄養士のはなし

7日 土 ママパパクラス

10日 火 すくすく測定日・誕生会

12日 木 おはなし会

17日 火 親子ふれあい遊び【お楽しみ会】

19日 木 子育て講座【親子で楽しむミュージック・ケア】

25日 水 赤ちゃんサロン

4月 9日 木 おはなし会

14日 火 すくすく測定日・誕生会

16日 木 親子ふれあい遊び「はじめましての会」

すくすくひろば

※�行事は事前申込みが必要となります。当日でもご利用いただける場合もありま
すのでご連絡ください。

※都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
※�自由来館（月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）は今までどおり子育
て支援センターで開設しています。

※赤ちゃんサロンは、中央公民館　和室で10:00から11:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。

会場／岩美町中央公民館  和室　 開設時間／火・木：10:00 ～ 12:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922
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お仕事を探されている皆さま
　ハローワークを利用したことのない
方、ハローワークへ出向くのが困難な
方などぜひご参加ください。
内容
＊職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　３/19（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っています。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　３/19（木）14：00 ～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

シルバー人材センター
お仕事相談会

　モデル・定住旅行家として活躍中の
ERIKOさん（米子市出身）を講師に
お招きし、「暮らす旅から見えた世界
の生き方」と題して、「定住旅行家」

「生活も仕事も」　　
ととのうセミナー　　

無料
要申込

  
  
  
  

  

 

この保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動等を行 
う４名以上の団体を対象として、活動中とその往復途上の傷害 
事故・賠償責任を負う事故を補償するものです。 
保険の詳しい内容、資料の請求は、 
ホームページをご覧ください。 
（（公公財財））ススポポーーツツ安安全全協協会会    hhttttppss::////wwwwww..ssppoorrttssaannzzeenn..oorrgg  
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　　☎73－1333
　　FAX73－1344

としてのご経験に基づいたお話や世界
の多様な生き方、ご自身の生き方につ
いてご講演いただきます。
と　き　３/ ８（日）13：30 ～ 15：30
ところ　エースパック未来中心
　　　　セミナールーム１
　　　　（倉吉市駄経寺町212-5）
※上記会場とオンラインでの同時開催
講　師　�ERIKO氏（モデル・定住旅

行家/米子市出身）
演　題　�『暮らす旅から見えた世界の

生き方』
問　鳥取県男女協働未来創造本部
　　県民運動課
　　☎0858－23－3901

 kenmin-undou@pref.tottori.lg.jp
右の二次元バーコードから
お申込みください　　　➡

（とっとり電子申請サービス）

募集職種 採用予定者数 受　験　資　格
一般事務 若干名 平成３年４月２日以降に生まれた方
保育士 ２名程度 平成３年４月２日以降に生まれ、保育士の資格を有する方

岩美町職員採用資格試験

採用予定時期　令和８年６月
試　　験　・第１次試験　　令和８年４月４日（土）　　� 　　会場：岩美町役場
　　　　　・第２次試験　　令和８年４月下旬から５月上旬　�会場：岩美町役場
申込方法　・インターネット電子申請による申込み
　　　　　　�（岩美町のホームページ「令和８年度岩美町職員採用

資格試験（一般事務・保育士）」から入力フォームに
入力してください。）

受付期間　２月９日（月）9：00 ～３月19日（木）17：00まで
問　総務課　☎73－1411
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～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

受験資格
１　�平成８年４月２日～平成17年４

月１日生まれの者
２　�平成17年４月２日以降生まれの

者で次に掲げるもの
　⑴　�大学（短期大学を除く。以下同

じ。）を卒業した者及び令和９
年３月までに大学を卒業する見
込みの者

　⑵　�人事院が⑴に掲げる者と同等の
資格があると認める者

採用予定数　人事院ホームページに掲載
試験の程度　大学卒業程度
受験申込方法
○インターネット申込み
　�https://www.jinji-

shiken.go.jp/juken.
html
受験受付期間
2/19（木）～ 3/23（月）必着
第1次試験
○試験日　5/24（日）
○�試験地　広島国税局管内では、松江

市、岡山市、広島市
○�試験種目　基礎能力試験（多肢選択

式）、専門試験（多肢選択式、記述式）
第１次試験合格者発表日　6/16（火）
第2次試験
○�試験日　6/22（月）～ 7/9日（木）

のうち指定する日時
○試験地　広島国税局管内では、広島市
○試験種目　人物試験、身体検査
最終合格者発表日　8/12（水）
その他
国税の職場は、理工・デジタル系の知
識・スキルを活用することができます。
令和５年度より新たな試験区分（理工・
デジタル系）が創設されました。
理工・デジタル系の方が受験しやすい
科目となっているため、興味のある方
は積極的に受験してください。
問　�広島国税局 総務部 人事第二課 

試験研修係
　　�〒730-8521　広島市中区上八丁

堀６－30 広島合同庁舎１号館

独身の方限定！　『伴走型　結婚相談所サンリアーツ』

結婚願望があり、出会いが無い方、仕事で忙しく婚活の時間がとれない方

マッチングアプリに疲れた、婚活パーティーに参加したけどうまくいかなかった、『楽しい婚活をしたい方におすすめです。』

無料相談をお受けしています。　※親御様からのご相談も大歓迎です。

岩美町にお住まいの方限定で入会特典があります。

⽥中の写真

代代表表　　((カカウウンンセセララーー)) 田田中中　　彰彰彦彦

　　岩岩美美郡郡岩岩美美町町高高山山661188

無無料料相相談談ののおお申申込込みみ　　☎☎　　009900--77554400--22005522　　「「不不定定休休・・完完全全予予約約制制　　99時時～～1177時時」」　　

web https://www.ibjapan.com/area/tottori/93957/

mail tanaka.amuym.kanesan.smile.2020@ncn-t.net

正規加盟店 結結婚婚相相談談所所    ササンンリリアアーーツツ

有  

料  

広  

告

第２回（令和８年度）
因伯ねんりんピック出場者募集
－兼「ねんりんピック彩の国
さいたま2026」予選会－

　スポーツや文化活動を通して、鳥取
県内の高齢者同士の交流の輪を広め、
健康と仲間づくり、生きがいづくりを
促進するとともに、第38回全国健康
福祉祭埼玉大会（ねんりんピック彩の
国さいたま2026）の選手選考会を兼
ねて開催します。
応募資格
　�鳥取県に在住する60歳以上の方
　（昭和42年４月１日以前生まれの方）
競　技　全14種目
　�卓球、テニス、ソフトテニス、ソフ

トボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、弓道、グラウンドゴルフ、
ボウリング、囲碁、将棋、健康マー
ジャン、ラダーゲッター
と　き
　�主に令和８年５月上・中旬頃に種目

毎に開催
ところ
　県中部地区を中心に開催
募集方法
　�所定の参加申込用紙に記入し、FAX

または郵送でお申し込みください。
　�実施要項・参加申込書は社会福祉協

議会、役場健康福祉課にあります。
募集締切　４/15（水）
　詳しい募集内容については、下記に
お問い合わせください。
問　〒689-0201 鳥取市伏野1729-5
　　�社会福祉法人　鳥取県社会福祉協

議会　因伯ねんりんピック担当
　　☎59－6338

鳥取ことぶきネット

国税専門官募集

　鳥取市が開催している美術展で、第
60回からは出品資格を「麒麟のまち
圏域」へ広げ、より多くの皆さまにご
参加いただけるようになりました。優
れた入選作品には「市展賞」や18歳
以下を対象にした「ユース賞」などを
授与します。皆さまの個性あふれる作
品のご出品をお待ちしています。
会　期　5/31（日）～ 6/7（日）
　9：00 ～ 17：00
　会期中無休・入場無料
ところ　鳥取県立博物館
　（搬入搬出：地下倉庫入口
　 展示：第１・２展示室）
作品受付
〇搬入5/23（土）9：00 ～ 16：00
　※個人は13：00以降、5/24（日）
　　9：00 ～ 12：00
〇搬出6/8（月）10：00 ～ 16：00
部　門　日本画・洋画・書道・デザイン・
　写真・彫刻・工芸・版画・自由
出品資格 
　�中学生以上で、次のいずれかに該当

する人
〇�麒麟のまち圏域(鳥取市、岩美町、

若桜町、智頭町、八頭町、香美町、
新温泉町)の住民

〇�鳥取市に通勤・通学(美術の教室や
個別指導を含む)している人
出品料　１人につき2,000円
　※学生・18歳以下は無料
問　鳥取市役所文化交流課
　　☎30－8021

 bunka@city.tottori.lg.jp

第65回麒麟のまち　　
鳥取市美術展　　

　　☎082－221－9211
　　内線3635・3743
　　またはお近くの税務署総務課へ
　　詳しくはこちら
　　�(https : / /www.nta .go . jp/

about/recruitment/index.htm)

作品
募集
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
3月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和８年２月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参い
ただく場合があります。詳しくはお問い合
わせください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　３/１(日)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

ＰＰバンドの籠作り
（四角編み）

３/10（火）
10：00 ～ 15：00 ８人 無　料

健康布ぞうり ３/13（金）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

サコッシュバッグ
（マイバッグ）

３/18（水）
10：00 ～ 15：00 ５人 300円

キメコミアート
（鯉）

３/24（火）
10：00 ～ 15：00 10人 無　料

木　工
（置物　夫婦雛）

３/27（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

人口と世帯　（令和８年２月１日現在）
　　　　　人　口　10,542人（－1）
　　　　　　　　男  5,116人（－1）
　　　　　　　　女  5,426人（±0）
　　　　　世帯数　4,517世帯（＋6)

事　　業　　所 所　在　地 職　　　　種 賃　　金（円）

ＮＰＯ法人 きなんせこども館 浦富2475-33

看護師（正看護師・准看護師）
【急募】 254,984 ～ 309,880

生活支援員【急募】 184,800 ～ 225,120

い　わ　み　薬　局　（仮） 浦富734-7 薬剤師（管理薬剤師候補） 708,333 ～ 800,000

日 本 交 通 ㈱ 鳥取市雲山219 路線バス運転係／岩美町 275,144 ～ 275,144

吾 妻 商 事 ㈱ 浦富3081-21 現場作業員 198,000 ～ 254,000

福 上 工 業 ㈱ 新井550 現場作業員 198,550 ～ 313,500

東 し ん 貿 易 ㈱ 浦富260

一般事務（売買伝票の整理など） 177,984 ～ 177,984

場内作業員【急募】 216,000 ～ 216,000

運転手（大型、中型）兼作業員 216,000 ～ 324,000

㈱ フ ジ 電 機 浦富2972 電子機器部品の組立・検査／
未経験者可 170,600 ～ 200,000

　　　　

令和７年１月分 113,730
令和８年１月分 109,520

増減量 △4,210

 ごみの出し方Q&A
 こたつ 
　プラスチック部分は外してプラス
チックごみへ。電熱器具は外して小型
破砕ごみへ。木製部分（天板、足など）
は指定ごみ袋に入れて可燃ごみに出し
てください。
　分解ができない場合は、
一般廃棄物収集運搬許可
業者へ依頼してください
（有料です）。
　マナーを守って、正しく
ごみを分別して出しましょ
う。
問　住民生活課 環境係　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員

そのほかのごみの
出し方はコチラ
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エネルギー 182kcal  

たんぱく質 9.5g

脂質 13.9g

食塩相当量 0.9g

（１人分）

⇒ 茹でて食べやすい大きさに切る
⇒ フォークで粗く刻む
※表面が軟らかいタイプを使う

【作り方】
①　厚揚げをレンジで軽く加熱し、まわりの

油分・水分をペーパーでふき取る。
　　なめらかになるようにフォークでつぶ

す。
②　つぶした厚揚げに【マヨネーズ・しょう

油・すりごま・こしょう】を加え混ぜる。
③　ブロッコリーとゆで玉子を合わせ、【②】

で和える。

３月は卒業、転居シーズン。新生活へのうれしさだけでなく、不安や緊張も感じていたりと、
心と体にストレスが。ストレスが多いと体内のビタミンＣはどんどん消費されていきます。
そこで、冬から春が旬の「ブロッコリー」が大活躍！ブロッコリーはビタミンＣを多く含む
だけでなく、野菜では珍しく、「たんぱく質」を多く含み、疲労回復にも役立ちます。新生活
に向け、今から元気を蓄えておきましょう。

旬の野菜で元気もりもり

洋風白和え洋風白和え

ブロッコリー���� 120ｇ
ゆで玉子������� ２個
厚揚げ������� 200ｇ
マヨネーズ���� 大さじ２
しょう油����� 大さじ１
すりごま����� 大さじ２
こしょう������� 少々

材 料 ４人分
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〜

　

引
っ
越
し
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毎
年
3
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬
が
ピ
ー
ク
期
間
と
な

り
ま
す
。
で
き
れ
ば
土
日
祝
日
を
避
け
て
、
平
日
を
選
ぶ
こ
と
が
＂
か

し
こ
い
引
っ
越
し
＂
の
ポ
イ
ン
ト
と
言
え
ま
す
。

● 

し
っ
か
り
見
積
り
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

　

電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
見
積
り
だ
け
で
運
送
事
業
者
を
決
め

る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
作
業
内
容
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
よ
り
料
金
が

決
ま
る
の
で
、
下
見
の
際
に
念
入
り
に
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
新
居
の
間
取
り
や
玄
関
・
廊
下
な
ど
の
寸
法
を
確
認
し

て
、
家
具
や
大
型
家
電
が
搬
入
で
き
る
か
ど
う
か
を
運
送
業
者
と
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
見
積
も
り
を
し
っ
か
り
比
較
し
、
納
得
の
い
く
引
っ

越
し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

● 

運
送
業
者
は
、
国
土
交
通
省
が
定
め
た
「
標
準
引
越
運
送
約
款
」

に
基
づ
く
ル
ー
ル
に
よ
り
引
っ
越
し
を
行
い
ま
す
。
こ
の
約
款
は
、
見

積
り
時
に
お
客
様
に
提
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず

読
み
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
は

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問
い
合

わ
せ
な
ど
、
消
費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受
付
、
公
正

な
立
場
で
処
理
に
あ
た
り
ま
す
。
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
啓
発

講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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町
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４
４

　
東
部
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