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岩美高生による装飾 ロケ参考地を巡る周遊バス

Free!シリーズを彩るアーティスト
Zinee&isseiさん

グルメを満喫 サメヅカちゃん・いわみん
フォトグリーティング

イワトビちゃん・いわみん
フォトグリーティング

ラッピングが施された町営バス

「民話のある風景」の前で―
寄贈者　常田孝一郎 様、常田禮孝 様

岩美駅前も多くの人でにぎわいました

メイン会場の中央公民館

子育て支援センター

絵画寄贈

遊びにきてね
　子育て支援センターでは、乳幼児とその保護者の方たちが集まって自由に遊びながら
交流できる『子育てひろば』を設けています。

利用料
無料

に

子育て支援センター問 72-2922

　６月２日（月）菌興椎茸協
同組合会長 常田禮孝様、同
組合代表理事組合長 常田
孝一郎様より西垣風江さんが描いた「民話のある風景（夜
の風景）」のほか5点の絵画を寄贈していただきました。
　西垣風江さんが岩美町出身であることから、作者ゆかり
の地で展示されることを希望されご寄贈いただきました。
　「民話のある風景」は役場１階出納室窓口横に展示してい
ます。そのほかの絵画についても、中央公民館や岩美病院
での展示を予定しています。お気軽にご鑑賞ください。

　５月25日（日）、アニメ「Free!」シ
リーズと岩美町のコラボイベント

「Free!×岩美町-Starting point 
for a New Journey-」が開催され
ました。
　当日はあいにくの雨模様となりましたが、メイン会
場である岩美町中央公民館を中心に思い思いのアニメ
グッズを身に着けた約3,000人もの「Free!」ファンが
集まりました。町内初となるアニメキャスト＆スタッ
フトークショーや着ぐるみフォトグリーティング、限
定メニューが味わえるコラボカフェなど、この日のた
めの特別な企画をそれぞれ満喫しました。
　過去にない規模となった本イベントでは、多くの地
域住民や有志ファン、そして岩美高生にボランティア
としてご協力いただきました。周遊バスの案内やロケ

参考地の道案内、「おかえりなさい」の声かけなど、ボラ
ンティアスタッフによる心を尽くしたおもてなしに
よって、イベントはより充実したものとなりました。
　５月25日以降もラッピングバス運行、主人公声優に
よる町営バス一部アナウンス、スタンプラリーなど、年
間を通してアニメ「Free!」と岩美町を楽しめる企画が
用意されています。
　これからも「アニメ『Free!』ロケ参考地のまち岩美
町」として町民の皆さまも、そして「Free!」ファンも楽
しめるまちづくりを目指していきます。

★7/30(水)・8/6(水)の午前中に水遊びを予定しています。
　水着・タオルを持って遊びにきてください。
★毎週水曜日は大きな滑り台やトランポリンの他に、マットのお山や一本橋、
　トンネルも準備して待っています。たくさん体を動かして遊びましょう。

自由来館子育てひろば

※事前申込み不要
　好きな時間にいつでも遊びにきてください。

月～金曜日
10：00～12：00／13：00～16：00

2広報いわみ　2025年7月号



岩美高生による装飾 ロケ参考地を巡る周遊バス

Free!シリーズを彩るアーティスト
Zinee&isseiさん

グルメを満喫 サメヅカちゃん・いわみん
フォトグリーティング

イワトビちゃん・いわみん
フォトグリーティング

ラッピングが施された町営バス

「民話のある風景」の前で―
寄贈者　常田孝一郎 様、常田禮孝 様

岩美駅前も多くの人でにぎわいました

メイン会場の中央公民館

子育て支援センター

絵画寄贈

遊びにきてね
　子育て支援センターでは、乳幼児とその保護者の方たちが集まって自由に遊びながら
交流できる『子育てひろば』を設けています。

利用料
無料

に

子育て支援センター問 72-2922

　６月２日（月）菌興椎茸協
同組合会長 常田禮孝様、同
組合代表理事組合長 常田
孝一郎様より西垣風江さんが描いた「民話のある風景（夜
の風景）」のほか5点の絵画を寄贈していただきました。
　西垣風江さんが岩美町出身であることから、作者ゆかり
の地で展示されることを希望されご寄贈いただきました。
　「民話のある風景」は役場１階出納室窓口横に展示してい
ます。そのほかの絵画についても、中央公民館や岩美病院
での展示を予定しています。お気軽にご鑑賞ください。

　５月25日（日）、アニメ「Free!」シ
リーズと岩美町のコラボイベント

「Free!×岩美町-Starting point 
for a New Journey-」が開催され
ました。
　当日はあいにくの雨模様となりましたが、メイン会
場である岩美町中央公民館を中心に思い思いのアニメ
グッズを身に着けた約3,000人もの「Free!」ファンが
集まりました。町内初となるアニメキャスト＆スタッ
フトークショーや着ぐるみフォトグリーティング、限
定メニューが味わえるコラボカフェなど、この日のた
めの特別な企画をそれぞれ満喫しました。
　過去にない規模となった本イベントでは、多くの地
域住民や有志ファン、そして岩美高生にボランティア
としてご協力いただきました。周遊バスの案内やロケ

参考地の道案内、「おかえりなさい」の声かけなど、ボラ
ンティアスタッフによる心を尽くしたおもてなしに
よって、イベントはより充実したものとなりました。
　５月25日以降もラッピングバス運行、主人公声優に
よる町営バス一部アナウンス、スタンプラリーなど、年
間を通してアニメ「Free!」と岩美町を楽しめる企画が
用意されています。
　これからも「アニメ『Free!』ロケ参考地のまち岩美
町」として町民の皆さまも、そして「Free!」ファンも楽
しめるまちづくりを目指していきます。

★7/30(水)・8/6(水)の午前中に水遊びを予定しています。
　水着・タオルを持って遊びにきてください。
★毎週水曜日は大きな滑り台やトランポリンの他に、マットのお山や一本橋、
　トンネルも準備して待っています。たくさん体を動かして遊びましょう。

自由来館子育てひろば

※事前申込み不要
　好きな時間にいつでも遊びにきてください。

月～金曜日
10：00～12：00／13：00～16：00

3 2025年7月号　広報いわみ



研 修 内 容　�誰もが働きやすい職場環境づくりや労働生産性の高い職場
への取組などを支援するため、研修講師が事業所等に伺い、
ワークショップ形式やリモートでの研修会を行います。

　　　　　　※　�研修のテーマや内容、時間、開催方法など各職場に応じて企画
しますので、お気軽にご相談ください。

対象事業主　町内に事務所を置く事業所等

実 施 期 間　令和８年３月中旬ごろまで

講　師　料　無料（ただし、会場、当日運営に係る費用はご負担をお願いします。）
　　　　　　※　会場や必要物品の手配、当日の運営につきましても申込者においてお願いします。

　　※申請方法等詳しくは、右の二次元コードから町ホームページ
　　（URL：http://www.iwami.gr.jp）をご覧ください。

問  教育委員会事務局 人権同和対策係 ―☎73－1302

職場環境づくりのための講師を派遣します

お知らせ

講師料無料

　希望者に記念樹を配布し、令和６年８月１日から令和７年７月31日の間にご誕生の赤ちゃんをお祝いし
ます。

応募対象　県内在住で、令和６年８月１日から令和７年７月31日までに生まれた赤ちゃんのいる家庭

配布する記念樹　８種の中から１種
　　　　　�キンモクセイ、ナツツバキ、オオデマリ、オタフクナンテン※、
　　　　　オオヤマレンゲ、ツリバナ、ハマナス、ロウバイ　（※ベランダで栽培可）

応募方法・期間　�ハガキ・FAX・メールのいずれかで、9/30（火）までに応募して
ください。

　　　　　�記載事項 �　「誕生記念樹希望」と記載
　　　　　　　　　　　応募者の郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望樹種
　　　　　　　　　　　生まれた赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日
　　　　　　　　　　　�よろしければ「緑化・育樹、ご誕生への想い」を記載してください。
　　　　　※�応募者多数の場合は抽選により決定。当選発表は誕生記念樹の発送をもって代えさせて

いただきます。

配布時期等　10月中旬頃に宅配便にて発送

誕生記念樹の希望者募集

問  〒680-8570　鳥取市東町一丁目220番地（鳥取県農林水産部 森林・林業振興局内）公益社団法人　鳥取県緑化推進委員会
 ☎26-7416　Fax26-8192　　  info@tottori-green.or.jp　　ホームページhttp://www.tottori-green.or.jp

詳しくはこちらから

詳しくはこちらから
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お知らせ

戸籍に氏名のフリガナが記載されます

問  法務省戸籍振り仮名コールセンター ―☎0570－05－0310

　令和７年５月26日の改正戸籍法施行により、戸籍の記載事項に、

新たに氏名の振り仮名（フリガナ）が追加されることになりました。

　戸籍に氏名のフリガナが記載されるまでの流れ

①　本籍地の市区町村長からの通知を確認
　本籍地の市区町村長から戸籍に記載される予定のフリガナをお

知らせする通知書が届きます。通知書が届いたら必ず内容をご確
認ください。
　※�岩美町が本籍地の方へは、令和７年７月上旬頃にハガキで送付する予定です。
　　発送時期は、本籍地の自治体により異なります。

②　氏名のフリガナの届出
　届いた通知書のフリガナが正しい場合は、フリガナの届出は不要です。
　通知書のフリガナが実際のフリガナと異なる場合は、令和８年５月25日までに届出が必要です。特に、

小さい「ャ・ュ・ョ・ッ」などの小文字が大文字で通知された場合は、正しいフリガナの届出が必要になる

ので、ご注意ください。

③　氏名のフリガナの記載
　令和８年５月25日までに②の届出がなかった場合は、令和８年５月26日以降順次、通知書に記載された

氏名のフリガナが戸籍に記載されます。

　実際のフリガナと異なる場合は届出をお願いします

①　届出方法
　・マイナポータルを利用したオンライン届出（マイナンバーカードをお持ちの方）

　・窓口での届出（本籍地や住所地の市区町村窓口への届出）

　・郵送による届出（本籍地の市区町村へ届書を郵送する方法）

②　届出人
　・氏のフリガナの届出

　　�　原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出ることになります。筆頭者が除籍されている場合は、その配

偶者、その配偶者も除籍されている場合は、その子が届出人となります。

　・名のフリガナの届出

　　�　各人が届出人となります。ただし、15歳未満の場合は、

親権者が届出人となります。
法務省ホームページ 岩美町ホームページ

届出不要
戸籍に記載

（R8.5.26以降順次）

正しいフリガナを届出
戸籍に記載

〇�

正
し
い
場
合

×�

誤
っ
て
い
る
場
合

フリガナ確認の通知書が届く
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問  住民生活課　住宅係 ―☎73－1415

町営住宅網代団地跡地を売却します

お知らせ

　公有財産の有効活用を推進するため、「町営住宅網代団地跡地」を一般競争入札により売却します。
物件概要 

面　積 114.38㎡ 地　目 宅　地

形　状 長方形状画地
間　口 約14ｍ

奥　行 約９ｍ

接面道路の状況 南側接面道路は幅員約７ｍの町道。東側接面道路は幅員約4.5ｍの町道。
南東方幹線道の国道178号線へ２㎞。舗装有り。系統性は良好。

位置及び環境 西及び北側、東側は一般住宅
南側は網代漁村センター

供給処理
施設状況

電　気 引込可 都市ガス な　し

上水道
前面道路配管あり
敷地に引き込みあり
水道利用加入金必要

下�水�道
公共下水道
　前面道路配管あり
　敷地に公共汚水桝あり

現地確認日　　７月22日（火）　���※希望される方は７月17日（木）までに住民生活課に申し込んでください。

入札参加申込期限　　８月18日（月）

開　札　日　　９月４日（木）　　　詳しくは岩美町ＨＰの公告をご覧ください。

問  住民生活課　保険係 ―☎73－1415

健康保険証の有効期限が迫っています
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている方のお手元の健康保険証の有効期限は

令和７年７月31日です。
　有効期限が切れた後はマイナ保険証※か資格確認書で医療機関の受付をしてください。
　なお、マイナ保険証をお持ちでない方には、有効期限が切れる前に資格確認書をお届けします。
　過去のお薬・診療データに基づき、より良い医療が受けられたり、救急現場での応急処置で活用される
などのメリットの他にも、日常生活の中で利用できるシーンが広がっています。
　ぜひ、マイナ保険証のご利用をご検討ください。

※マイナ保険証：健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカード
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　シカやイノシシなどの有害鳥獣を捕獲するためには狩猟免許が必要となります。

　狩猟免許を取得するための狩猟免許試験と、関係法令と安全な捕獲方法を習得するための狩猟者養成講

習会を開催します。

�狩猟免許試験 �

　と　　き　８月31日（日）9：30 ～ 17：00

　と こ ろ　鳥取県東部庁舎（鳥取市立川町６丁目176）　５階講堂ほか

　申込期限　８月18日（月）

�狩猟者養成講習会 �

　と　　き　７月27日（日）9：30 ～ 16：00

　と こ ろ　鳥取県福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）本館中研修室

　申込期限　７月22日（火）

狩猟免許試験及び狩猟者養成講習会の申込先

　〒680-8570　鳥取市東町１丁目220　鳥取県農林水産部鳥獣対策課　☎26－7872

　申込用紙は役場農林水産課窓口または県のホームページで取得できます。

　県ホームページ　https://www.pref.tottori.lg.jp/289602.htm

狩猟免許試験

お知らせ

岩美町個人情報保護制度の運用状況報告

問  農林水産課 ―☎73－1562

　岩美町個人情報保護法施行条例に基づき、保有個人情報の開示・訂正・利用停止の請求及び不服申立ての

件数等を公表します。

　令和６年度（令和６年４月から令和７年３月まで）の請求件数及びその決定状況は次のとおりです。

　　　　　開示請求　　　　２件

　　　　　訂正請求　　　　０件

　　　　　利用停止請求　　０件

　　　　　不服申立て　　　０件 問  総務課　庶務法制係 ―☎73－1411

詳しくはこちらから
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お知らせ

手話奉仕員養成講習会【入門編】
　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員の養成講習会です。

内　　容　　厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて実施
　　　　　　（1）実技　（2）きこえない人等に関する講義

対　　象　　きこえない・きこえにくい人の社会参加に理解と熱意を有する方（高校生以上）
　　　　　　日本語で日常会話ができ、手話言語の学習経験がない方等

と　　き　　９月２日～３月３日　毎週火曜日（23回）18：45～ 20：45

と こ ろ　　鳥取市障害者福祉センターさわやか会館ほか

定　　員　　40名（定員を超えた場合抽選）

受 講 料　　2,000円（テキスト代別途）

申込方法　　郵送、FAX、HP申込フォーム

申込締切　　８月19日（火）必着

問合せ先　　〒682-0822　倉吉市葵町724-15
　　　　　　鳥取県中部聴覚障がい者センター　養成講習会（手話）事務局
　　　　　　TEL　0858（27）2355／ FAX　0858（27）2360
　　　　　　担当　髙塚・森本（application@torideaf.jp）
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）10：00 ～ 11：30
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詳しくはこちらから
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お知らせ

　きこえない人・きこえにくい人、その家族や友だちを対象とした講座です。手話や利用できるサービス
などを学んでみませんか？
　当日は要約筆記、ヒアリングループで学習をサポートします。

と　　き　８月５日～10月28日　火曜日（７回）　13：00～ 15：00

と こ ろ　エキパル倉吉

定　　員　20名（先着順）

受 講 料　無料　※テキスト代別途

申込方法　郵送、FAX、HP申込フォーム、持参　※郵送の場合は封筒に該当の講座名を記入し郵送してください。

申込締切　７月29日（火）

きこえない・きこえにくい人のための手話講座

問  〒682-0822　倉吉市葵町724-15　鳥取県中部聴覚障がい者センター
 ☎0858－27－2355　　Fax0858－27－2360

暮らしの便利帳を改訂します
　本年度、各種手続きの役場窓口などの行政情報や暮らしに役立つ地域情報をまとめた「暮らしの便利帳
（Ｒ３発行）」の改訂版の発行を（株）サイネックスとの官民連携事業で行います。
　発行にあたり、広告を掲載していただける広告主を募集しています。広告募集につきましては、（株）サ
イネックスが各事業所等を訪問しますので、その際お申し付けください。

協働事業に関する問い合わせ先  企画財政課 ―☎73－1412

広告掲載に関する問い合わせ先  （株）サイネックス鳥取支店 ―☎53－7267

ミニ手話講座

問  〒682-0822　倉吉市葵町724-15　鳥取県中部聴覚障がい者センター
 ☎0858－27－2355　　Fax0858－27－2360

　気軽に手話（手話言語）を学んでみませんか？

��【３回連続編】　定員30名（先着順）

と　き　７月31日、８月７日、８月21日（木）　18：45～ 20：45
ところ　鳥取市障害者福祉センターさわやか会館　
（締切　７月24日(木)）

��【親子編】　定員20組（先着順）

と　き　７月29日（火）　19：00～ 20：30
ところ　鳥取市民交流センター
（締切　７月22日(火)）

と　き　８月２日（土）　10：30～ 12：00
ところ　鳥取市障害者福祉センターさわやか会館
（締切　７月25日(金)）
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

　講師は、昨年度に引き続き岩美中学校ALTのゲイブさんに加え、町内
小学校ALTのニコラスさんと、ジャレッドさん、そして岩美高校ALTの
ジャックさんと、総勢4名のALTと学習します。多彩なALT陣と直接ふ
れあえる環境は、町ならではの貴重な学びの場です。
　初回のレッスンでは、英語での自己紹介ゲームを実施しました。学年
の枠を越えて、英語で積極的に会話をする姿や相手に対して英語での
レスポンスも自然とできているようでした。
　レッスンの最後には、ゲイブさんから受講にあたっての心構えや注
意事項の説明があり、生徒は気持ちを引き締めて、新たなスタートを切
りました。

岩美高等学校

第27回
コーディネーター

魅力化

Coordinator 町営英語塾「ハローイワッツ」開講！

ルールを説明するゲイブさん

グループに分かれ英語で会話

生徒にエールを送る大西教育長

岩美町の応援を力に、英語で世界とつながる力を育む
　今年も「町営英語塾ハローイワッツ」が開講しました。今年のハローイワッツ受
講希望の生徒は、過去最大の３３名。英語による表現力とコミュニケーション力
の向上をめざし、今後の国際交流の場などで活躍できるよう、実践的な学びがス
タートしました。
　開講式では、岩美町教育委員会の大西教育長から、「今年、多くの生徒に受講し
ていただけることをうれしく思います。今後、岩美町のALTは8名体制となる予
定であり、英語学習の環境がますます充実します。この恵まれた環境で、ALTとの
会話を楽しみ、それぞれの文化に触れながら大きく成長してください。岩美町は
岩美高校を応援しています。」と、温かいエールをいただきました。

問  農業委員会事務局 ―☎73－1586

第 205 号

　相続により農地の所有者となられた方は、法務局で相続登記をしてください。あわせて、相続した農地が所在
する農業委員会への届出もお願いします。
　農地の所有者（登記名義人）が亡くなられた際に、相続登記の手続きをしないまま長い期間が経つと、相続権
のある人が次第に増え、遺産分割協議がなかなか整わない、所在不明な方がいて相続手続きができないなど、い
ざ相続登記をしようとする際、時間も費用もかさむことになります。
　また、農地が未相続のまま長期間放置されると、誰の農地か分からなくなったり、相続関係が複雑で売買、貸
し借りができず遊休農地となることがあります。農地を守るためにも、相続登記を行いましょう。

農地を相続された方は、「法務局への相続登記」と
「農業委員会への届出」をお願いします

農地の利用状況調査（農地パトロール）を行います
　今年も、農地の利用状況（耕作、草刈り、耕起等がされているか）を確認するため、７月から８月に農
地パトロールを行います。期間中は農業委員・推進委員（緑の農業委員会キャップ・腕章を着用）が農地
に立ち入らせていただくことがあります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。
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素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

　　トイレトレーニングは夏？？

いわみ人権セミナーと人権講演会開催の
お知らせ

　令和７年７・８月のセミナーや講演会をご紹介します。ぜひご参加ください。
◇第３回いわみ人権セミナー 2025
　とき　　７月11日（金）18：30～ 20：00　　ところ　岩美町文化センター
　演題　　「差別禁止条例の必要性を考える」
　講師　　部落解放同盟鳥取県連合会　坂根�政代さん
◇人権講演会（部落解放同盟恩志支部主催）
　とき　　７月13日（日）10：00～ 12：00　　ところ　中央公民館いわみんホール
　演題　　幸せを運んだ人形まわし
　講師　　芝原生活文化研究所　代表�辻本�一英さん
◇第45回岩美町人権教育講演会　
　とき　　８月２日（土）10：00～ 11：40　　ところ　中央公民館いわみんホール
　演題　　�子どもの人権について考える
　　　　　　　「子どものために手をつなぐ～保護者と学校そして地域のいい関係づくりへ～」
　講師　　大阪大学名誉教授　小野田�正利さん

　詳しくは広報いわみと一緒に配布したチラシをご覧ください。皆さまの参加をお待ちしています。

問  子ども未来課　こども家庭センター ―☎73－1424　　　子育て支援センター ―☎72－2922

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

　今、お子さんのトイレトレーニングをがんばっていらっしゃる方も
いるかと思います。
　夏はトイレトレーニングをするのに最適だと育児書などで目にする
ことがあります。夏が勧められている理由は、薄着なので着替えが楽、
失敗しても洗濯物がすぐ乾くなどがあるそうです。
　以前、夏に子どものオムツを外してしまおうと、子どもとがんばり
ましたが、できませんでした。何回も失敗したり、一回中断したりと
紆余曲折ありながら、ある日、できるようになりました。
　結局は季節や親の決めたタイミングよりも、子どものやる気や、タイミングを待つのも大事なのかなと感じま
した。トイレトレーニングはお子さんの「自分でできるようになる」という自己肯定感を高める大切なステップ
です。今、がんばっていらっしゃる方もしんどくなったら休みながら、お子さんの成長を楽しみに乗り切ってく
ださいね。
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わらべ館
童謡・唱歌コンサート

乾電池を作ってみよう！
「手作り電池教室」

公民館のクッキング教室②
～レンジで発酵！手づくりパン～

2025�夏休み！小学生の図画工作教室

　岩美町出身の音楽家・田村虎蔵先生の名曲や
「おばけなんてないさ」、パネルシアターなどをお
届けします。参加者も一緒に歌って楽しめるコン
サートです。
と　　き　８月５日（火）10：30 ～ 11：15
と こ ろ　中央公民館　いわみんホール
募集人数　80名程度（先着順）　
出 演 者　わらべ館　童謡・唱歌推進員
　　　　　（歌手）松田�千絵�氏
　　　　　（ピアニスト）名和�美絵�氏

と　　き　８月２日（土）9：30 ～ 11：00
と こ ろ　中央公民館　研修室１
内　　容　�電池の仕組みと安全で正しい使い方を

学びながら、手作り乾電池キットで、
世界にひとつだけのオリジナル乾電池
を作ります。

募集人数　小学生（３年生以上）20名（先着順）
講　　師　ＦＤＫ株式会社　鳥取工場の皆さま
申込期限　７月18日（金）

　図画と工作の両方の参加もＯＫです。保護者の方の同伴もＯＫです。
　汚れてもよい服装で参加してください。
講　　師　藤田�妙子�氏（アートスタジオなたね）
と こ ろ　中央公民館　研修室２
申込期限　７月24日（木）

●工作の部　「ほしぞら万華鏡」を作ろう！
と　　き　８月６日（水）10：00 ～ 11：00
内　　容　手づくり万華鏡を作ります。
持 ち 物　�はさみ、色ペン（プラスチックに描け

るペン）、水筒
募集人数　小学生10名
　　　　　（先着順）
参 加 費　300円（材料代）

●図画の部　「自由絵画」好きな絵を描こう！
と　　き　８月８日（金）10：00 ～ 15：00
内　　容　講師の指導を受けながら絵を描きます。
　　　　　描きたい物や写真を持ってきてください。
持 ち 物　�筆記用具、絵を描く道具（絵の具・色鉛筆・

クレヨンなど）、画用紙、描きたい物や写
真、水筒、お弁当（公民館で食べる人のみ）

募集人数　小学生15名（先着順）

と　　き　７月29日（火） 9：30 ～ 13：00
と こ ろ　中央公民館　調理室
内　　容　�今年も３種類のパン作りに挑戦します。

子どもや孫と一緒に参加する方も、大
人１人で参加する方も、どちらも大歓
迎です。

募集人数　10組程度（先着順）　
講　　師　健康福祉課�管理栄養士�乾�京子�氏
持 ち 物　エプロン、三角巾、材料代
　　　　　（700円程度、当日精算します）

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

≪戦後80年特別企画≫
７月19日（土）～８月17日（日）

　戦後80年の今年、戦争のことをもう一度考え
てみませんか？
①戦争関連パネル展示「原爆と人間」
　（中央公民館ロビー、各地区公民館にて）
②戦争関連図書コーナー（町立図書館にて）
③戦争関連映画会「男たちの大和」
　�（８月17日�13：30 ～�中央公民館いわみん
ホールにて）

※�いずれも申込不要・参加費無料です。ぜひ、お越しく
ださい。
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お知らせ
映画会 「めんたいぴりり　パンジーの花」【99分】

と　き　７月27日（日）13：30～
ところ　中央公民館　いわみんホール
出　演　博多華丸・富田靖子・ゴリけんほか

あたらしい本
【文学】
【月収】
　原田　ひ香/著� 中央公論社新

【初瀬屋の客】
　西條　奈加/著� 文藝春秋

【言語】
【生きる言葉】
　俵　万智/著� 新潮社

【絵本】
【やくそく】
　那須　正幹/著� ポプラ社

専業作家を目指し、不動産投
資を始める月収８万円の31
歳。パパ活専業で、20代の
うちに１億を稼ぐのが夢な
月収100万円の26歳…。そ
れぞれの月収に見合う生活
を送る６人を描く連作小説。

“離婚調停のスペシャリスト”
たちが営む公事宿狸穴屋。
自らも亭主に三行半を突き
つけた絵乃が立ち向かう次
なる難題は…。浅草三社祭
りが離縁の種となる「祭り
ぎらい」など江戸の家族模
様を描く、人情ものがたり。

言葉の力が生きる力とも言
える時代に、日本語の足腰
をどう鍛えるか、大切なこ
とは何か。恋愛、子育て、
ドラマ、歌会、SNS、AIなど、
様々なシーンでの言葉のつ
かい方を、歌人ならではの
視点で、実体験をふまえて
考察する。

ばあちゃんは、ぼくが中学
生になったころから、ぼく
を「にいちゃん」とよぶよ
うになった…。原爆で肉親
を失った祖母の過去と歴史
に思いを寄せ、平和を強く
誓う少年の姿を、率直な語
り口で描いた絵本。

図書館だより 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①７/23(水)１４：００～１６：００ 

②7/30（水）１４：００～１６：００ 
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定員…１０名 

    対象…小学生 
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ところ…岩美町中央公民館 
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おはなし会を楽しんだあとは、 

チーズたっぷりの 

「クロックムッシュ」を作ります。 

要申込 要申込 

８/３(日)１３：３０～１５：００ 

ところ…岩美町中央公民館 

定員…８人 

対象…小学生 
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抹茶やお菓子のいただきかたなど、 

茶道の作法を体験できます。 

興味のある人はぜひ参加してね。 

８/３(日)１０：００～１１：５５ 

映画「ゴミおばけがやってきた」 

（１１５分） 

ゴミ山の匂いで困っている町に、ある日 

ゴミが大好きなおばけがやってきて・・・ 

感動の大アドベンチャーです。 

 

 ところ…岩美町中央公民館・ 

いわみんホール 

〈お申込み・お問合せ先〉 

岩美町立図書館 
TEL 72-0510 

FAX 73-1440 

要申込 
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ところ…岩美町中央公民館 
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参加費…100 円 

 

 

抹茶やお菓子のいただきかたなど、 

茶道の作法を体験できます。 

興味のある人はぜひ参加してね。 

８/３(日)１０：００～１１：５５ 

映画「ゴミおばけがやってきた」 

（１１５分） 

ゴミ山の匂いで困っている町に、ある日 

ゴミが大好きなおばけがやってきて・・・ 

感動の大アドベンチャーです。 

 

 ところ…岩美町中央公民館・ 

いわみんホール 

〈お申込み・お問合せ先〉 

岩美町立図書館 
TEL 72-0510 

FAX 73-1440 
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合わせ

岩美病院　事務局
☎73-1421

歯
科

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
お
口
の
臭
い
に
つ
い
て

　

誰
で
も
お
口
の
臭
い
っ
て
気
に
な
り
ま
す
よ

ね
。
実
は
予
防
方
法
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん

な
皆
さ
ん
も
気
に
な
る
お
口
の
臭
い
の
話
で
す
。

●�

口
臭
に
つ
い
て

　
口
臭
と
は
口
か
ら
出
る
臭
い
の
こ
と
で
、
他
人

に
と
っ
て
不
快
に
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
す
。
主
に

歯
や
舌
に
く
っ
つ
い
て
い
る
プ
ラ
ー
ク
や
舌ぜ

っ

苔た
い

（
こ
れ
は
舌
の
表
面
に
付
着
す
る
白
い
苔こ
け

状
の
も

の
で
皮
膚
に
例
え
る
と
垢あ

か

の
よ
う
な
も
の
で
す
）

の
中
に
い
る
細
菌
が
、
口
の
中
の
食
べ
か
す
や
、

古
く
な
っ
て
は
が
れ
た
粘
膜
の
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
し
て
出
す
ガ
ス
か
ら
発
生
し
ま
す
。

●�

口
臭
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

　
口
臭
は
自
分
で
は
慣
れ
て
し
ま
っ
て
気
付
か
な

い
場
合
が
多
く
、
周
り
か
ら
指
摘
さ
れ
て
気
付
く

場
合
や
、
周
り
の
人
の
し
ぐ
さ
か
ら
自
分
に
口
臭

が
あ
る
と
思
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一

昔
前
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
口
く
さ
ー
い
」
と
孫
が

指
摘
す
る
Ｃ
Ｍ
も
あ
り
ま

し
た
ね
。

　

原
因
は
、
主
に
お
口
の

中
の
プ
ラ
ー
ク
で
、そ
れ
ら
が
原
因
の
口
臭
を「
生

理
的
口
臭
」
と
分
類
し
ま
す
。
朝
起
き
た
と
き
や

空
腹
時
、
疲
れ
た
と
き
、
緊
張
し
て
口
が
渇
い
た

と
き
に
感
じ
る
口
臭
、
女
性
に
お
け
る
生
理
時
の

口
臭
、
年
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
老
人
性
口
臭
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
全
身
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
と
も
関
連

し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
虫
歯
、
歯
周
病
な
ど
の

お
口
の
中
の
病
気
や
、
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患

な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
口
臭
は
「
病
的
口
臭
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

●�
口
臭
の
予
防
法

　
病
的
口
臭
の
場
合
は
原
因
と
な
る
病
気
自
体
が

治
ら
な
け
れ
ば
消
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

自
ら
口
臭
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
正
し
い
方
法
で
歯
を
磨
く
こ
と
、
舌
苔
を
取

り
除
く
こ
と
は
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
予
防
法

で
す
。
洗
口
剤
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
に
は
香
り
で

口
臭
を
抑
制
す
る
「
マ
ス
キ
ン
グ
効
果
」、
に
お

い
成
分
を
吸
着
し
た
り
、
酸
化
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
る
「
消
臭
効
果
」、
口
臭
の
原
因
に
な
る

細
菌
へ
働
く
「
抗
菌
作
用
」
が
あ
り
ま
す
。
使
用

し
て
み
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

１．一日一回、朝起きた時、舌苔が付いているか目視でチェック

２．お口が乾いていたら、水を含んで舌苔をやわらかくする

３．水でぬらしただけのやわらかめの歯ブラシ、または舌ブラシを使う

４．舌をできるだけ前に出す

５．奥から手前に軽い力で４．５回全体的に磨く

６．終わった後はしっかりうがいする

注：�１回で全部取りきる必要はありません、強くこすりすぎると舌を傷つけてしまい痛くなる
こともありますので気を付けましょう。

皆さんもぜひやってみてください。

臭いの元となる舌苔を除去するための舌磨き
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7月 1日
8日

15日
22日
29日

8月 5日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

7月 2日
9日

16日
23日
30日

8月 6日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター　
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　　　Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

7月 4日
11日
18日
25日

8月 1日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　※8月以降会場変更あり
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　�（初めての方は事前にお申し込みください。

また、老人福祉センターは新規の受け入れ不可）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

7月 2日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　対象／どなたでも

7月16日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも

7月 3日
10日
17日
24日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

7月 1日 火
★巡回肺がん・大腸がん検診
対象／大岩・網代・駅前地区
詳しくは、がん検診・特定健診等ご案内をご確認
ください。

8日 火

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
お問い合わせ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388
（前日までにご予約ください。）

9日 水
★セット健診

（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／東コミュニティーセンター
受付／ 8:30 ～ 10:00

10日 木
★セット健診

（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／蒲生活性化施設（一寸法師の館）
受付／ 8:30 ～ 10:00

15日 火

★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも
★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 10:00　対象／どなたでも

16日 水

★うるおい広場
（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／市内　　時間／ 13:30 ～ 15:00
内容／お買い物ツアーに行こう
対象／どなたでも
●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 13:15 ～ 13:30
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者

17日 木
●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／R4.4.1 ～ R4.6.30生まれ

18日 金
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも

8月 1日 金
★セット健診

（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／浦富地区公民館（なごみの館）
受付／ 8:30 ～ 10:00

7日 木

★セット健診
（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／文化センター
受付／ 8:30 ～ 10:00
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 14:00 ～ 15:30
対象／３歳までのお子さん

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
7月 7日

14日
28日

8月 4日
月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

7月 4日
15日
25日

金
火
金

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

7月 3日 木 親子ふれあい遊び【七夕の会】

8日 火 おはなし会（栄養士）

9日 水 赤ちゃんサロンsp【ベビーミュージックケア】

10日 木 すくすく測定日・誕生会

15日 火 大岩交流センターで遊ぼう

22日 火 水遊びを楽しもう（子育て支援センター）

24日 木 子育て講座【栄養士のはなし】

29日 火 おはなし会

31日 木 水遊びを楽しもう（子育て支援センター）

8月 5日 火 わらべ館　童謡コンサート（いわみんホール）

7日 木 親子ふれあい遊び【夏のあそび】（子育て支援センター）

12日 火 すくすく測定日・誕生会

すくすくひろば

※�行事は事前申込みが必要となります。当日でもご利用いただける場合もありま
すのでご連絡ください。

※都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
※�自由来館（月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）は今まで通り子育て
支援センターで開設しています。

　なお、7/30(水）・8/6(水）の午前中は水遊びを予定しています。
　水着を持って遊びにきてください。
※赤ちゃんサロンは、中央公民館　和室で10:00から11:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。

会場／岩美町中央公民館  和室　　開設時間／火・木：10:00 ～ 12:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

✿７月22日(火)・31日(木)の水遊びは子育て支援センターで行います。
✿８月14日(木)は子育て支援センターでの自由来館のみです。
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供
(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)
＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　７/17（木）
　　　　　14：00～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館�２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も
行っております。

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　７/17（木）14：00～16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

夏休み特別イベント
「Eco-eco探検隊」

有  

料  

広  

告

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

　可燃物処理施設「リンピアいなば」
の施設見学やごみをテーマとしたお話
を通して、環境や電気、資源の有効活
用について親子で学ぼう！参加者には
ダムワッフルをプレゼント！（参加費
無料／先着20組）
内容
・ごみの有効利用と電気の話
・�最新技術を導入したリンピアいなば
の見学
・�ごみの分別や減量の大切さを学ぶシ
アターやゲーム体験

とき
7/25（金）【締切7/15（火）】
①9：30～12：00�②13：30～16：00
8/7（木）【締切7/29（火）】
③9：30～12：00�④13：30～16：00
ところ
　リンピアいなば
　（鳥取市河原町山手925番地）
対象者
　小学校４～６年生とその保護者
　※�未就学のお子さまをお連れの場合

は、上履き等をご準備ください。
応募方法
　次の①～⑤を明記してFAX（36-
7011）またはメール（VA1729@
pnet.energia.co.jp：件名を「夏休み
イベント」としてください。）で申込み

〇木工細工　ミニチェア作り
７/27（日）　10：00～ 12：00
・10組（先着順）
・親子で参加（小学生以上）
・参加費　300円
〇チャーム＆コースター作り
８/10（日）　10：00～ 12：00
・10組（先着順）
・親子で参加（小学生以上）
・参加費　200円
〇エコバスツアー
　～ごみ処理施設をたずねて～
８/１（金）　雨天決行
鳥取駅南口集合　9：35
鳥取駅南口解散　15：05
募集期間　７/ １（火）～７/15（火）
募集人員　20名（先着順）
小学３年生以上は、１人での参加もＯＫ
大人のみの参加もＯＫ
参加費　無料
持ち物　弁当、水筒、帽子、上履き、
筆記用具（任意：デジカメ、マスク）
注意事項　運動靴着用、集合時間厳守
スケジュール
いなばエコ・リサイクルセンター
見学　(船木)
鳥取県東部環境クリーンセンター
昼食・見学　(伏野）
申・問　�リファーレンいなば
　☎59－6026
　�（月曜日休館　※ただし月曜日が
祝日の場合は翌平日）

　以下のとおり募集しています。
　受験資格、試験日等詳しくはホーム
ページをご覧ください。
募集種目
自衛官候補生
一般曹候補生
航空学生
防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
防衛大学校学生
一般幹部候補生
幹部候補曹
問　�自衛隊鳥取地方協力本部鳥取募

集案内所　　☎26－4019

自衛官募集①�参加されるお子さまのお名前（ふり
がな）と学年
②�来場人数（保護者、①以外のお子さ
まの人数）
③住所（市町村まで）
④�電話番号（平日の日中に連絡ができ
る番号）
⑤�参加希望回（１～４回目のいずれか）
問　�中国電力株式会社鳥取支社広報

グループ　　☎36－7006
　　9：00～ 17：00
　　（土日祝日を除く）

公益財団法人鳥取県市町村振興協会

夏休み企画
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
7月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和７年６月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。
※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間��10：00～16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　７/１(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり ７/８（火）
10：00～ 15：00 ８人 100円

パッチワークポーチ ７/11（金）10：00～ 15：00 ５人 100円

ＰＰバンドの籠作り
（楕円編み）

７/16（水）
10：00～ 15：00 ８人 無　料

木　工
（置物　恐竜①）

７/18（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

マイバッグ
（お薬手帳ケース）

７/24（木）
10：00～ 15：00 ５人 無　料

人口と世帯　（令和７年６月１日現在）
　　　　　人　口　10,629人（－19）
　　　　　　　　男 �5,150人（－6）
　　　　　　　　女 �5,479人（－13）
　　　　　世帯数　4,521世帯（－7)

事　　業　　所 所　在　地 職　　　　種 賃　　金（円）

㈱ た む ら 恩志206-2 店頭販売、精肉加工、惣菜加工 233,251～305,903

㈱ グ リ ー ン ラ イ フ 大谷310 きのこ栽培、商品配送 200,000～240,000

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6-40 工場管理者（岩美工場／ 8:45 ～ 17:45） 170,000～250,000

㈱ 創 美 新井555-1 土木技術者・建築技術者
（見習い） 170,000～300,000

福 上 工 業 ㈱ 新井550 土木技術者 213,000～370,000

㈱ 田 村 畜 産 洗井735 和牛飼育者／岩美町 186,807～290,000

日 本 交 通 ㈱ 鳥取市雲山219 路線バス運転係／岩美町 207,736～256,784

㈱ わ か ば 鳥取市千代水
1丁目118

介護職員（介護福祉士）／
多機能サポートセンター大岩 201,000～231,000

い わ み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 浦富1048-10 歯科衛生士 190,000～220,000

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員

　　　　

令和６年５月分 134,540
令和７年５月分 131,080
増減量 △3,460

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　可燃ごみの削減にご協力をお願いし
ます。水分の多い物は水切りを！
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）
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はい！こちら消費生活相談員ですはい！こちら消費生活相談員です
～警察がLINEに誘導することはありません～

困った時は、消費生活相談窓口にご相談ください。
岩美町消費生活相談窓口　☎73－1444　　　東部消費生活相談室　☎26－7605

　警察を名乗る不審な電話に関する相談が全国の消費生活センターに多数寄せられています。警察署で
使用されることが多い下４桁が「０１１０」の電話番号を表示することで消費者を信用させ、電話から
LINEのビデオ通話に誘導し、警察手帳を見せ、金銭を振り込ませる手口が見られます。

　警察がLINEのトークやビデオ通話で連絡を取ったり、金銭を個人口座に振り込ま
せたりすることは絶対にありません。警察を名乗る電話があっても、一旦電話を切っ
て消費生活相談窓口または警察署（＃９１１０）に相談してください。

　悪質商法、振り込め詐欺は、新たな手口で消費者の大切な財産をねらっています。
　はやりの悪質商法の手口、注意点などを専門の相談員がわかりやすく・楽しく伝える講座を無料で行っ
ています。
　少人数の集まりでも講師を派遣しますので、お気軽にご利用ください。

警察を名乗る警察を名乗る

電話に注意！電話に注意！

熱中症に気を付けましょう熱中症に気を付けましょう
暑さ指数計暑さ指数計を設置しました。を設置しました。

熱中症の発生には、気温（室温）だけでなく、湿度も関係します。熱中症の発生には、気温（室温）だけでなく、湿度も関係します。

同じ気温（室温）でも、湿度が高くなれば、汗をかき同じ気温（室温）でも、湿度が高くなれば、汗をかき
にくくなることで体温調節ができず、熱中症が発生すにくくなることで体温調節ができず、熱中症が発生す
るリスクが高まります。るリスクが高まります。
下記「涼みどころ」以外に、各地区公民館にも設置しています。下記「涼みどころ」以外に、各地区公民館にも設置しています。
体感ではなく、数字で暑さを確認しましょう。体感ではなく、数字で暑さを確認しましょう。

暑さが厳しい日は、不要不急の外出は控えましょう！暑さが厳しい日は、不要不急の外出は控えましょう！

　外出した際に、直射日光による暑さがしのげ、一時的に休憩でき、体調を整え
られる場所です。外出時の体調に合わせてご利用ください。
開設期間　令和７年９月末まで
開設場所　岩美町役場、岩美町中央公民館、健康福祉課（岩美すこやかセンター内）
利用できる時間　各施設の開館にあわせて利用できます。

問  健康福祉課 ―☎73－1322

「 涼みどころ涼みどころ」（岩美町熱中症予防休憩所）を開設

この旗が
目印です
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