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図　温室効果ガス排出量の削減見込

114.6千t-CO2

59.3千t-CO2

【2030（R12)】
追加的な対策を実施しない場合: 35.2%減

追加的な対策は実施せず、人口減少等の社会情
勢の変化が進んだ場合の見込み

追加的な対策を実施した場合: 48.2%減

以下の対策を達成した場合の見込み
対策① 町民・事業者の省エネ行動等に伴う
 温室効果ガス排出量の削減
対策② 再生可能エネルギーの導入拡大に伴う
 電気の低炭素化

岩美町ゼロカーボンシティ宣言

重点施策
2050年カーボンニュートラルの実現にむけ、９つの施策を設定しました。

そのうち３つの重点施策について紹介します。

私たちにできることは？
家庭でできる、ゼロカーボンアクション。

カーボンニュートラルに向けた取組を支援します
���� ����

��町����電��等導入�進���

����電��� �電量��� ���������� �� ��
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［　        　　　 ］
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01 再エネ設備や蓄電池の導入推進
再エネ設備や蓄電池等の助成制度を周知し、
町域への再エネ設備等の導入を促進します。

02 省エネ設備の助成制度を検討し、町域への省エネ
設備等の導入を促進します。

省エネ設備の導入推進

03 子どもたちの成長の段階に応じた環境教育や環境学習を
実施し、地球温暖化問題に対する興味関心を育みます。

町民・事業者へ環境意識の醸成

※節約額・CO2削減量は1年間取り組んだ場合の値です。

エアコン

お風呂 トイレ

冷やしすぎに注意し、
無理のない範囲で室内温度を上げる

約940円節約 CO2削減量 約16.2kg
外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度
を27℃から1℃上げた場合（使用時間：9時間／日）

冬の暖房時の室温は20℃を目安に

約1,650円節約 CO2削減量 約28.5kg

外気温度6℃の時、エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を
21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間／日）

入浴は間隔をあけずに

約6,140円節約 CO2削減量 約113.5kg

2時間の放置により4.5℃低下した湯（200L）を追い焚き
する場合（1回／日）

冷蔵庫

ものを詰め込みすぎない

約1,360円節約 CO2削減量 約23.5kg

詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

季節に合わせて設定温度を調節

約1,910円節約 CO2削減量 約33.1kg

設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃）

使わないときはフタを閉める

約1,080円節約 CO2削減量 約18.7kg

フタを閉めた場合と、開けっぱなしの場合の比較（貯湯式）

2広報いわみ　2025年4月号
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【2013（H25)基準値】

図　温室効果ガス排出量の削減見込

114.6千t-CO2

59.3千t-CO2

【2030（R12)】
追加的な対策を実施しない場合: 35.2%減

追加的な対策は実施せず、人口減少等の社会情
勢の変化が進んだ場合の見込み

追加的な対策を実施した場合: 48.2%減

以下の対策を達成した場合の見込み
対策① 町民・事業者の省エネ行動等に伴う
 温室効果ガス排出量の削減
対策② 再生可能エネルギーの導入拡大に伴う
 電気の低炭素化

岩美町ゼロカーボンシティ宣言

重点施策
2050年カーボンニュートラルの実現にむけ、９つの施策を設定しました。

そのうち３つの重点施策について紹介します。

私たちにできることは？
家庭でできる、ゼロカーボンアクション。

カーボンニュートラルに向けた取組を支援します
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01 再エネ設備や蓄電池の導入推進
再エネ設備や蓄電池等の助成制度を周知し、
町域への再エネ設備等の導入を促進します。

02 省エネ設備の助成制度を検討し、町域への省エネ
設備等の導入を促進します。

省エネ設備の導入推進

03 子どもたちの成長の段階に応じた環境教育や環境学習を
実施し、地球温暖化問題に対する興味関心を育みます。

町民・事業者へ環境意識の醸成

※節約額・CO2削減量は1年間取り組んだ場合の値です。

エアコン

お風呂 トイレ

冷やしすぎに注意し、
無理のない範囲で室内温度を上げる

約940円節約 CO2削減量 約16.2kg
外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度
を27℃から1℃上げた場合（使用時間：9時間／日）

冬の暖房時の室温は20℃を目安に

約1,650円節約 CO2削減量 約28.5kg

外気温度6℃の時、エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を
21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間／日）

入浴は間隔をあけずに

約6,140円節約 CO2削減量 約113.5kg

2時間の放置により4.5℃低下した湯（200L）を追い焚き
する場合（1回／日）

冷蔵庫

ものを詰め込みすぎない

約1,360円節約 CO2削減量 約23.5kg

詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

季節に合わせて設定温度を調節

約1,910円節約 CO2削減量 約33.1kg

設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃）

使わないときはフタを閉める

約1,080円節約 CO2削減量 約18.7kg

フタを閉めた場合と、開けっぱなしの場合の比較（貯湯式）
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2
月
21
日
（
金
）
役
場
で
自
衛
隊

入
隊
者
激
励
会
を
行
い
、
町
長
、
自

衛
隊
家
族
会
、
自
衛
官
募
集
相
談
員

の
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
岩
美
町
か
ら
は
谷
口
來ら
い

煌き

さ
ん（
大

谷
）
が
、
こ
の
春
か
ら
陸
上
自
衛
隊
に

入
隊
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
口
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
９
日
（
日
）
岩
美
町
消
防
団

出
初
式
が
町
民
体
育
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
岩
美
町
消
防
団
員
、
岩
美

消
防
署
員
総
勢
１
７
１
名
が
参
加
し
、

功
績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
の
表
彰
、

中
嶋
消
防
団
長
の
あ
い
さ
つ
、
長
戸

町
長
の
訓
辞
、
ま
た
岩
井
大
橋
付
近

で
岩
美
町
消
防
団
と
岩
美
消
防
署
の

消
防
ポ
ン
プ
車
、
消
防
ポ
ン
プ
積
載

車
に
よ
る
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、
防

火
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

他
県
で
は
大
規
模
な
山
林
火
災
が

発
生
し
た
ほ
か
、
県
内
東
部
管

内
で
も
火
災
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、
火

災
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
火
災

警
報
器
の
取
替
期
限
を
確
認
す

る
な
ど
、
各
ご
家
庭
で
防
火
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

自衛隊入隊者激励会を行いました

防火の誓い新たに 消防団出初式

全国民生委員児童委員連合会会長表彰全国民生委員児童委員連合会会長表彰

　永美さん　　  　土橋さん　　 　  　北尾さん　永美さん　　  　土橋さん　　 　  　北尾さん

民生児童委員は、住民の
皆さまに寄り添い、制度
や支援への「つなぎ役」
として、活動しています。

　
長
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉
の
推
進

に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、
全

国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会

長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

 

［
在
任
期
間
10
年
以
上
］

　
北
尾　
安
範 

さ
ん

　
土
橋　
利
幸 

さ
ん

　
永
美　
春
美 

さ
ん

谷口　谷口　來來
らいらい

煌煌
きき

さん（写真中央）さん（写真中央）
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　町体育会では、５月から12月にかけて12競技の大会を実施。そのうち６競技７種目で争った地区対抗戦
は、浦富地区が優勝を飾りました。
　また町体育会では、岩美町のスポーツ発展に貢献された方及び当該年度に優秀な成績を収められた方に
対して表彰を行っています。本年度は、３月４日に岩美町中央公民館 いわみんホールにて表彰式が行われ、
個人34名、９団体が受賞されました。 
　なお、地区対抗の総合順位・各種目の結果と、体育会表彰受賞者の皆さまは次のとおりです。
　当日の写真は町ＨＰに掲載しています。

● 体育功労賞
競　　技 受賞者

卓　　球 井上　　宏

全　　般 石名　勝実

● 優秀指導者賞　　
全　　般 坂本　啓一

全　　般 石田　　瞬

全　　般 坂本　俊介

全　　般 谷口　貴大

全　　般 橋本　裕貴

野　　球 足立　剛志

● スポーツ賞（個人）
【一　般】

水　　泳 植田　武郎

水　　泳 川口美恵子

グラウンドゴルフ 岡本　晴夫

～地区対抗総合順位～
優勝 浦富地区 得点　73.5点
２位 大岩地区 得点　67.5点
３位 本庄地区 得点　55.5点
４位 岩井地区 得点　54　点
５位 網代地区 得点　33.5点
６位 蒲生地区 得点　31.5点
７位 小田地区 得点　18.5点
８位 東 地区 得点　 9　点
９位 田後地区 得点　 4　点

～得点種目結果～
大会名 優勝 ２位 ３位

グラウンドゴルフ大会 網代地区 蒲生地区 浦富地区
バレーボール大会（男子）浦富地区 本庄地区 岩井地区、蒲生地区
バレーボール大会（女子）浦富地区 大岩地区
卓球大会 岩井地区 蒲生地区 浦富地区、本庄地区
40歳以上ソフトボール大会 網代地区 大岩地区 本庄地区、岩井地区
野球大会 浦富地区 大岩地区 網代地区、本庄地区
駅伝大会 大岩地区 本庄地区 浦富地区

【高校生】
なぎなた 言水くるみ

ウエイトリフティング 山脇　阿紋
陸　　上 中塚　耀星

ウエイトリフティング 山本　拓磨

【中学生】　　
バスケットボール 吉村直太郎

空 手 道 黒部　将健
野　　球 伹井　杏南
陸　　上 足立　瑛太
陸　　上 山根　夕鶴
卓　　球 仲野　伊織
弓　　道 木村　百花

バスケットボール 田村　穂果
バレーボール 廣谷　　修
バレーボール 豊田　蓮月
バレーボール 高井　大雅

卓　　球 尾﨑　哉斗

【小学生】　　
卓　　球 尾﨑　隼斗
陸　　上 岡島　圭翔
陸　　上 北村　春咲
陸　　上 豊田　優月
陸　　上 山下　礼愛
剣　　道 山本　環太
剣　　道 山本　徹平

● スポーツ賞（団体）
受　賞　団　体

岩美高等学校 女子バレーボール部
岩美中学校 陸上部 男子4×100mリレーチーム
岩美中学校 陸上部 女子4×100mリレーチーム

岩美バレーボールクラブ
岩美中学校 野球部

岩美中学校 弓道部 男子Ａチーム
岩美剣道クラブ

岩美北スポーツ少年団 野球部
岩美北スポーツ少年団 バレーボールクラブ

岩美町体育会表彰

令和
６年度

（敬称略）
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教育委員会事務局問 73-1301

【提出書類】
① 中学生自転車加入補助金交付申請書兼請求書
② 保険証書の写しなど保険に加入していることが
　 わかる資料
③ 保険料（掛金額）がわかる資料
④ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

自転車保険加入支援

中学生の
通学等に関する費用の支援

高校生の
通学に関する費用の支援

【提出書類】
① 岩美町中学生通学費補助金交付
　 申請書兼請求書
② 購入した通学定期券の写し
③ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

公共交通機関（バス・JR）利用通学者の支援

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

【提出書類】
① 岩美町中学生通学費補助金交付申請書兼請求書
② 通学用ヘルメット購入時の領収書原本
③ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

ヘルメット購入費支援

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

【提出書類】
① 高等学校等新入生通学費補助金交付請求書
② 購入した通学定期券の写し
　  ※１ヶ月毎に購入した場合は、３ヶ月分全てを添付してください。

③ 在学が証明できるもの
　 （入学許可書、在学証明書 等の写し）
④ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

新入生の支援

【提出書類】
① 高等学校生徒通学費補助金交付
　 申請書兼請求書
② 購入した通学定期券の写し
③ 在学が証明できるもの
　 （生徒証明書、在学証明書 等の写し)
　  ※年度の初回に請求する場合のみ
④公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）

【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

上記以降の支援（１～３年生）

【補助対象者】
自転車保険に加入している生徒の保護者　
※自転車通学をしていない生徒も対象
【対象となる自転車保険】
自転車の利用に係る事故により生じた他人の
身体や財物の損害を補填することができる保
険または共済で個人賠償責任補償5,000万円
以上の自転車保険
【補助金額】
生徒１人につき年額1,000円（上限）　
※請求は生徒１人につき年度で１回限り

【補助対象者】
岩美中学校に自転車で通学する生徒の保護者
【補助金額】
通学用ヘルメットの購入費　全額
※請求は在学中１回限り
※町内の取扱店で購入してください。

【補助対象者】
新たに高等学校等に入学し公共交通機関
（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者
【補助金額】
通学定期券３ヶ月分の購入費の全額
※入学した年の４～７月の期間を含んで購入した
　定期券が対象
※請求は生徒１人につき１回限り
※岩美町を起点としない通学定期券の購入費　
　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバ
　ス定期券など）は補助対象外ですのでご注意
　ください。

【補助対象者】
公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して
通学する生徒の保護者
【補助金額】
岩美高校生…………通学定期券の購入費の全額
岩美高校生以外……通学定期券の購入費で、
                            １月あたり３,000円を超える部分
※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願い 
　します。
※定期券購入の都度、請求をお願いします。
※岩美町を起点としない通学定期券の購入費
　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券な
　       ど）は補助対象外ですのでご注意ください。

【補助対象者】
公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者
【補助金額】
岩美中学生……………通学定期券の購入費の全額
岩美中学生以外………通学定期券の購入費で、
                                １月あたり ３,000円を超える部分

※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
※定期券購入の都度、請求をお願いします。
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教育委員会事務局問 73-1301

【提出書類】
① 中学生自転車加入補助金交付申請書兼請求書
② 保険証書の写しなど保険に加入していることが
　 わかる資料
③ 保険料（掛金額）がわかる資料
④ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

自転車保険加入支援

中学生の
通学等に関する費用の支援

高校生の
通学に関する費用の支援

【提出書類】
① 岩美町中学生通学費補助金交付
　 申請書兼請求書
② 購入した通学定期券の写し
③ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

公共交通機関（バス・JR）利用通学者の支援

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

【提出書類】
① 岩美町中学生通学費補助金交付申請書兼請求書
② 通学用ヘルメット購入時の領収書原本
③ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

ヘルメット購入費支援

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

【提出書類】
① 高等学校等新入生通学費補助金交付請求書
② 購入した通学定期券の写し
　  ※１ヶ月毎に購入した場合は、３ヶ月分全てを添付してください。

③ 在学が証明できるもの
　 （入学許可書、在学証明書 等の写し）
④ 公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）
【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

新入生の支援

【提出書類】
① 高等学校生徒通学費補助金交付
　 申請書兼請求書
② 購入した通学定期券の写し
③ 在学が証明できるもの
　 （生徒証明書、在学証明書 等の写し)
　  ※年度の初回に請求する場合のみ
④公金振込口座登録申請書
　 （すでに登録済みの場合は不要）

【提出先】
教育委員会事務局（役場２階）

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

上記以降の支援（１～３年生）

【補助対象者】
自転車保険に加入している生徒の保護者　
※自転車通学をしていない生徒も対象
【対象となる自転車保険】
自転車の利用に係る事故により生じた他人の
身体や財物の損害を補填することができる保
険または共済で個人賠償責任補償5,000万円
以上の自転車保険
【補助金額】
生徒１人につき年額1,000円（上限）　
※請求は生徒１人につき年度で１回限り

【補助対象者】
岩美中学校に自転車で通学する生徒の保護者
【補助金額】
通学用ヘルメットの購入費　全額
※請求は在学中１回限り
※町内の取扱店で購入してください。

【補助対象者】
新たに高等学校等に入学し公共交通機関
（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者
【補助金額】
通学定期券３ヶ月分の購入費の全額
※入学した年の４～７月の期間を含んで購入した
　定期券が対象
※請求は生徒１人につき１回限り
※岩美町を起点としない通学定期券の購入費　
　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバ
　ス定期券など）は補助対象外ですのでご注意
　ください。

【補助対象者】
公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して
通学する生徒の保護者
【補助金額】
岩美高校生…………通学定期券の購入費の全額
岩美高校生以外……通学定期券の購入費で、
                            １月あたり３,000円を超える部分
※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願い 
　します。
※定期券購入の都度、請求をお願いします。
※岩美町を起点としない通学定期券の購入費
　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券な
　       ど）は補助対象外ですのでご注意ください。

【補助対象者】
公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者
【補助金額】
岩美中学生……………通学定期券の購入費の全額
岩美中学生以外………通学定期券の購入費で、
                                １月あたり ３,000円を超える部分

※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
※定期券購入の都度、請求をお願いします。
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　 飼い犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

お知らせ

　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬は、登録（鑑札の装着）と毎年１回の狂犬病予防注射（狂
犬病予防注射済票の装着）が義務付けられています。

　飼い犬の登録をお願いします

　犬を飼われる際には、必ず役場住民生活課で、鑑札の交付を受けて、犬の登録を行ってください。犬の飼
い主が変わる場合や犬が死亡した場合も届出が必要です。

　狂犬病予防注射（集合注射）を実施します

・ 登録済みの犬については、３月下旬に町から届いた案内通知と料金を、必ず集合注射会場にお持ちください。
・案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受ける前に、問診票の記入をお願いします。
　なお、問診票の「元気・食欲」を除く項目に該当がある場合、注射を受けることはできません。
・ 集合注射会場以外に、鳥取市内の動物病院でも、狂犬病予防注射とあわせて犬の登録や狂犬病予防注射済

票の交付を受けることができます。登録済みの犬については、本町から届いた案内通知を必ず動物病院に
お持ちください。

・体調の悪い犬・病気療養中の犬は、集合注射では注射を受けることができません。
　獣医などとご相談のうえ、かかりつけの動物病院で受けてください。

注射会場内での注意事項
・ 犬同士がケンカしないよう十分注意し、犬が暴れても押さえることのできる飼い主が連れてきてください。
・ ふんの始末は、飼い主が責任を持って行ってください。

料金
金額 内　　　　　訳

新規 6,300円 登録料3,000円＋注射料金2,750円＋手数料550円
継続 3,300円 注射料金2,750円＋手数料550円

問  住民生活課　環境係 ―☎73－1415

実施日 時　間 会　場

４月14日（月）

　9：30 ～ 9：45 蒲生活性化施設（一寸法師の館）
 10：00 ～ 10：20 岩美町老人福祉センター駐車場
10：30 ～ 10：45 岩美町文化センター
11：00 ～ 11：25 大岩交流センター

４月18日（金）

　9：30 ～ 9：45 東コミュニティーセンター
10：05 ～ 10：15 田後漁業協同組合横の広場
10：25 ～ 10：50 浦富地区公民館（なごみの館）
11：00 ～ 11：20 岩美町中央公民館

－ご注意ください－
　気象状況等により、集合
注射を延期・中止とする場
合があります。その場合は、
防災無線及びホームページ
でお知らせしますので、ご
確認ください。

※ ご都合のよい会場に、案内通知と
料金を持参してお越しください。

※ 感染症予防対策のため、発熱や咳、
風邪症状がある方はご来場できま
せんので、ご協力をお願いします。
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　　　 「ダニ」にご注意ください

問  健康福祉課 ―☎73－1333

　原油価格高騰の影響を受けている町民の皆さまの生活支援のため、町内の登録店
舗で燃料の購入に利用できる「いわみ燃料クーポン」（１人3,000円分（500円券×
６枚））をお配りしています。クーポン使用期限が４月30日（水）まで！！と迫って
います。
　クーポンをお持ちの方は、期限までにお早めにご使用ください。

　　　※期限が過ぎたクーポンは使用できませんので
　　　　ご注意ください！

お知らせ

お使い忘れありませんか？　「いわみ燃料クーポン」

問  住民生活課　環境係 ―☎73－1415
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使用期限 4

使用期限は
４月30日まで！

山や草むらでの野外活動の際は、ダニに注意しましょう
　春から秋にかけてキャンプ、ハイキング、農作業など、山や草むらで活動する機会が多くなる季節です。
　野山に生息するダニに咬まれることで重症熱性血小板減少症候群（SFTS）、ダニ媒介脳炎、日本紅斑熱、
つつが虫病、ライム病などに感染することがあります。

ダニに咬まれないポイント

ダニに咬まれたときの対処法

●肌の露出を少なくする
　　⇒帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く等
●長袖・長ズボン・登山用スパッツ等を着用する
　　⇒シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中
●足を完全に覆う靴を履く
　　⇒サンダル等は避ける
●明るい色の服を着る（マダニを目視で確認しやすくするため）
　　＊上着や作業着は家の中に持ち込まないようにしましょう
　　＊屋外活動後は入浴し、マダニに咬まれていないか確認をしましょう
　　　 特に、わきの下、足の付け根、手首、膝の裏、胸の下、頭部（髪の毛の中）などに注意

● 無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）で処置（マダニの除去、洗
浄など）をしてもらいましょう。

● マダニに咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意をし、発熱等の症状が
認められた場合は医療機関で診察を受けてください。

　　　【受診時に医師に伝えること】
　　　　①野外活動の日付け②場所③発症前の行動

 

 

  

問問いい合合わわせせ先先  健健康康福福祉祉課課 7733--11332222  
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通院や買い物等の外出を支援しています

ご結婚50・60・70周年をお祝いします

問  健康福祉課 介護保険係 ―☎73－1322

問  健康福祉課　介護保険係 ―☎73－1322

お知らせ

　町では、家庭において移送が困難な高齢者及び身体障がい者等を対象に、通院や買い物等町内の外出を支
援するため、タクシーを利用した移送サービスの助成を行っています。
　このサービスの対象になると思われる方で、利用を希望される方は、健康福祉課（岩美すこやかセンター
内）へお申し込みください。
　また身体障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方は、申請時ご持参ください。

岩美町高齢者等移送サービスの概要

１　移送サービスの内容　　
　　町内を一区間500円の利用者負担で送迎します。途中での乗り降りはできません。
　　また、年間100回（申請月により異なります。）の利用制限があります。

２　利用できる人
　　(1)　介護保険で要介護３～要介護５に認定された人
　　(2)　下肢または体幹機能に２級以上の障がいがある人
　　(3)　住民税世帯非課税で次のいずれかの人
　　　①　介護保険で要支援～要介護２に認定された人
　　　②　下肢または体幹機能に障がいがあって①と同程度の人
　　(4)　次のいずれかの地域に居住している65歳以上の人
　　　　田河内、相谷、向山、唐川、大坂、鳥越、横尾　（12月から３月まで）
　　※介護が必要な方は介護者が同伴してください。（利用者負担に含まれます。）

３　移送する事業所（町の委託を受けた事業所）
　　観光タクシー（72－0285）・日本海タクシー（73－1110）・日本交通（72－132）

４　利用するには
　　このサービスを利用する場合は、町が発行する利用券が必要です。
　　健康福祉課（岩美すこやかセンター内）にお申し込みください。

　「岩美町ふれあい福祉大会」（10月19日（日）開催予定）で、金婚、ダイヤモンド婚
及びプラチナ婚を迎えられるご夫婦への慶祝と、社会福祉発展に貢献のあった方々へ
の表彰式を予定しています。
　今年、そろって結婚50年（昭和50年結婚）、結婚60年（昭和40年結婚）、結婚70年

（昭和30年結婚）を迎えられるご夫婦は、４月21日(月）までに、健康福祉課または各
地区の老人クラブ会長にお申し出ください。
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　　　 「岩美町高齢者等見守りサービスモデル事業」の
モニターを募集します

問  健康福祉課　介護保険係 ―☎73－1322

問  健康福祉課　介護保険係 ―☎73－1322

【対象サークルの条件】
　①　60歳以上の方５人以上で構成（代表者を中心とした自主運営をしている。）
　②　構成員の中に日常生活へ不安や困難を感じている方を含む
　③　年間を通じて継続的（おおむね週１回以上）に活動している
　④　 活動内容：囲碁、将棋、手芸、料理、グラウンドゴルフ、体操など介護予防や閉じこもり

になることを防ぐような趣味活動をしている
　⑤　サークル名義の口座を持っていること
　⑥　他の事業から助成を受けていない

　安心して岩美町で暮らしていただくため、登録しておいた家族等に知らせることのできる見守りサービス
を利用した事業を検討するため、モデル事業に参加していただけるモニターを募集します。
事業概要　 町が選定した見守りサービスのモニターになっていただき、モニターの方には機器を自宅に設置

し、６か月間使っていただきます。町は初期費用等とその間の月額費用を補助します。終了後は、
アンケート調査へのご協力をお願いします。

　　３つの見守りサービス機器
　　　①　冷蔵庫の開閉頻度
　　　②　電球のオンオフ（直接訪問あり）で異常を検知し通報するタイプ
　　　③　ＡＩカメラ（インターネット環境が必要）

対 象 者　町内在住でいずれかに該当する方
　　　　　　①　一人暮らしの50歳から64歳の障がいのある方
　　　　　　②　65歳以上の独居高齢者等
募集人員　30人募集（３つの見守りサービスごとに10人ずつ）
応募締切　4月30日（水）

　「介護予防」とは高齢者の皆さまがなるべく介護が必要な状態にならないように、そして介護や支援が必
要な人もそれ以上悪化させないようにする取組です。
　町では介護予防推進のため、次のような高齢者の健康・いきがいづくり、趣味のサークル活動を支援します。

支援内容　活動実績に応じて町より、１サークル、月額2,000円を補助します。

申請・詳細については下記までお問い合わせください。

お知らせ

いきいき！元気サークル活動を応援します
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令和７年度  脳ドック申込書

申込年⽉⽇  令和７年   ⽉   ⽇

住 所  岩美町⼤字

ふり が な

⽒ 名 （ 男 ・ ⼥ ）

電話番号

⽣年⽉⽇  （ 昭和 ・ 平成 ）    年   ⽉   ⽇（   歳）
                                  ＊令和８年４⽉１⽇時点の年齢

脳⾎管疾患になった⽅の
続柄または

ご⾃⾝の危険因⼦の病名

MMSE(無料）の希望  あり ・ なし

⼈間ドックの希望  あり ・ なし

申込期限
4/18（⾦）
必着

問・申　　健康福祉課　　 73-1322　FAX 73-1344　　 kenkouzoushin@iwami.gr.jp

脳ドック受診希望者募集
対象者 昭和26年4⽉2⽇〜平成3年4⽉1⽇⽣まれ（年度年齢35〜74歳）の

岩美町⺠で下記の事項にすべて該当する⽅

①⾎縁者に脳出⾎や脳梗塞など、脳⾎管疾患を発症された⽅がいる、
 またはご⾃⾝が⾼⾎圧・⾼⾎糖・  脂質異常など脳⾎管疾患の危険因⼦がある⽅
②今までに、町が実施する脳ドックを受診したことがない⽅
③ペースメーカーを⼊れていない⽅
④⾃覚症状がない⽅（⾃覚症状のある⽅は早めに医療機関への受診をお勧めします。）
⑤今までに脳⾎管疾患を発症したことがない⽅

７令和　   年度

5,000円 40⼈（申込期限前でも定員になり次第締め切ります。）

申込書を健康福祉課へ提出（郵送・FAX・メール可）

⾃⼰負担⾦ 募集定員

実施場所 岩美病院 実施期間 6〜12⽉（⽔曜⽇午後）

検査内容 MRI、MRA ＊希望者のみ MMSE（認知機能短時間検査）
※認知症が疑われる際に⾏う検査のひとつで、対⾯形式で質問に答える検査です。
簡易な検査ですので、この結果だけで認知症と診断するものではありません。

申込⽅法
⼈間ドックも受診を希望される⽅はそれぞれ申込書をご提出ください。

岩美病院では、脳ドックに合わせて頸動脈超⾳波検査を⾏うことができます。
※⾸の⾎管（頸動脈）に超⾳波の機械を当て、⾎管内部の様⼦を観察し、動脈硬化の有無を検査します。
 この検査をすることで、全⾝の動脈硬化のリスクを確認することができます。

脳ドックの⾃⼰負担⾦（5,000円）に加えて、3,850円の⽀払いが必要です。

頸動脈超⾳波検査を希望しますか？ 希望する  ・  希望しない
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令和７年度  ⼈間ドック申込書
基本的に該当するすべての項⽬を受診していただきます

申込年⽉⽇  令和７年   ⽉   ⽇

住 所  岩美町⼤字

ふり が な

⽒ 名 （ 男 ・ ⼥ ）

電話番号

⽣年⽉⽇  （ 昭和 ・ 平成 ）    年   ⽉   ⽇（   歳）
                                  ＊令和８年４⽉１⽇時点の年齢

加⼊医療保険
 国⺠健康保険 ・ 協会けんぽ ・組合健康保険

 船員保険 ・ 共済組合保険 ・ その他

過去の町ドック歴  （ 平成 ・ 令和 ）    年   ⽉   ⽇ ・ なし

⻭周病疾患検診
該当する場合のみ受診

 ▶  該当者 年度年齢が35・40・45・50・55・60・65・70歳の⽅

  希望しない⽅は○ →  〔     〕

乳がん検査（X線）
該当する場合のみ受診

 ▶  該当者 40歳以上で年度年齢が偶数年齢の⼥性

  希望しない⽅は○ →  〔     〕
  ＊豊胸術を受けた⽅、⼼臓ペースメーカーを装着されている⽅は対象外です。○をしてください。

受診希望
時期・曜⽇・⿐カメラなど

 ＊受診歴によって、実施時期が異なります。また、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

申込期限
4/18（⾦）
必着

問・申　　健康福祉課　　 73-1322　FAX 73-1344　　 kenkouzoushin@iwami.gr.jp

昨年度
町の⼈間ドック 実施時期 ⾃⼰負担額 募集⼈数

未受診者 6〜12⽉ 8,000円   270⼈

受診者 12・1⽉ 16,000円 30⼈

人間ドック受診希望者募集
対象者 昭和26年4⽉2⽇〜平成3年4⽉1⽇⽣まれ（年度年齢35〜74歳）の

岩美町⺠で  A) B) の条件をすべて満たす⽅

A) 医療保険、事業所等のドック事業を利⽤できない⽅
B) 医療機関で、詳細な検査（CT・カメラ等）、全⾝的な管理をされていない⽅ 

７令和　   年度

応募多数の場合は、
未受診・受診間隔の⻑い⽅を優先します。
感染症の流⾏等により、
⼀時的に休⽌をする可能性があります。

実施場所 岩美病院 実施曜⽇ ⽔・⽊・⾦

検査内容 ⾝体計測、⾎圧測定、⼼電図、尿検査、腹部超⾳波、眼底・眼圧検査、視⼒検査、
⾎液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能、貧⾎、肝炎ウイルス、腫瘍マーカー）、
聴⼒検査、胃カメラ、便潜⾎検査、胸部レントゲン、マンモグラフィー、⻭周疾患検診
※年齢、性別により受けられる検査が異なります。
※40歳以上の国⺠健康保険加⼊者・協会けんぽ被扶養者の⽅は、特定健康診査と同時に受けていただきます。      
 申し込みをすることで各加⼊医療保険者から求めがあった場合、検診データの提供に同意したものとします。

申込⽅法 申込書を健康福祉課へ提出（郵送・FAX・メール可）

今年度から
視⼒検査・聴⼒検査
が追加されました
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　 岩美町職員を募集します

お知らせ

　 軽自動車税の減免が
受けられます

問  税務課 ―☎73－1413

　町では、下記①②③のいずれかに該当する軽自動
車等について軽自動車税（種別割）の減免が受けら
れます。
　減免を希望される方は、４月14日（月）までに
税務課へご相談ください。

①　 身体に一定以上の障がいのある方が所有する軽
自動車で、障がい者本人または生計を一にする
方が運転するもの

②　 精神または知的に最重度の障がいのある方また
はその方と生計を一にする方が所有する軽自動
車で、生計を一にする方が運転するもの

③　 身体障がい者等の利用のための構造となってい
るもの

※ 心身の障がいによる減免を受けられる軽自動車等
は、県税の自動車税を含め、障がい者１人につき
１台に限ります。

※ 県税の自動車税の減免制度については、鳥取県東
部県税事務所（☎20－3512）へご相談ください。

採用予定時期　令和７年７月１日
試　　　　験　第１次試験　　とき　５月10日（土）　　ところ　岩美町役場
　　　　　　　第２次試験　　とき　５月25日（日）　　ところ　岩美町役場
申込方法・受付期間
　　　　　　　・試験申込書は４/１（火）から総務課で受け取ってください。
　　　　　　　・ 必要事項を記入した試験申込書を郵便または信書便、もしくは持参により総務課に提出し

てください。
受 付 期 限　４月28日（月）　17：15必着
　　　　　　　・ 郵便または信書便の場合は、４/28（月）17：15までに総務課に到着したものに限り受

け付けます。
　　　　　　　・持参する場合は、平日（土日・祝日を除く）の８：30 ～ 17：15に総務課に提出してください。

募 集 内 容 募集職種 採用予定者数 受　験　資　格
一般事務 ２名程度 平成２年４月２日以降に生まれた人

　 軽自動車税の
町税口座振替済通知書
を廃止します

問  税務課 ―☎73－1413

　町では、これまで軽自動車税（種別割）
を口座振替で納付された方に、町税口座振
替済通知書（兼継続検査用納税証明書）を
通知してきましたが、原則検査場において
納税確認が可能になったため、令和７年度
から本通知を廃止します。

　①　 軽三輪・軽四輪・ボートトレーラー
については、令和５年１月から軽自
動車協会で納付状況が確認できます。

　②　 二輪小型自動車については、令和７
年４月から運輸支局で納付状況が確
認できるようになります。

　※ なお、前所有者が未納などで継続検査
用納税証明書
が必要な方は、
税務課へ申請
してください。

問  〒681-8501　岩美町浦富675-1　岩美町総務課 ―☎73－1411 ＊詳しくは町ホームページをご覧ください。
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　　　 ４月は「20歳未満飲酒防止強調月間」です

問  鳥取税務署 ―☎22－2141

　国税庁では、毎年４月を「20歳未満飲酒防止強調月間」と定めています。
　20歳未満の者の飲酒は、交通事故や非行等さまざまな問題と関連しているほか、成
長過程にある本人にとって身体的・精神的に大きなリスクがあります。これを未然に
防ぐためには、20歳未満の者が「なぜお酒を飲んではいけないのか」理解できるよう、
学校での教育のほか、家庭や地域社会においてもしっかり説明するなど、社会全体で
取り組む必要があります。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

お知らせ

令和７年３月分（４月納付分）から
協会けんぽの保険料率が変わります

鳥取支部の健康保険料率は変更となります。（全国平均保険料率は10.0％です）
介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さまのご理解をお願いします。
※40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。

問  協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ ―☎25－0050（音声案内④）

令和７年２月分（３月納付分）まで

9.68%

令和７年２月分（３月納付分）まで

1.6%

令和７年３月分（４月納付分）から

9.93%

令和７年３月分（４月納付分）から

1.59%

健康保険料率

介護保険料率

　 帯状疱疹予防接種が定期接種になりました

問  健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322

　３月下旬に対象の方へ接種券を郵送しています。詳しくは接種券に同封した案内をご覧ください。

対 象 者　①令和７年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
　　　　　②101歳以上の方
　　　　　※ 令和７年度に対象でない65歳以上の方は、来年度以降、５歳刻みの

年齢になる年度に接種券を郵送します。

接種期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

　第３８回鳥取県立岩美高等学校吹奏楽部 Blue 
Martin Jazz Orchestra 定期演奏会が、岩美町立
中央公民館・いわみんホールにて開催されました。
雪が積もる中での公演となりましたが、その寒さ
をものともせず、町内外から約100 名ものお客様
が会場に足を運んでくださいました。ご来場いた
だいた皆様、本当にありがとうございました。
　オープニングを飾ったのは、スウィングジャズ
の名曲 「Sing Sing Sing」。会場は一気にジャズの
世界へと引き込まれ、熱気に包まれました。次々と
繰り広げられる躍動感ある演奏に、観客の心も弾
んでいるようでした。
　この演奏会をもって引退する３年生と後輩たち
が思い出を涙ながらに語るなど、彼らの青春の１
ページを垣間見ることもできました。
　岩 美 高 校 Blue Martin Jazz Orchestra の 名
は、今や鳥取県を超え、全国へと響き渡っていま
す。年々進化を遂げる彼らの演奏は、聴く人すべて
に新たな感動を刻み続けることでしょう。

岩美高等学校

第24回
コーディネーター

魅力化

Coordinator熱く響け、ジャズの魂！第３８回定期演奏会
岩美高校 Blue Martin Jazz Orchestra 

ビッグバンドの迫力ある演奏

次回、岩美町へ！

　今年も鳥取県と兵庫県にまたがる氷ノ山の夏山
シーズン到来を告げる「わかさ氷ノ山夏山開き」
を開催します。
　昨年山頂では、約250名が参加して登山客の安
全を祈願した山頂祭が営まれたほか、神事が行わ
れました。今年度も山頂で神事を行います。
　氷ノ山の豊かな自然を楽しんでみてはいかがで
しょうか。
　この機会にぜひ氷ノ山へお越しください。

【日　　時】令和７年５月25日（日）
【場　　所】高原の宿氷太くん駐車場
　　　　　　氷ノ山山頂
【問合せ先】若桜町役場経済産業課
　　　　　　観光商工室
　　　　　　☎0858-71-1313

氷ノ山の豊かな自然を楽しんで
みてはいかがでしょうか

第38回  若桜町

昨年の山頂の様子
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

子どもへのまなざし

戦後80年　　　　　　　

　広島、長崎への原爆投下、太平洋戦争の終結から80年という月日が流れました。戦争により多くの尊い命が犠
牲となりましたが、戦争の傷跡を残しながらも日本は復興に向けて立ち上がりました。産業の発達により物が豊
かな時代となり、平和な社会を築いていますが、広く世界に目を向けると決してそうとも言い切れない現状があ
ります。
　先日、「私は憎まない」というドキュメンタリー映画を観ました。パレスチナ自治区ガザ出身のパレスチナ人医
師が、三人の最愛の娘を戦争により失い、悲しみに暮れながらも、相手国の人々を恨むことなく、平和と人間の
尊厳を追求しながら懸命に生きる姿を描いた映画でした。今、この時も戦争や紛争が現実に起きているのです。
何の罪もない人々が何故命を奪われなくてはいけないのでしょう。行き場のない怒りや深い悲しみを乗り越え行
動に移していく勇気ある医師（父親）の姿に心を打たれ、何度も目頭が熱くなりました。
　月日が流れるにつれ戦争経験者の減少が進み、世の中から戦争の記憶が徐々に薄れつつあると危惧しています。

『悲惨な戦争の教訓を次世代に伝える仕事は現代の日本人に課された使命と言えるだろう。』こんな新聞記事が目
に留まりました。現代の日本人、つまり私たち一人ひとりのことです。戦後80年という節目の今年。みなさんが「平
和」について考えてみてはいかがでしょうか。

　先日、２歳のお子さんを連れている知人に会いました。知人は、お子
さんに優しい口調で話しかけ、できたことをその場でほめ、お子さんが
嬉しそうにしている様子がとてもかわいくて、素敵な親子だと思いまし
た。そして、自分の子育てを振り返り、自己嫌悪になりました。
　子育て真っ最中の頃は、仕事や家事、育児に追われて余裕がなく、些
細なことでかっとなってしまいがちです。親だって昔は子どもだったか
ら子どもの気持ちがわかるはずです。それなのに、自分が親になると、子どもを感情的に怒ってしまい、子ども
が嫌がることをしてしまいます。それは、子どもへの過度な期待によるものも影響していると思います。
　児童精神科医の佐々木正美さんの著書『子どもへのまなざし』に、このように書かれています。
　「本来、親が育児する喜びというのは、二つの観点があると思うのです。ひとつは子どもに期待できる喜び、も
うひとつは、子どもを幸せにすることができる喜びです。このときに、できることなら、子どもを幸せにできる
喜びのほうをずっと大きくもって、子どもに期待する喜びは小さくしていただきたいと思います。（中略）いま、
この瞬間を、幸せにしてあげよう、その積み重ねが、この子の幸せになるのだという育て方がいいのです。」

　子育て真っ最中の保護者の皆さんが、子育てが一段落したときに、大変だったけどやりきったわ～と感じても
らえるよう、保健師として関わらせていただけたらと思います。お気軽にご相談ください。

問  子ども未来課 ―☎73－1424　　　子育て支援センター ―☎72－2922

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

みんなでみんなで
子育て応援し隊
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講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

　学習を通して、生きがい・健康・仲間づくりを行い、これからも元気に地域で活躍しましょう！

◆対　象　概ね60歳以上の町民
◆ところ　岩美町中央公民館
◆期　間　５月～ 11月　全７回（各回とも13：30 ～ 15：00頃）
◆内　容　銭太鼓体操・健康体操、楽しい講演など
　　　　　※クラブ活動はありません。

◆申　込　５月９日（金）までに中央公民館へ電話でお申し込みください（入学金不要）。
◆年間学習計画（予定）

令和７年度令和７年度

「いわみセンスアップ大学」「いわみセンスアップ大学」

回 開催日 学　習　内　容 講　師

１  5/16(金) 《開講式》
「笑っておいしい落語めし」 落語家　桂 小文吾さん

２  6/20(金) ｅスポーツで新しい健康づくり体験
「太鼓の達人」など 鳥取県ｅスポーツ協会

３ 7/18(金)
視察研修
鳥取県立美術館・青谷かみじち史跡公園
ほか

４  8/29(金) 脳トレと健康体操
「レクリエーションでいきいき・わくわく」

福祉レクネットワーク鳥取代表
玉木 純一さん

５ 9/26(金) 講演「放送こぼれ話」 元NHKアナウンサー
藤澤 武さん

６ 10/17or24（金）
今日から実践すべき防犯対策

「強盗・詐欺のターゲットにならない
ために」

鳥取警察署 生活安全課

７ 11/21(金) みんなで歌おう
《閉講式》

いわみコーラス

受講生募集！

主催　岩美町中央公民館・町立図書館　　☎72－0510 / FAX73－1440
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問い合せ先

No.No.

228228

お知らせ
第67回こども
の読書週間

「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・
ン！」（４月23日～５月12日）

春の図書館
まつり

（４月23日～５月12日）
★としょかんクイズ★
クイズに答えて商品をもらおう
期　間　４月23日～５月12日
＊図書館に問題用紙を置いています。
　どなたでも応募できます。
★メッセージがかける♡大きな
しおりをつくろう★
と　き　４月26日（土）
　　　　10：00 ～ 11：30
定　員　20名
対　象　どなたでも参加できます
参加費　250円

卯月の
おはなし会

と　き　４月13日（日）
　　　　10：00 ～ 10：30
ところ　中央公民館
お　話　「たんぽぽ」（絵本）
　　　　「あーそーぼ」（絵本）
　　　　「けんいちとおみや」
　　　　（ペープサート）

映画会 「春に散る」　　　　　【133分】
と　き　４月18日（金）
　　　　13：30 ～
ところ　中央公民館
　　　　いわみんホール
出　演　佐藤浩市・横浜流星
　　　　橋本環奈ほか

【アルプス席の母】　早見　和真/著　小学館

【恋とか愛とかやさしさなら】　一穂　ミチ/著
 　小学館

2025本屋大賞ノミネート作
秋山菜々子は、神奈川で看護師をしながら一人
息子の航太郎を育てていた。
湘南のシニアリーグで活躍する航太郎には関東
一円からスカウトが来ていたが、選び取ったの
はとある大阪の新興校だった。
息子とともに、菜々子もまた大阪に拠点を移す
ことを決意し…。

2025本屋大賞ノミネート作
カメラマンの新夏は啓久と交際５年。
東京駅の前でプロポーズしてくれた翌日、啓久
が通勤中に女子高校生を盗撮したことで、ふた
りの関係は一変する。
啓久が“出来心”で犯した罪は周囲の人々を巻
き込み、思わぬ波紋を巻き起こしていく。

下
し も ご う ち

垣内教授の江戸 青山　文平
銀嶺のかなた 安部龍太郎
楽園の楽園 伊坂幸太郎
ルート２９ 黒住　　光
みやこさわぎ 西條　奈加
赤い月の香り 千早　　茜
司馬炎 塚本　青史
初心の業 堂場　瞬一
ヒポクラテスの困惑 中山　七里
蕎麦打ち万太郎 原　　宏一
溶けるひと 丸橋　　賢
C線上のアリア 湊　かなえ
大人の流儀⑫ 伊集院　静

【実用書】
服を上手に手放すと、おしゃれはもっとラクになる
 主婦と生活社
おぼん献立 Hideka
庭園日本一足立美術館の挑戦 足立　隆則

【絵本】
ライオンのくにのネズミ さかとく　み雪
きこえないこえ 内田麟太郎
おらはおおきなオランウータン たけがみ　たえ
もりのなかをとおるのはだあれ？
 アルビン トレッセルト
やさいもぐもぐ ふくざわ　ゆみこ
こいのぼりセブン もとした　いづみ
おるすばん 森　　洋子
わんぱくだんのおおかみもり ゆきの　ゆみこ
はたらく図書館 吉田　亮人

あたらしい本
【文学】
【藍を継ぐ海】　伊与原　新/著　新潮社

第172回直木賞受賞作
徳島の浜辺の小さな町で、ウミガメの卵を孵化さ
せ、ひとりで育てようとする中学生の女の子。
都会から逃れ奈良の山奥で、ニホンオオカミに出
会うWebデザイナーの女性…
今日も日本のどこかで大切な何かを受け継ぐ人
がいる。全５篇の短編集。

【ゲーテはすべてを言った】　鈴木　結
ゆ う い

生/著
 朝日新聞出版

第172回芥川賞受賞作
高明なゲーテ学者、博把統一は、一家団欒のディ
ナーで、彼の知らないゲーテの名言と出会う。
ティー・バックのタグに書かれたその言葉を求め
て、膨大な原典を読み漁り、長年の研究生活の記
憶を辿るが…。アカデミック冒険譚。
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

《緊急対応》　平日の夜間及び土・日・祝日も急患には対応しています。

● 医師の異動のお知らせ ●
　４月より尾﨑隆之院長が院内に新設される医療とケアとくらしのセンターのセンター長
に、吉田泰之副院長が院長に就任しました。
　また異動により、内科の吉田諒医師、神

かみ
谷
や

礼
あや

医師、山本直希医師が着任し、内科の
森下紘司医師、津田晴宣医師は異動となりました。

● 令和７年度診療体制 ●
月 火 水 木 金 受付時間 診療時間

内
科

午前
予約
再診

吉田泰 神谷 吉田諒 吉田泰
鳥大医師
/吉田諒

【午前】 7：30 ～ 11：30
　※発熱・風邪症状の方は11：00

【午後】13：00 ～ 16：00
　※ 再診は予約制です。予約以外の方

は初診外来を受診してください。
午後の初診は当面の間中止します。
発熱等急患の方は受診できます。
受診希望の場合は、平日13時以降
に事前にお電話ください。

　※ 予約変更・確認のお電話は、平日14
時から16時の間にお願いします。

【午前】 8：45 ～
【午後】14：00 ～

山本 福井 尾﨑 福井 神谷

尾﨑 － － － －

初診 福井 吉田諒 神谷 山本 鳥大医師

午後

急患 医師交代

予約
再診 神谷 神谷 吉田諒 福井 山本

脳
神
経
内
科

午前 － －
下田

(予約制)

－ － 【午前】 7：30 ～ 11：00
【午後】13：00 ～ 15：00
　※ 予約制です。予約のお電話は、平

日14時から16時にお願いします。

【午前】 8：45 ～
【午後】14：00 ～

午後 － － － －

外
科 午前 村上 － － 村上 － 【午前】 7：30 ～ 11：30 【午前】 8：45 ～

泌
尿
器
科

午前 － － － －
市立病院

（第３金曜日
のみ） 【午前】 7：30 ～ 11：00

【午後】13：00 ～ 16：00
【午前】 9：00 ～
【午後】14：00 ～

午後 － － 市立病院 － －

整
形
外
科

午前 小谷 辻󠄀 福島 小谷 辻󠄀 【午前】 7：30 ～ 11：30
【午後】13：00 ～ 16：00

【午前】 8：45 ～
【午後】14：00 ～午後 辻󠄀 小谷 辻󠄀 辻󠄀 小谷

皮
膚
科

午後 － － － 鳥大医師
(予約制) －

【午後】13：00 ～ 16：00（毎週）
　※ 予約制です。予約のお電話は、平日

14時から16時にお願いします。
【午後】13：30 ～

小
児
科

午前
後藤

後藤
後藤

後藤
後藤

【午前】 7：30 ～ 10：30
【午後】13：00 ～ 16：00
　※火、木曜日午後の診察は休診です。

【午前】 8：45 ～
【午後】14：00 ～

午後 － －

眼
科

午前 － 鳥大医師
(予約制) － 県中医師

(予約制) － 【午前】 7：30 ～ 11：00
【午後】12：30 ～ 14：00
　※ 予約制です。予約のお電話は、平

日14時から16時にお願いします。

【午前】
10：00 ～（火曜日）
9：00 ～（木曜日）

【午後】
12：30 ～（木曜日）

午後 － － － 鳥大医師
(予約制) －

歯
科

午前

池田 池田 池田 池田
池田

鳥大歯科医

【午前】 7：30 ～ 11：30
【午後】13：00 ～ 16：00
　※ 予約制です。予約・お問い合わせ

のお電話は、診療時間内にお願い
します。

【午前】 8：45 ～
【午後】13：30 ～

午後
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4月 8日
15日
22日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　※4月1日はお休みです。
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

4月 2日
9日

16日
23日
30日

5月 7日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター　
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　　　Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

4月 4日
11日
18日
25日

5月 2日
9日

金

にこにこ体操サークル
（ゆかむり温泉・大岩交流センター）
会場／ゆかむり温泉
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　�（初めての方は事前にお申し込みください。

また、ゆかむり温泉は新規の受け入れ不可）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

4月 9日 水
介護者家族交流会（認知症座談会）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　対象／どなたでも

4月16日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも

4月 3日
10日
17日
24日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

4月 8日 火 おはなし会（栄養士）

15日 火 すくすく測定日・誕生会

17日 木 親子ふれあい遊び【はじめましての会】

22日 火 子育て講座【ぷろじぇくと�えん�さん】

23日 水 赤ちゃんサロン

24日 木 おはなし会

5月 1日 木 親子ふれあい遊び【こどもの日の会】

8日 木 おはなし会（栄養士）

15日 木 すくすく測定日・誕生会

すくすくひろば

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

4月 7日 月

★うるおい広場
（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　
内容／お花見に行こう
対象／どなたでも

10日 木

●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／R4.1.1 ～ R4.3.31生まれ

15日 火

★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも
★ウォーキング教室
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 11:00
対象／どなたでも
★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
お問い合わせ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388
（前日までにご予約ください。）

18日 金

★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

22日 火

●６・７か月児健康診査・BCG接種
会場/岩美すこやかセンター
受付/個別に通知した時間
対象/R6.9.1 ～ R6.10.31生まれ

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談

4月 7日
14日
21日
28日

月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

4月 4日
15日
25日

金
火
金

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

※�行事は事前申し込みが必要となります。当日でもご利用いただける場合もあり
ますのでご連絡ください。

※都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
※�自由来館（月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）は今までどおり子育て
支援センターで開設しています。

※赤ちゃんサロンは、中央公民館　和室で10:00から11:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。

会場／岩美町中央公民館  和室　　開設時間／火・木：10:00 ～ 12:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922
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～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

有  

料  

広  

告

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)
【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　４/17（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

鳥取県東部広域行政管理組合
廃棄物等審議会委員募集

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　４/17（木）14：00 ～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

募集内容
　廃棄物の処理及び再利用並びに本組
合が設置する公の施設の管理運営に関
する基本的事項について審議
○任期：委嘱の日から２年
○会議の開催：３回程度／年

と　き　4/15（火）16:00 ～ 18:00
　　　　（前日までに要予約）
ところ　鳥取県立図書館２階小研修室
内　容　 相続、不動産登記、会社・法人

登記、成年後見、多重債務　等
問・予　鳥取県司法書士会
　　　　☎24－7024

訓練科
① 基礎から学ぶ【医科・歯科】

医療事務スタッフ養成科
② 基礎から学べるWEBデザ

イン/サイト制作/マーケティング科
（eラーニングＡ）

訓練概要（取得可能な資格）
① 医療事務職に必要な知識と技能、医

事コンピュータ操作方法を習得しま
す。（メディカルクラーク（医科・
歯科）、メディカルオペレータ）

② eラ ー ニ ン グ で デ ザ イ ン やWeb
マーケティングの基礎を理解し、
Webデザイナーとしての基本作業
を習得します。（イラストレーター、
フォトショップなど）

訓練期間
①5/21（水）～ 9/19（金）
②6/24（火）～ 12/23（火）
訓練場所
① ニチイ学館鳥取教室（鳥取市扇町・

司法書士無料法律相談会

職業訓練の受講生募集

募集条件
　鳥取県東部地域在住の20歳以上（令
和７年４月１日現在）で、平日開催の
会議に出席可能な人
募集人員　３人程度
報　　酬　７千円／出席１回
募集方法
　応募理由を400字程度にまとめ、住
所・氏名・生年月日・職業・電話番号
を明記のうえ、４/30（水）必着で持参・
郵送・ファクシミリ・電子メールのい
ずれかで下記へ提出してください。
※書類選考のうえ決定
問　�鳥取県東部広域行政管理組合
　　事務局環境衛生課
　　（〒680-0052 鳥取市鍛冶町18-2）
　　☎26－0532　FAX29－2759
　　 kankyo@east.tottori.tottori.jp

駐車場なし）
② （株）Wonderlabo鳥取支部（eラー

ニングで実施します）
募集人員　各14名
応募期限
①5/8（木）正午まで
②6/6（金）正午まで
応募資格
　就職を希望される方（②は別途要件
がありますので募集要項等をご確認く
ださい）
受講料　 無料（ただし、テキスト代等

の実費は自己負担）
参考　 一定の要件を満たせば、雇用保

険（訓練延長給付や技能習得手
当等を含む）または、職業訓練
受講給付金を受給しながら受講
できる場合があります。

　詳しくは鳥取労働局のホームページ
（鳥取県内職業訓練一覧）、またはハ
ローワークインターネット
サービス（ハロートレーニ
ングコース情報検索）をご
覧ください。
問・申　ハローワーク鳥取（鳥取公
共職業安定所）　☎23-2021（42＃）

行政書士無料相談会
と　き　４/12（土)10：00 ～ 14：00
　　　　※要予約（１人30分程度）
ところ　鳥取市立中央図書館 ２階
　　　　多目的ホール
と　き　５/４（日)10：30 ～ 14：30
　　　　※要予約
ところ　用瀬総合支所３階
　　　　鳥取市立用瀬図書館
　　　　おはなしの部屋
内　容　 相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など

外国人無料相談会
と　き　４/９（水)10：00 ～ 12：00 
　　　　※要予約
ところ　鳥取県立図書館　２階
内　容　 在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他
　　　　※日本人の相談も可
　　　　※英語・中国語対応可
予・問　鳥取県行政書士会事務局
　　　　☎24－2744
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
4月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和７年３月15日現在）

＊ ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　４/１(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

苔盆栽 ４/９（水）
10：00～ 12：00 10人 200円

健康布ぞうり ４/15（火）
10：00～ 15：00 ８人 100円

裂き織り
４/18（金）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実　費

マイバッグ
（パッチワークトート）

４/22（火）
10：00～ 15：00 ５人 100円

木工
（犬と少年）

４/25（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

　　　　

令和６年２月分 109,630
令和７年２月分 93,600

増減量 △16,030

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　メモ用紙、空き箱などミックスペー
パーは雑誌などにはさんで古紙回収に
出してください。
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和７年３月１日現在）
　　　　　人　口　10,730人（－17）
　　　　　　　　 男  5,191人（－9）
　　　　　　　　 女  5,539人（－8）
　　　　　世帯数　4,524世帯（－2)

事　　業　　所 所　在　地 職　　　　種 賃　　金（円）

東 し ん 貿 易 ㈱ 浦富260

一般事務（売買伝票の整理など） 172,800 ～ 172,800

場内作業員 216,000 ～ 216,000

運転手（大型、中型）兼作業員 216,000 ～ 324,000

㈱ た む ら 恩志206-2 店頭販売、精肉加工、惣菜加工 233,251 ～ 305,903

㈱ 田 村 畜 産 洗井735 和牛飼育者／岩美町 186,807 ～ 290,000

㈱ 創 美 新井555-1
廃棄物の収集・運搬業務 174,720 ～ 218,400

土木技術者・建築技術者（見習い） 170,000 ～ 300,000

福 上 工 業 ㈱ 新井550 土木技術者 213,000 ～ 370,000

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6-40 工場管理者
（岩美工場、8:45 ～ 17:45） 170,000 ～ 250,000

日 本 交 通 ㈱ 鳥取市雲山219 路線バス運転係／岩美町 207,736 ～ 256,784

㈱ オ ー ト ル ビ ー ズ 大谷1567-1 自動車整備士【急募】 250,000 ～ 300,000

互光建物管理㈱ 鳥取支店 鳥取市富安1丁目
50-2 警備員／岩美町 165,200 ～ 165,200

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員
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ヤンニョム厚揚げ

まめに元気！大豆を食べよう！

大豆は「畑の肉」。たんぱく質が豊富で、低エネルギー。カルシウムに食物繊維、イソフラボン。
健康に良い食材なのですが、いざ、大豆を料理するとなると、ハードルが上がります。そこで、
大豆製品を活用。中でも厚揚げは水分量が少ないので、焼いても良し！揚げても良し！和えても
良し！と色々便利に使えます。今回は、焼いて、ヤンニョム（韓国の甘辛ソース）風に味付け。
お弁当のおかずとしてもどうぞ。

【材料　４人分】

厚揚げ�������������� 400ｇ
片栗粉������������� 大さじ１
油��������������� 大さじ２
＊砂糖������������� 小さじ２
＊しょう油����������� 小さじ１
＊おろしにんにく������ 小さじ１/２
＊コチュジャン��������� 小さじ２
　　※辛さが苦手な方は減らしてください
＊ケチャップ���������� 大さじ１
炒りごま������ 小さじ１　※お好みで

【作り方】
①　【＊】を混ぜ合わせる。
②　 厚揚げはひと口大に切り、片栗粉を

全体にまぶす。
③　フライパンを温め、油をひく。
　　 厚揚げを入れ、表面がカリッとなる

まで焼く。
④　 混ぜておいた【＊】を加え、全体に

からめる。
　　お好みで、炒りごまを散らす。

（１人分）
エネルギー 229kcal  

たんぱく質 10.8g

脂質 17.0g

食塩相当量 0.6g

岩美町
チャンネルで
放送予定

（4月19日～）

放送日が
変更となる場合が
ございます。

問  住民生活課　環境係 ―☎73－1415

「有害ごみ」の分別にご協力ください「有害ごみ」の分別にご協力ください

今月の納税 4月30日水 ◆  軽自動車税〈全期〉　

　「スプレー缶」・「ライター」・「機器か　「スプレー缶」・「ライター」・「機器か
ら取り外し困難な小型充電式電池使用ら取り外し困難な小型充電式電池使用
製品（電動歯ブラシ・電気カミソリ等）」製品（電動歯ブラシ・電気カミソリ等）」
は、は、『有害ごみ』『有害ごみ』の日に出してください。の日に出してください。
　ごみ処理時の火災の原因となりますの　ごみ処理時の火災の原因となりますの
で、適切な分別にご協力ください。で、適切な分別にご協力ください。

＊ 袋に入れず、コンテナボックスに直接入れて＊ 袋に入れず、コンテナボックスに直接入れて
ください。ください。

【出し方】
 ス プレー缶  中身を使い切るかガス抜きをして、

必ず中身を空にして出してください。缶には、
穴を開けずそのまま出してください。穴を開け
てしまった缶も有害ごみに出してください。

 ラ イター  中身を使い切りそのまま出してください。

 小 型充電式電池使用製品  充電式電池を取り外せ
る場合は、本体は小型破砕ごみ、充電式電池は
乾電池として出してください。

＊小型家電回収ＢＯＸに出すこともできます‼
詳しくは、ごみの出し方詳しくは、ごみの出し方

ガイドブックをご覧ください。ガイドブックをご覧ください。

LINEでもごみの
分別方法が

調べられます！
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