
町制施行70周年記念事業 皆さまとともにお祝いしました
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　町制施行70周年という記念すべき節
目を約200名の皆さまと祝いました。
　いわみふるさと大使で歌手の安田祥子
さんや落語家の立川志の八師匠など町にゆ
かりのある方々にご出席いただきました。
　式典では、町の発展のためにご尽力い
ただいた各分野の皆さまへ表彰状、感謝
状を贈呈。さらにいわみコーラスや浦富
麒麟獅子舞保存会の皆さまにご出演いた
だき、華やかで厳かな式典となりました。

　参加した350名は田後港を出発し、浦富
海岸の美しい自然の中をウォーキング。
　また、参加者には町制施行70周年を記
念した特別ミニタオルをプレゼントしま
した。
　ゴールした後は、漁師鍋や伝統芸能披
露など、地元の皆さまによるおもてなし
を受け、岩美町を満喫していただきまし
た。

　第39回となる今回は、時折雨がぱらつ
く中での大会となりましたが、ランナー
は雨にも負けず、浦富海岸の景色を満喫
しながら駆け抜けました。
　東は千葉県から、西は愛媛県まで全国
各地から約1,300名が参加。
　次回は令和７年５月11日（日）に開催
予定です。皆さまの応援をお待ちしてい
ます。

岩美町制施行
令和６年（2024年）は、岩美町が誕生して 70周年の節目の１年でした。
この１年、さまざまな催しを通して皆さまと記念すべき年をお祝いしました。

浦富海岸
健康マラソン大会

浦富海岸
ジオウォーク

町制施行
70周年記念式典

５月12日（日）  浦富地内７月１日（月）  中央公民館 ５月25日（土）  浦富海岸

10月５日（土）  中央公民館

　この日コンサートを心待ちにしていた皆さまで観客席は
満員になりました。
　鳥取県ゆかりのピアニストの大井駿さん、村上真也さん
による生演奏をお楽しみいただいた後、大井駿さんの指揮
により、岩美中学校と岩美高等学校吹奏楽部のコラボレー
ションステージを披露。アンコールもあり、会場は大きな感
動に包まれました。

町制施行70周年記念コンサート
蒼海の響き

８月25日（日）  中央公民館

　日本遺産の楽しみ方や魅力を知っていただくために開催
されているこのイベント。今回は町制施行70周年を記念し
て岩美町で開催されました。
　日本遺産を活用した観光振興について意見を交わすパネ
ルディスカッションや、町内外で活動している団体による
麒麟獅子舞のステージイベントなど日本遺産に触れられる
良い機会となりました。

日本遺産麒麟獅子舞フェスタ
とっとり日本遺産フォーラム

11月１日（金）～４日（月・振休）  中央公民館

　今回は町制施行70周年を記念し、沖縄国際大学 琉球芸能
文学研究会による「二葉踊り」の特別公演が開催されまし
た。70周年を祝福するオリジナルの演目も披露され、会場
を沸かせました。
　日中友好の集いでは恒例の雑技が披露され、観客は中国
の文化に触れました。
　そのほかにも、文化講演会＆女と男のつどいではテレビ
でお馴染みの放送作家 野々村友紀子さんによる講演や、芸
能発表会、テント村など多くの来場者でにぎわいました。

いわみフレッシュフェスティバル

７月27日（土）  浦富海岸

　屋台村やステージイベントを楽しんでいただいた後はお
待ちかねの花火の打ち上げ。今回は町制施行70周年を記念
し、例年の約1.5倍の3,800発の花火が打ち上げられました。
　鮮やかな花火が浦富海岸沖から打ち上げられ、岩美の夏
の夜空を彩りました。

浦富海岸元気フェスティバル
いわみ花火祭り
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国頭村産業まつりで
岩美町の特産品を販売

　岩美町と沖縄県国頭村は、昭和60年の「鳥取わかとり国体」、昭和62年の「沖
縄海邦国体」で、双方が重量挙げの競技会場となったことをきっかけとして
児童交流を開始し、令和５年７月16日には今後の両町村の更なる発展を目指
して、姉妹都市盟約を締結しました。

　１月25日（土）、26日（日）に国頭村で開催された「国頭
村産業まつり」に、道の駅きなんせ岩美と県漁協網代港
支所が出店しました。
　棚田米やモサエビなどの本町の特産品やカニ汁の販
売を行い、商品すべてが完売となるなど、多くの買い物
客で賑わいました。
　会場には本町のほかに、国頭村と産業交流を行って
いる茨城県境町、鹿児島県与論町も出店しており、今後
もさまざまな交流が行われることが期待されていま
す。

　今回で35回目となる児童交流は、１月28日（火）から１月31日（金）まで
の４日間で行われ、国頭村の６年生児童12名、引率者６名の計18名の交流
団が来町されました。
　国頭村交流団は岩美町長を表敬訪問し、岩美西小学校での交流会では、
岩美西小学校児童が鼓笛隊や和太鼓の演奏、鳥取県にちなんだクイズ大会
などを行い、国頭村交流団児童からは国頭村や学校の紹介、伝統芸能であ
るエイサーが披露され、地域の方々に教わりながら初めての餅つきも楽し
みました。
　また、美方高原自然の家「とちのき村」では、国頭村交流団の多くが初め
て見る雪に喜びながら、岩美町交流団とともに雪上での自然体験交流を行
いました。
　多くの皆さまの歓迎とご協力により、両町村の児童たちは充実した４日
間を過ごし、岩美町と国頭村の「絆」をより一層深めることができました。

国頭村へ災害見舞金と
ふるさと納税を届けました
　１月25日（土）長戸町長と橋本議長が国頭村を訪れ、町
からの災害見舞金と町が代理受付した国頭村へのふるさ
と納税を国頭村知花村長へ届けました。
　国頭村では、令和6年11月に発生した豪雨により、大き
な被害が発生しました。
　災害対応に注力していただくため、町ではふるさと納
税の代理受付を行い、この日までに寄せられた国頭村へ
のふるさと納税と、町からの災害見舞金を国頭村産業ま
つりの会場で、村長へ届けました。
　国頭村では、住宅改修中という家もまだまだあり、１日
も早い復旧を願っています。

右から橋本議長、
長戸町長、知花村長

美方高原自然の家「とちのき村」での自然体験交流

第35回岩美町・沖縄県国頭村児童交流事業

国頭村児童交流団が岩美町へ

岩美西小学校で餅つき体験

改修中の住宅を視察

　2月7日（金）、網代底曳船主会よりご寄付をい
ただき、卒業を控えた岩美中学校3年生に「若松葉
がに」が一人丸ごと1杯ずつふるまわれました。
　かに給食は卒業する子どもたちに、地元の特産
物を味わって忘れずにいてほしいと、平成25年
度から始まり、平成30年度からは網代底曳船主
会のご協力をいただき実施しています。
　各クラスでは、船主会の板倉高司会長から、かにの身を上手に
取り出すコツを教えていただき、生徒たちは丁寧に殻をむいた
り、箸で身をほぐしたりしながら、「最高！」とかにの味を堪能し
ていました。中には、自前のカニスプーンを持参する生徒もい
て、かに給食にかける思いを感じさせられました。
　ふるさと岩美町への感謝の気持ちと若松葉がにの味が忘れら
れない思い出となりました。

給食で

若松葉がに
が

まるごと1杯！！
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１
月
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（
日
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文
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財
防
火
デ
ー
の
取
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組
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と
し
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、
町
内
の
防
火
体
制
強
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を
図

る
た
め
、
岩
美
消
防
署
と
岩
美
町
消
防
団
本
庄

分
団
が
合
同
で
火
災
を
想
定
し
た
消
火
訓
練
を

行
い
ま
し
た
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こ
の
日
は
、
恩
志
地
内
の
本
光
寺
で
出
火
し

た
想
定
の
も
と
、
蒲
生
川
を
水
利
と
し
て
消
防

署
と
消
防
団
が
連
携
し
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消
火
活
動
に
あ
た
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ま
し
た
。
こ
の
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練
を
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じ
て
、
火
災
時
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け
る
消
火
対
応
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い
て
相
互
の
連
携
を
深
め

ま
し
た
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ま
だ
寒
い
日
は
続
き
ま
す
。
火
の
取
扱
い
や

後
始
末
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ
く
と
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も
に
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周
辺
の
消
火
器
具
等
の
確
認
や
準
備
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行
い
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
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岩
美
町
交
通
安
全
母
の
会
で
は
、
毎

年
保
育
所
と
中
学
校
に
交
通
安
全
啓
発

グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
て
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交
通
安
全
意
識

の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
本
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２
月
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校
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ズ
を
贈

呈
し
て
、
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

２
０
２
５
年
3
月
30
日
、
い
よ

い
よ
鳥
取
県
立
美
術
館
が
開
館
し

ま
す
！

　

3
月
30
日
か
ら
は
開
館
記
念
展

「ART O
F THE REAL

ア
ー
ト
・

オ
ブ・ザ・リ
ア
ル
時
代
を
超
え
る
美
術

－

若
冲
か
ら
ウ
ォ
ー

ホ
ル
、
リ
ヒ
タ
ー
へ

－

」
が
開
催
！

　

ブ
リ
ロ
の
箱
を
始
め
、
出
品
作
家
１
０
０
名
以
上
約

１
８
０
点
以
上
の
作
品
を
展
示
。

　
開
館
前
日
の
3
月
29
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
す
。

　

パ
レ
ー
ド
や
野
外
音
楽
祭
な
ど
美
術

館
の
誕
生
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

文化財防火デーに消火訓練を実施

みんなで守ろう交通ルール

鳥取県立美術館が開館します！鳥取県立美術館が開館します！

母
の
会　
山
本
会
長

母
の
会　
山
本
会
長

浦
富
保
育
所　
沖
島
所
長

岩
美
中
学
校　
濱
野
校
長

開館記念展

　3/30(日) ～ 6/15(日)
　9:00 ～ 17:00

オープニングイベント

　3/29(土)10:00 ～ 21:00

会場　鳥取県立美術館
　　　（倉吉市駄経寺町2-3-12）

問合せ先　鳥取県立美術館
　　　　　☎0858-24-5442

詳しくは公式HPから
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お世話になりますお世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。　
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。　
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。誌面を借りて厚くお礼申し上げます。

令和７年　自治会長名簿� （令和７年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

令和７年　区・町内会長名簿　　　　　　　　　　　　　　（令和７年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地 区 自 治 会 名 氏　　 名
 東地区自治会 中島　睦郎
 浦富地区自治会連合会 澤井　利彦
 田後地区自治会 福田　照実
 網代地区自治会 清水　　博
 大岩地区自治会連合会 升田　弘法

地 区 自 治 会 名 氏　　 名
 本庄地区自治会 上田　邦夫
 小田地区自治会 亀井　　勲
 岩井地区自治会 山﨑　洋二
 蒲生地区自治会 平井　和憲

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

浦 富 地 区
相 谷 区　 長 牧野　大成

牧　谷 自治会長 川口　秀樹
吉 田 組 町内会長 岡村　弘善
川 揚 組 〃 浜岡　徳雄
稲 荷 組 〃 薮田　睦夫
中　 組 〃 倉本　一夫
砂　 浜 〃 田中　之典

駅　前 自治会長 田中　嗣規
第 １ 区 区　 長 西垣眞太郎
第 ２ 区 〃 溝内　芳教
第 ３ 区 〃 大山　大介
第 ４ 区 〃 山本　貴也
第 ５ 区 〃 八杉　簑留
第 ６ 区 〃 平井　紳介
第 ７ 区 〃 山根　　誠
第 ８ 区 〃 山本　恭子
第 ９ 区 〃 大塚　伸行
第 1 0 区 〃 出口　隼人
第 1 1 区 〃 谷垣　康介

町浦富 自治会長 吉田　貴至
旭　 町 町内会長 林　　茂雄
東 境 町 〃 山﨑　浩二
西 境 町 〃 松本　邦裕
上 横 町 〃 森田　　聡
大清水町 〃 都田　　剛
京 橋 町 〃 栗村　正明
立　 町 〃 岩淵　智之
中 新 町 〃 村上　浩康
下　 町 〃 石谷　研二
中　 町 〃 広谷　　周
上　 町 〃 永見　真也

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

浜浦富 自治会長 澤井　利彦
殿　 町 町内会長 山下　正典
東元宮町 〃 田中　尚樹
西元宮町 〃 北川　　勇
岡 乃 町 〃 澤田　和彦
西 町 一 〃 山本　和昭
西 町 二 〃 衣笠　正明
川 戸 町 〃 北川　弘之
東海岸町一 〃 山内　省二
東海岸町二 〃 中垣　正人
西海岸町 〃 澤田　　孝

東 地 区
陸　上 自治会長 中島　睦郎
大羽尾 〃 濵口　丈夫
小羽尾 〃 田中　一行

田 河 内 区　 長 岡島　　明
田 後 地 区

１ 区 区　 長 松本　昌三
２ 区 〃 米村　卓也
３ 区 〃 舟木　勝則
４ 区 〃 吉田　淳美
５ 区 〃 米山　雄芳
６ 区 〃 升田　　勝
７ 区 〃 中原　豊一
８ 区 〃 山根　幸二
９ 区 〃 高嶋　吉彦
10　 区 〃 水野　利久

網 代 地 区
１ 区 区　 長 山形　泰朗
２ 区 〃 石谷　善人
３ 区 〃 浜田　健二
５ 区 〃 鍵井　洋一
６ 区 〃 中村　　宏

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

７ 区 区 長 博田　　稔
８ 区 〃 居組　友樹
９ 区 〃 板美　豊志
10　 区 〃 中村　智人
11　 区 〃 加藤　政幸
12　 区 〃 大家　満広
13　 区 〃 浜部　　篤
16　 区 〃 山根　徹美

大 岩 地 区
岩　本 自治会長 升田　弘法

１　 区 区　 長 小栗　英彰
２　 区 〃 石河　　功
３　 区 〃 仲山周二郎
４　 区 〃 武田　嘉文
５　 区 〃 村奥　孝治

大　谷 自治会長 澤　　善彦
１　 区 区　 長 澤　　宗樹
２　 区 〃 澤　　大篤
３　 区 〃 田中　孝志
４　 区 〃 中島　真治
５　 区 〃 寺尾弥一郎

リバーサイド大谷 自治会長 濵田　徳美
本 庄 地 区

坂　　上 区　 長 猪上　健司
恩　　志 〃 澤田　豊明
二 恩 志 〃 田村　忠寿
高　　山 〃 薮内　孝博
広　　岡 〃 大黒　一哉
新　　井 〃 福田　至和
日ノ出町 〃 中西　秀一
河　　崎 〃 松浦　一雄
太　　田 〃 山下　康人
本　　庄 〃 言水　　仁

部落名 役　職 自治会長・区長・
町内会長名

小 田 地 区
唐　　川 区　 長 小倉　　昇
大　　坂 〃 徳山　重治
小　　田 〃 瀧山　英生
外　　邑 〃 米山　　勝
延 興 寺 〃 宇和田　修
池　　谷 〃 田中　智臣
黒　　谷 〃 亀井　義和
荒　　金 〃 岡本　昭博
院　　内 〃 村田　重徳
長　　郷 〃 田中　和徳
高　　住 〃 山下　義登
岩　　常 〃 中村　仁志

岩 井 地 区
白　　地 区　 長 賀山　仁司
長　　谷 〃 中島　良雄
真　　名 〃 小林　隆宏
宇　　治 〃 小谷　智己
岩井温泉 〃 田中　篤夫

蒲 生 地 区
鳥　　越 区　 長 中村　仁彦
蕪　　島 〃 宮下　正直
洗　　井 〃 上田　芳夫
横　　尾 〃 井本　大孝
銀　　山 〃 山口　修司
山 ノ 神 〃 清水　雄作
塩　　谷 〃 細川　禎彦
蒲　　生 〃 山本　勝正
法 正 寺 〃 山根　俊一
馬　　場 〃 大森　正良
相　　山 〃 谷口　博義
神　　堀 〃 寺垣伸一郎
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昭和54年３月号

平成17年３月号

広
報
い
わ
み
で
見
る
、

広
報
い
わ
み
で
見
る
、  

　
岩
美
町
制
施
行

　
岩
美
町
制
施
行
7070
周
年
周
年
最
終
号
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　岩美町制施行70周年を記念し、過去に発行された広報いわみとともに岩美町の軌跡を
振り返りました。いかがでしたでしょうか。懐かしい記事、おもしろい記事はありました
か。これからも岩美町が、皆さまにとって笑顔で住み続けたくなるまちでありますように。

岩美町制施行70周年特 集

昭和57年３月号昭和59年３月号

平成５年３月号

平成12年３月号

9 広報いわみ　2025年3月号2025年3月号　広報いわみ



　

　

マイナポータルで引っ越しの手続きができます

国民年金保険料の納付は
口座振替の前納・早割がお得です

問  住民生活課 住民係 ―☎73－1415

お知らせ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルでオンラインによる転出届、転入予約をすることが
できます。原則窓口へ行くことなく転出届を提出することができ、転入届のための来庁予約もできます。

  マイナポータル上で手続きを行うメリット
１　転出時の外出が不要
　オンラインで転出届をすることができるため、原則来庁不要です。
　※届出内容に不備がある場合等、来庁が必要となることがあります。
２　いつでも手続き可能　
　窓口があいていなくても、時間を気にすることなくいつでも手続きが可能です。
３　転入時の手続きがスムーズに
　マイナポータルで転入時に必要な手続き等を確認することができます。
  手続きの流れ
　①　マイナポータルにログイン
　　　ログイン後、「引っ越し」を開いて対象手続きを確認し、「申請をはじめる」ボタンを押します。
　②　届出情報入力
　　　転入予定先住所等、必要事項を入力します。また関連手続きと来庁予定を入力します。
　③　入力内容確認・申請
　　　申請には電子署名（６桁～ 16桁英数字の暗証番号入力）が必要です。
　　　申請後の手続きの状態は、「申請状況照会」より確認できます。
　④　転入手続き
　　　�手続きが完了したことをマイナポータルで確認した後、マイナンバーカードを持って転入予定の自治

体で手続きを行います。
  準備するもの
　・スマートフォンまたはPC（インターネット環境が必要）
　・マイナンバーカード（電子証明書が有効なもの）　　・連絡先電話番号　・新しい住所

※�サービスを利用するには、署名用電子証明書（６桁～ 16桁英数字）、利用者証明用電子証明書（数字４桁）、券面事項入力
補助用（数字４桁）の暗証番号の入力が必要です。

　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、指定口座より自動的に引き落とされるため、納付のたびに金
融機関に行く必要がなくなります。
　口座振替の前納・早割を利用すると、国民年金保険料が割引されます。

「早割」は月60円（年間720円）お得
　国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座振替する納付方法のことを「早割」といいます。
早割を利用すると月60円割引となります。（現金納付の場合は、当月末までに納付しても割引はありません。）
６カ月分、１年分、２年分をまとめて「前納」はさらにお得
　一定期間分の保険料をまとめて納付する方法のことを「前納」といいます。
　現金で毎月納付するよりも口座振替で前納していただくと早割よりも割引されます。
　　例）現金で6か月分毎月納付の場合：101,880円
　　　　口座振替で6カ月分前納の場合：100,720円　→　1,160円割引
　　※１年分前納、２年分前納の場合はそれぞれ、4,270円、16,590円割引されます。

手・問  鳥取年金事務所 ―☎27－8311　　住民生活課 保険係 ―☎73－1415
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　　　 令和６年度住民税非課税世帯支援給付金  受付中

問  健康福祉課 ―☎73－1333

　現在、町では以下の方を対象とした給付金の申込みを受け付けています。
　提出期限は３月14日（金）必着です。期限を過ぎた場合、給付金をお支払いでき
ませんので、お早めに手続きしてください。

　対象世帯　�令和６年12月13日時点で岩美町の住民基本台帳に登録されている世帯
で、令和６年度の住民税が非課税の世帯

　　　　　　ただし、以下の世帯は対象外となります。
　　　　　　・世帯全員が、住民税均等割が課されている他の親族等に扶養されている世帯
　　　　　　・租税条約による免除の適用の届出によって住民税が課されていない者を含む世帯

　支 給 額　�１世帯当たり３万円　※ただし、18歳以下（平成18年４月２日生まれ以降）の児童を養育す
る世帯には、子ども１人あたり２万円を加算して支給します。

　手続き方法
　　●�申請が不要な方は―
　　　�　令和５年度、６年度に同様の給付金を受け取られた方は申請不要です。支給のお知らせ（振込口座

等の確認を行います）を送付後に、３月中に振り込みます。
　　●�確認書が届いた方は―
　　　�　世帯員構成等が変わって口座情報等が不明な世帯には、確認書を送付しますので、提出期限の３月

14日（金）までに健康福祉課に提出してください。
　　●�令和５年中の所得が未申告の方は―
　　　�　令和５年中の所得について未申告等の方は、町のホームページから申請書の様式等をダウンロード

し、３月14日（金）までに健康福祉課に提出してください。

　皆さまのお宅に、乗らなくなった軽自動車・原動機付自転車・農耕車はありませんか？
　廃車・名義変更の手続きは、お早めに！

　廃車・名義変更の手続きを４月１日までに行わないと、登録上の所有者に軽自動車
税が課税されますので、すみやかに手続きをお願いします。
　車種ごとの手続きについて、詳しくは下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】

◎原動機付自転車・農耕車等
　税務課　　☎73－1413

役場での廃車手続きに必要なもの
　ナンバープレート
　　(紛失の場合、弁償金200円が必要です。)
　所有者又は代理人の本人確認できるもの

お知らせ

軽自動車税は、毎年４月1日時点の所有者に
課税されます

◎軽自動車（三輪・四輪）
　軽自動車検査協会　鳥取事務所
　☎050－3816－3082

◎軽自動車（二輪）、二輪の小型自動車
　（125cc超のバイク）
　中国運輸局鳥取運輸支局
　☎050－5540－2070
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　 保育所児童へのり佃煮を寄贈
　株式会社日本海フーズ 代表取締役 西川 博文 
様から、町内保育所へのり佃煮470個を寄贈い
ただき、２月６日（木）に町長室で贈呈式が行
われました。
　これは、岩美町内に工場を有する同社が、地
域貢献として、２月６日の「海苔の日」にちな
み、保育所児童と家族の健康増進に役立てて欲
しい、また、のりをきっかけに楽しい食事の手
伝いができればという想いから寄贈されたもの
です。
　寄贈いただいたのり佃煮は、各児童が自宅へ
持ち帰りました。ありがとうございました。

お知らせ

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

成
人
直
後
の
若
者
が
狙
わ
れ
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
～
18
歳
は
成
人
で
す
～

　
成
人
に
な
る
と
、
自
分
で
い
ろ
い
ろ
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
成
人

に
な
る
と
未
成
年
者
取
消
権
で
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

悪
質
商
法
や
詐
欺
の
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

若
者
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル

　
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
っ
た
悪
質
副
業
サ
イ
ト

　
・
エ
ス
テ
や
美
容
医
療
ト
ラ
ブ
ル

　
・
海
外
の
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル

　
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る
多
重
債
務

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
・「
安
い
商
品
に
は
訳
が
あ
る
」
と
考
え
る

　
・
簡
単
に
儲
か
る
話
は
ま
ず
疑
う

　
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
安
易
に
利
用
し
な
い

　
・
自
分
の
個
人
情
報
を
他
人
に
渡
さ
な
い

　
犯
罪
に
つ
な
が
る
闇
バ
イ
ト
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
さ
れ
て
い
る
バ
イ
ト
に
応
募
す
る
と
、
秘
匿
性
の
高
い
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
個
人
情
報
を
登
録
す
る
よ
う
指
示
さ
れ
ま
す
。
そ
の
個
人
情
報

を
基
に
脅
さ
れ
、
犯
罪
に
加
担
さ
せ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
安
易
に
個
人
情
報
を
登
録
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　
☎　
73

－

１
４
４
４

　
東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　
☎　
26

－

７
６
０
５
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問  企画財政課 ―☎73－1412

お知らせ

　町では、登録統計調査員として調査に携わっていただける方を募集しています。
　この調査員に登録されると、「国勢調査」「経済センサス」などの国及び県が行う統計調査に関し、優先し
て統計調査員として任命されます。
　統計調査員は、世帯や事業所といった調査対象を訪問し、調査票の記入依頼や収集、点検といった業務を
行い、統計調査の中でも最も基本的かつ重要な役割を担っています。

統計調査員の身分

　�　調査実施の都度、国または鳥取県知事から任命される非常勤の公務員になり
ます。任期は各調査の調査期間中で２か月程度です。

統計調査員の報酬

　�　調査活動に従事した対価として報酬が支払われます。報酬額は、調査ごとに活動に係る日数などを考慮
して定められています。

　申し込みたい方や詳しい内容を知りたい方は、下記へご連絡ください。

登録統計調査員を募集します

問  健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

課
か

―☎73－1333 ／ FAX：73－1344

　障
しょう

がいのある方
かた

とそのご家
か

族
ぞく

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

や就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する困
こま

り事
ごと

について、相
そう

談
だん

や情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

を行
おこな

う相
そう

談
だん

会
かい

を開
かい

催
さい

します。身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

と知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

、鳥
とっ

取
とり

県
けん

視
し

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

東
とう

部
ぶ

支
し

援
えん

センター相
そう

談
だん

員
いん

が相
そう

談
だん

に応
おう

じますので、日
ひ

頃
ごろ

お困
こま

りのこと、制
せい

度
ど

のことなど、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

・療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちでない方
かた

も

気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。

と　き　３/14（金
きん

）10：00 ～ 11：30

ところ　岩
いわ

美
み

すこやかセンター　２階
かい

　介
かい

護
ご

展
てん

示
じ

室
しつ

相
そう

談
だん

料
りょう

　無
む

　料
りょう

予
よ

　約
やく

　不
ふ

　要
よう

障
しょう

がい者
しゃ

相
そう

談
だん

会
かい
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相談してみた。少しほっとした。
３月は『自殺対策強化月間』です

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか
ひとりで悩まないで相談してください

お知らせ

問  健康福祉課 ―☎73－1322

　悩みをお持ちの方、困っている方は、どうか一人で抱え込まないでください。身近な
人に相談してみることで、気持ちが少し楽になることもあります。身近な人に相談しづ
らい場合は、相談窓口にぜひ連絡してみてください。
　また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合には、声をかけてみてください。
声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親
密な関係にある人からふるわれる暴力のことを言います。「殴る」「蹴
る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社
会的暴力・性的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複
数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返されるという特徴がありま
す。DVは犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。

　DVには特有のサイク
ルがあります。このサイ
クルが何度も繰り返され
ることで相手が望むこと
を優先するようになり、
暴力から逃げる気力や機
会を失うことにつながり
ます。

＊相談日＊
 毎月第３金曜日

（祝祭日の場合は前日）
時間　18：30 ～ 20：30

☎ 22-7867

　DVの加害行為などの相談
を受け付けています。自分を
見つめなおすきっかけにして
いただければと思います。秘
密は厳守されますので、安心
してご相談を。

こころの健康相談統一ダイヤル

「０５７０－０６４－５５６（おこなう　まもろうよ　こころ）」
＊�相談窓口は、『まもろうよ　こころ』で検索すると様々な機関が掲載されています。健康福祉課でも随時

相談を受け付けています。

＊鳥取県福祉相談センター
　（女性相談支援センター・配偶者暴力相談支援センター）
　鳥取市江津318-1
◆相談専用ダイヤル　☎27-8630
　月～金曜日の8:30 ～ 17:15まで女性相談支援員
が受け付けています。また、土日・祝祭日・年末
年始はお休みですが、ＤＶ被害女性に関する緊急
通報は24時間いつでも連絡を受け付けています。

＊鳥取警察署総合相談
　(鳥取市千代水三丁目100)
　☎32-0110（代表）
＊警察総合相談電話（24時間受付）
　27-9110　又は　＃9110

＊岩美町相談窓口
　教育委員会事務局　人権同和対策係
　☎73-1302

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

ＤＶをしてしまった、または
DVをしてしまいそうな方へ 

 

相談窓口は、あなたの周りにあります 

＊鳥取警察署総合相談  
(鳥取市千代水三丁目100) 
３２-０１１０（代表） 

＊警察総合相談電話（２４時間受付） 
27-9110又は＃9110 

＊鳥取県福祉相談センター 
（女性相談支援センター・配偶者暴力相談支援センター） 
鳥取市江津３１８－１ 
◆相談専用ダイヤル  ２７-８６３０ 
 
月～金曜日の 8:30～17:15 まで女性相談支援員が受け付けてい
ます。また、土日・祝祭日・年末年始はお休みですが、ＤＶ被
害女性に関する緊急通報は２４時間いつでも連絡を受け付けて
います。 

＊岩美町相談窓口 
教育委員会事務局 人権同和対策係 
７３－１３０２ 

 

ＤＤＶＶ((ドドメメスステティィッックク・・ババイイオオレレンンスス))ととはは、、配配偶偶者者やや恋恋人人ななどどのの親親密密なな関関係係ににああるる人人かかららふふるるわわれれるる暴暴
力力ののここととをを言言いいまますす。。「「殴殴るる」」「「蹴蹴るる」」とといいっったた身身体体的的なな暴暴力力だだけけででななくく、、精精神神的的暴暴力力・・経経済済的的暴暴力力・・社社
会会的的暴暴力力・・性性的的暴暴力力ななどどももＤＤＶＶにに含含ままれれまますす。。ままたた、、ＤＤＶＶのの多多くくはは複複数数のの暴暴力力がが重重ななっってて起起ここりり、、何何度度もも
繰繰りり返返さされれるるとといいうう特特徴徴ががあありりまますす。。DDVV はは犯犯罪罪ととななるる行行為為をを含含むむ重重大大なな人人権権侵侵害害でですす。。  
 

ハネムーン期 

爆発期 蓄積期 

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか 
ひとりで悩まないで相談してください 

 

DV には特有のサイクルがあります。このサイクルが何度も繰り返される

ことで相手が望むことを優先するようになり、暴力から逃げる気力や機会

を失うことにつながります。 

  

ＤＶのサイクル（周期）はくり返す！ 

DV の加害行為などの相談を受け

付けています。自分を見つめなおす

きっかけにしていただければと思

います。秘密は厳守されますので、

安心してご相談を 
とげとげしい言葉や 

軽い爆発を起こす  

パートナーを大切にする  

怒りのコントロールができなくなる  
＊相談日＊ 
  毎月第３金曜日 
（祝祭日の場合は前日） 

時間 18:30～20:30 

☎ 22-7867 
 

 

相談窓口は、あなたの周りにあります

ＤＶのサイクル（周期）はくり返す！

ＤＶをしてしまったＤＶをしてしまった
またはまたは

DVをしてしまいそうな方へDVをしてしまいそうな方へ
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さんに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

(1)　主な手当� （令和６年４月１日現在）

(2) 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口
 ( ６年３月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) R4年度の

人件費率
５年度 人

  11,836
千円

 7,613,895
千円

  141,513
千円

   1,525,724
％

 　20.0
％

　20.1

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

６年度 人
141

千円
509,362

千円
60,880

千円
208,669

千円
778,911

千円
5,524

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3) ラスパイレス指数の状況� （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

令和６年度 令和５年度 令和４年度
94.6 94.1 94.0

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（５年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（５年度決算）

扶養手当

配偶者 　 　6,500円

17,641千円 271,400円扶養親族たる子     10,000円
扶養親族たる父母等      6,500円
満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 月額16,000円をこえる
家賃を支払っている場合 最高28,000円  5,584千円 253,818円

通勤手当
交通機関等の利用者 最高55,000円

 5,447千円 53,401円自家用車等の使用者
片道２km以上

2,000円～  　
　7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
　55,300円

 8,969千円   407,682円参事   　28,200円
保育所長  23,400円～ 

    24,200円
保育所副所長     15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 24,466千円 436,893円

(2) 期末手当・勤勉手当
１人当たり平均支給額（５年度） 1,486千円

（５年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　   2.45月分   2.05月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 824,000円
副町長 651,000円
教育長 601,000円

報　酬
議　長 336,000円
副議長 250,000円
議　員 229,000円

期末手当

町　長 （５年度支給割合）
3.40月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （５年度支給割合）

3.40月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

(1) �職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況� （令和６年４月１日現在）

（注）　�「平均給料月額」とは、６年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。

（注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.6歳 317,576円 358,061円
技能労務職 46.3歳 273,750円 290,717円

国(一般行政職) 42.1歳 323,823円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （令和６年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 令和５年度 令和６年度 対前年
普通会計 139 139 0

公営企業会計等 118 122 4
合計 257［306］ 261［306］ 4

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （令和６年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

22 15.4
主事 13

22 15.4 係員級保育士 7
保健師 2

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

11 7.7
主事 8

11 7.7 係員級保育士 2
保健師 1

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

71 50.0

主任 28

71 50.0 係長級
主任保育士 18
主任保健師 3
主任社会福祉士 2
係長 20

４級

係長、副室長
の職務、主幹、
課長補佐、保
育所所長、保
育所副所長の
職務

21 14.8

主幹 3

21 14.8 課長
補佐級

係長 1
課長補佐 13
保育所副所長 4
保育所所長 1

５級
課長、参事、会
計管理者、教育
委員会事務局次
長、保育所所長
の職務

9 6.3
課長 4

9 6.3 課長級参事 3
保育所所長 2

６級
課長、会計管
理者、教育委
員会事務局次
長の職務

8 5.6
課長 6

8 5.6 課長級教育委員会事務局次長 1
会計管理者 1
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「ヤングケアラー」とは、“本来大人が担うと想定されている 家事や家族の世話などを日常的に行っているこども・若者”のこと。
こどもが家事や家族の世話をすることは、ごく普通のことだと思われるかもしれません。勉強に励む時間、部活に打ち込む時間、将来に思いを巡らせる時間、友人との他愛ない時間…。
これらの「こどもとしての時間」と引き換えに、家事や家族の世話をしていることがあります。
まわりの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べることで、ヤングケアラーが「自分は一人じゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思える、「こどもがこどもでいられる街」を、みんなでつくっ
ていきませんか。 子ども未来課 ７３－１４２４

問  子ども未来課 ―☎73－1424
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　高齢者虐待は、養護者の介護ストレスや理解の無さ、社会的な孤立などが背景にあ
る複雑な問題です。高齢者が尊厳を持って安心して地域で生活するためには、私たち一
人ひとりが高齢者を見守る意識を高め、行動を起こすことが重要です。
　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた岩美町でいつまでも健康で安心して
生活できるように、高齢者ご本人やそのご家族をサポートする身近な相談窓口となって
いますので、お気軽にご相談ください。

● 身 体 的 虐 待 ： 傷害や暴力を伴う虐待で、殴る、蹴る、押し倒すなどの行為が
含まれます。

● 心 理 的 虐 待 ： 言葉による暴力や威圧的な態度を取ることで、高齢者の心に深い
傷を負わせるような行為が含まれます。

● 経 済 的 虐 待 ： 高齢者の財産を不正に取り上げる、または不正に生活費を管理
利用することにより、生活の自由を奪うような行為が含まれます。

● ネグレクト（放置）： 介護や食事、清潔保持など、必要なケアを行わないというような
行為が含まれます。

　高齢者が虐待を受けている場合、周囲の人々が気付くことが重要です。また、高齢者自身が虐待されていることに気付かず、
声を上げることができない場合もあり、以下のようなサインが見られた場合は、迅速に対応することが求められます。

高齢者虐待を防ぐために

● 身体にあざや傷が見られる。

高齢者虐待のおもな種類と特徴

高齢者虐待の兆候

虐待を見逃さないためにできること

● 食事を十分にとっていない、または極端に痩せている。

● 孤立している、または地域や社会的なつながりがない。

● 養護者の態度に不審な点がある。

● 精神的に落ち込んでいる様子が見られる。

　近年、高齢者虐待が社会問題となり、私たちの身近でもその影響を感じることが
増えてきました。
　高齢者虐待の対応状況等を把握するために毎年実施されている、高齢者虐待防止
法に基づく令和５年度の厚生労働省の調査によると、高齢者虐待と認められた件数は、
要介護施設従事者によるものが1,123件、養護者（高齢者の世話をしている家族親族
等）によるものが17,100件であり、年々増加傾向にあります。

岩 美 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 通 信

健康福祉課
地域包括支援センター

☎72-8420

47
第

号令

和 7 年 ３月発

行
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鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター 18広報いわみ　2025年3月号



い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

楽しい新生活を迎えましょう

鳥取県男女共同参画意識調査結果報告書から

　鳥取県の男女共同参画意識調査の調査結果報告書が目に留まりました。男女平等に対する意識、家庭生活等に

関する意識や考え方、子育てや介護支援、性別役割分担意識、女性の働き方等、多くの質問項目の結果がとても

分かりやすく丁寧に分析されており、県民の意識を把握する上でとても参考になるものでした。国や県、そして

町でも男女共同参画という視点で様々な施策や取組が行われていますが、前回調査より平等意識は総じて高くなっ

てはいるものの、まだまだ男女が平等であるというには多くの課題があるように思います。

　自由回答欄には家庭、地域社会、働く場、教育、政治参画、子育て、介護などの観点から多くの意見が記載さ

れていました。何が正しく、どれが正解かということより、みんなそれぞれの立場で男女共同参画のことについ

て率直な思いを寄せておられ、それぞれに共感できることもあり、改めていかにこのことを自分事として受け止

めて考えるかがとても大切だと思いました。また、男女の平等

と合わせて様々な立場に寄り添ったサポートの必要性も強く感

じました。参考までにこの調査結果は、鳥取県公式ホームペー

ジに掲載されていますのでご紹介します。本町でも「地域にお

ける男女共同参参画～持続可能なまちづくり」「男女共同参画

と人権」をテーマに研修会を実施しています。今後も継続して

町民の皆さまと学びを深めていきたいと考えています。

　３月になり、子どもたちは、進級・進学を控えてワクワクしていること

と思います。一方で、新しい環境に緊張や不安を感じていることもあるか

もしれません。保護者の方も、４月から、職場復帰や転職など、環境の変

化がある方もいらっしゃるかと思います。

　育児休業からの職場復帰は、それまでずっと一緒に過ごしていた子ども

と離れることに不安を感じるかと思いますが、保育所等の先生方は保育の

プロなので、安心して子ども達を任せることができます。

　今、目の前のお子さんを、一年前と比べると、心も身体も大きく成長されていると思います。ついつい、周り

の子どもと比べてしまうことがあるかもしれませんが、その子自身の成長を「できたね」「頑張っていたね」と、

一緒に喜び笑顔で伝えることも大切です。

　保護者の方も、環境の変化で、体調を崩してしまうこともあるかと思います。そんな時は遠慮せず、周りの人

を頼って、休める時に休みながら慌ただしい年度末や新学期を無理せず、楽しく乗り切りましょう。

問  子ども未来課 ―☎73－1424　　　子育て支援センター ―☎72－2922

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

みんなでみんなで
子育て応援し隊

2025年3月号　広報いわみ19
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り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

572572

あ
っ
け
な
い
人
気
力
士
の
名
勝
負

�

山
下　
蟹
郎

あ
っ
け
な
く
逝
く
気
は
な
い
ぞ
ま
だ
若
い

�

山
田　
克
己

出
て
こ
な
い
名
前
頭
を
叩
い
て
み
る

�

山
田　
た
ぬ

叩
き
方
手
か
げ
ん
を
す
る
冬
の
虫

�

浜
岡　
敏
子

気
が
つ
け
ば
貴
方
の
居
な
い
枕
許

�

飯
野　
菖
子

枕
に
も
言
い
分
が
あ
る
こ
の
寝
相

�

小
西　
幸
安

産
声
で
ス
タ
ー
ト
切
っ
た
人
生
だ

�

　
　
　
　
山
下　
節
子

元
日
の
修し
ゅ
し
ょ
う
え

正
会
に
参
り
新あ
ら
た
し
き

　
希
望
を
抱
き
南
無
阿
弥
陀
仏

�

城
戸
千
鶴
子

早
朝
に
雪
の
中
よ
り
取
り
来
た
る

　
水
仙
の
香
の
床
の
間
に
満
つ

�

小
谷　
節
子

正
月
の
テ
ー
ブ
ル
に
置
く
松
葉
蟹　

　
孫
の
恐
竜
と
睨
み
合
い
た
り

�

平
家　
陽
子

公民館のクッキング教室 ④　～桜の季節のさくらもち～
　今回は、町内でおしゃれなカフェを経営されている大久保由香さんを講師に迎え、関西風と関東風の
２種類のさくらもちを２個ずつ作ります。
　お子様やお孫様と一緒に参加する方も、大人１人で参加する方も、どちらも大歓迎です。
と　　き　３月26日（水）13：30 ～ 15：30
と こ ろ　中央公民館　調理室
募集人数　12組（先着順）　　　講　　師　大久保 由香 さん
持 ち 物　エプロン、三角巾、タオル（手を拭く用）、持ち帰り用容器、材料代（１組700円程度、当日精算します）

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

岩
美
町
青
少
年
育
成
協
議
会

岩
美
町
青
少
年
育
成
協
議
会

　
　
作
文
集
第

　
　
作
文
集
第
4646
集
を
発
行

集
を
発
行

　
町
青
少
年
育
成
協
議
会
で
は
こ
の
た
び
作
文
集

第
46
集
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
集
は
青
少
年
の
健
全
育
成
を
願

い
、
町
内
小
学
生
か
ら
作
文
４
６
７
作
品
、
標
語

１
５
７
作
品
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
入
選
し
た
作

品
を
掲
載
し
た
も
の
で
す
。
作
文
、
標
語
と
も
に

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
心
の
成
長
や
、
家
族
と

の
ふ
れ
あ
い
、素
直
な
心
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
立
図
書
館
や
各
地
区
公
民
館
等
に
配
布
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

題
　
名

学
校
　
学
年

氏
　
名

お
う
ち
の
お
し
ご
と

岩
美
北
小
１
年
す
ず
き　
か
ほ

も
っ
と
き
れ
い
に
か
く

岩
美
北
小
１
年
よ
し
だ　
み
う

い
つ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

き
ん
メ
ダ
ル

岩
美
西
小
１
年
神
谷　
怜
亮

わ
た
し
の
か
ぞ
く

岩
美
南
小
１
年
こ
う
だ　
ま
こ
と

や
さ
い
づ
く
り

岩
美
北
小
２
年
ふ
く
本　
さ
な

大
好
き
な
岩
み
町

岩
美
北
小
２
年
北
村　
美
優

ふ
れ
あ
い
デ
ー
の
こ
と

岩
美
西
小
２
年
石
谷　
一
夏

大
切
な
家
ぞ
く

岩
美
南
小
２
年
竹
本　
叶
暖

か
な
ら
ず
成
こ
う
さ
せ
る

ゆ
め

岩
美
北
小
３
年
牧
野　
真
大

し
ょ
う
来
の
夢

岩
美
北
小
３
年
升
田　
胡
花

か
な
え
た
い
ゆ
め

岩
美
西
小
３
年
石
谷　
星
怜
奈

お
み
こ
し

岩
美
南
小
３
年
川
西　
あ
さ
き

大
す
き
な
家
族

岩
美
北
小
４
年
山
口　
夏
芽

手
話
で
話
せ
る
よ
う
に

岩
美
北
小
４
年
倉
本　
望
羽

初
め
て
の
マ
ウ
ン
ド

岩
美
西
小
４
年
鯉
口　
　
奨

ぼ
く
が
が
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ば
っ
て
い
る

こ
と

岩
美
南
小
４
年
森
田　
　
篤
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標
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作
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作
品
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消
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Ｓ

�

　
　
岩
美
北
小　
６
年　
小
橋　
風
花
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�
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�
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大
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「
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分
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ら
」

岩
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北
小
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年
尾
田　
結
莉

「
あ
り
が
と
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を
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さ
つ
で

岩
美
北
小
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年
山
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心

家
族
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達
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の
関
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方
で
大
切
な
事

岩
美
西
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年
中
野　
　
晃

剣
道
の
全
国
大
会

岩
美
南
小
５
年
山
本　
基
生

家
族
旅
行
で
の
出
来
事

岩
美
南
小
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年
宮
谷　
信
吾

見
習
い
た
い
大
切
な
家
族
岩
美
北
小
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年
溪
本　
顕
礼

な
ぜ
差
別
が
起
こ
る
の
か
岩
美
北
小
６
年
菅
原　
茉
子

当
た
り
前
に
感
謝

岩
美
西
小
６
年
松
井　
里
樹

「
夢
」

岩
美
南
小
６
年
川
下　
穂
夏

●
作
文
入
選
作
品
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�
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�
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羽
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う
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朝

�

吉
村
真
知
子
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の
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咲
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し
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音
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ぬ

�

岩
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美

冬
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に
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日
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た
り
雨
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ら
す
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雪
に
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わ
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り

�

植
田　
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子
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図
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り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

227227

お知らせ
親子で楽しく
お菓子作り

―シフォンケーキに挑戦―
と　き　３月９日(日) 10:00 ～
ところ　中央公民館
講　師　酒井百代さん
　　　　（元ケーキ屋さん）
参加費　500円（当日集金）
＊５歳以上小学生の親子【12組】
＊申し込みが必要です。

弥生のお話会 と　き　３月23日（日) 10:00 ～
ところ　中央公民館
お　話　�「なぞなぞなあに　はる

のまき」
　　　　「おひなさま」
工作あそび

春休みえいが会 「すみっコぐらし」【28分】
「銭天堂」【30分】
と　き　３月30日(日)
　　　　10:30 ～ 11:30
ところ　中央公民館

映画会 「マチネの終わりに」【77分】
と　き　３月30日(日) 13:30 ～
ところ　中央公民館
　　　　いわみんホール
出　演　�福山雅治・石田ゆり子・

伊勢谷友介ほか

あたらしい本
【文学】
『D

デ ー ト ピ ア
TOPIA』　安堂ホセ/著　河出書房新社

第172回芥川賞受賞作
恋愛リアリティショー「D

デ ー ト ピ ア
TOPIA」

新シリーズの舞台は南太平洋の楽園ボラ・ボ
ラ島。白人女性“ミスユニバース”を巡って
Mr.LA、Mr.ロンドン、そしてMr.東京ら10人の
男たちが争う。やがてショーの視聴者たちは…。

『箱庭クロニクル』　坂崎かおる/著　講談社

『秘
ひ

色
そく

の契り』　木下昌輝/著　徳間書店

日本推理作家協会賞短編部門受賞
「ベルを鳴らして」収録。
邦文タイピストの少女がついに歴史を変える嘘
や、流行り病“ゾンビ”で親友を失くした女性
の不思議な一晩…。ファンタジックな世界観と
異国情緒ただよう文体で綴られる、明日への願
いと祈りに満ちた６編。

徳島藩蜂須賀家の物頭、柏木忠兵衛は新藩主候
補との面会のため、江戸に急いだ。藩の財政は
ひっ迫している。新たなまとめ役が必要だった。
しかし「政には興味なし」。新藩主となった蜂
須賀重喜はそう言い放ち…。
第172回直木賞候補作

『二
に

十
じゅう

四
し

五
ご

』　乗
のり

代
しろ

雄
ゆう

介
すけ

/著　講談社

第172回芥川賞候補作
家を出て２年、作家になった24、５の私は弟の
結婚式に参列するため、仙台に向かっている。
５年前に亡くなった叔母の痕跡を求めて、往復す
る時間の先にあるものとは。喪失を抱えたまま生
きていく、祈りの記録。

孤城春たり� 澤田　瞳子
冬と瓦礫� 砂原浩太朗
命みじかし恋せよ乙女� 辻　　真先
うそコンシェルジュ� 津村記久子
迷うな女性外科医� 中山祐次郎
女王さまの夜食カフェ� 古内　一絵
張良� 宮城谷昌光
パンとペンの事件簿� 柳　　広司
大人の流儀⑫� 伊集院　静

【歴史・社会】
武将、城を建てる� 河合　　敦

ひとりたび１年生� たかぎなおこ
女性たちの韓国近現代史� 崔　　誠姫
日本の肉じゃが世界の肉じゃが� 阿古　真理

【絵本】
かげわに� 岩田　明子
きこえないこえ� 内田麟太郎
いろいろたんじょうびケーキ� おおでゆかこ
トランポリンがありました� 楓　真知子
芝浜（上・下）� 川端　　誠

鳥取城が載っています
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　
あ
な
た
の
身
近
な
方
で
、
睡
眠
中
に
大

き
な
い
び
き
を
か
く
人
、
呼
吸
が
止
ま
っ

て
い
る
人
、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て

し
ま
う
人
、
日
中
で
も
強
い
眠
気
を
感
じ

る
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　
も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
は

喉
の
気
道
が
狭
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
、

睡
眠
中
に
十
秒
以
上
の
呼
吸
の
停
止
が
何

度
も
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
す
。
そ
の
た

め
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ず
夜
中
に
何
度
も
起

き
、
身
体
の
疲
れ
が
と
れ
な
く
な
っ
て
日

中
で
も
強
い
眠
気
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

狭
く
な
っ
た
喉
を
空
気
が
通
る
こ
と
で
喉

に
振
動
が
生
じ
て
い
び
き
を
か
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
特
徴

・
女
性
よ
り
男
性
の
患
者
さ
ん
が
多
い

・
肥
満
の
方

・
あ
ご
が
小
さ
い
方

・
首
が
短
い
方

・
筋
力
が
低
下
し
た
年
配
者

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

に
つ
い
て

岩
美
病
院
検
査
室

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
を

治
療
し
な
い
状
態
で
い
る
と
健
常
者
よ
り

も
心
臓
病
や
高
血
圧
、糖
尿
病
、脳
卒
中
、

認
知
症
な
ど
の
合
併
症
を
高
確
率
に
引
き

起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合

併
症
が
多
い
だ
け
で
な
く
、
放
置
し
て
お

く
と
寿
命
も
短
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
さ
ら
に
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ

Ａ
Ｓ
）
の
人
は
運
転
中
の
眠
気
や
居
眠
り

が
原
因
で
自
動
車
事
故
を
起
こ
す
確
率
が

健
常
者
の
二
倍
以
上
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。

検
査
方
法

・
簡
易
検
査
：�

病
院
か
ら
機
械
を
貸
し
出

し
自
宅
で
検
査

・
精
密
検
査
：�

一
泊
入
院
を
し
て
も
ら
い

詳
し
い
検
査

　
　

�

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

と
診
断
さ
れ
る
と⇩

治
療

持
続
陽
圧
呼
吸
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
療
法

　
　

�

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
装
置
に
繋
い
だ
マ
ス
ク

を
つ
け
て
寝
て
も
ら
い
、
マ
ス
ク

か
ら
気
道
に
空
気
を
送
り
睡
眠
中

に
気
道
が
塞
が
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
気
に
な
る
方
は
眠
気
を
評
価
す
る
た

め
の
Ｅ
Ｓ
Ｓ（
エ
プ
ワ
ー
ス
眠
気
尺
度
）

問
診
票
を
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

11
点
以
上
あ
る
と
、
眠
気
の
自
覚

症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

点
数
が
高
け
れ
ば
高
い
程
眠
気
の

自
覚
が
強
く
、
何
か
し
ら
の
睡
眠
障

害
の
疑
い
が
高
く
な
り
ま
す
。

質　　　　　問 眠気の状況

①�座って何かを読んでいるとき(新聞、雑誌、本、書類など) 0 1 2 3

②座ってテレビを見ているとき 0 1 2 3

③�会議、映画館、劇場などで静かに座っているとき 0 1 2 3

④�乗客として１時間続けて自動車に乗っているとき 0 1 2 3

⑤午後横になって、休息をとっているとき 0 1 2 3

⑥座って人と話をしているとき 0 1 2 3

⑦�昼食をとった後(飲酒なし)静かに座っているとき 0 1 2 3

⑧運転中、渋滞や信号待ちで止まっているとき 0 1 2 3

ESS（エプワース眠気尺度）問診票
眠気の状況　0：眠ってしまうことはない　1：時に眠ってしまう
　　　　　　2：しばしば眠ってしまう　　3：ほとんど眠ってしまう

合計点数　　　　　点

眼科　　３月27日（木）休診のお知らせ
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3月 4日
11日
18日
25日

4月 8日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり　※４月１日はお休みです。

3月 5日
12日
19日
26日

4月 2日
9日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター　
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　　　Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

3月 7日
14日
21日
28日

4月 4日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　※４月以降会場変更あり
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

3月 5日 水
介護者家族交流会（認知症座談会）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　対象／どなたでも

3月19日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00　対象／どなたでも

3月 6日
13日
27日

4月 3日
木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

3月 1日 土 ママパパクラス

4日 火 子育て講座【ミュージックケア】

5日 水 赤ちゃんサロンsp「ベビーマッサージ」

6日 木 おはなし会（栄養士）

11日 火 すくすく測定日・誕生会

13日 木 おはなし会

18日 火 親子ふれあい遊び【お楽しみ会】

26日 水 赤ちゃんサロン

4月 8日 火 おはなし会

15日 火 すくすく測定日・誕生会

17日 木 親子ふれあい遊び【はじめましての会】

すくすくひろば

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

3月11日 火

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
お問い合わせ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

12日 水

●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 13:15 ～ 13:30
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者

14日 金

★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

18日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 11:00
対象／どなたでも
（初めての方は3/17までにお申し込みが必要）

19日 水

★うるおい広場
（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00　
対象／どなたでも

21日 金

★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談

3月 3日
10日
17日
24日
31日

月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

3月 5日
14日
25日

水
金
火

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

※�行事は事前申し込みが必要となります。当日でもご利用いただける場合もあり
ますのでご連絡ください。

※都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
※�自由来館（月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）は今までどおり子育て
支援センターで開設しています。

※赤ちゃんサロンは、中央公民館　和室で10:00から11:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。

会場／岩美町中央公民館  和室　　開設時間／火・木：10:00 ～ 12:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922
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～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

有  

料  

広  

告

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)
【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　３/13（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

自衛隊からのお知らせ

　　　ポリテクセンター鳥取　公共職業訓練受講生募集

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　３/13（木）14：00 ～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

有  

料  

広  

告

  
  
  
  

  

 

この保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動等を行 
う４名以上の団体を対象として、活動中とその往復途上の傷害 
事故・賠償責任を負う事故を補償するものです。 
保険の詳しい内容、資料の請求は、 
ホームページをご覧ください。 
（（公公財財））ススポポーーツツ安安全全協協会会    hhttttppss::////wwwwww..ssppoorrttssaannzzeenn..oorrgg  
  
                                              

【自衛隊医科・歯科幹部採用試験】
受付期間　第１回　2/1（土）～ 5/22（木）
採�用資格　自衛隊鳥取地方協力本部又

は自衛隊鳥取募集案内所までお問い

４月入所生 【募集期間】３/17（月）まで
コース 訓練期間 定員 見学会

ものづくりＣＡＤ・
ＣＡＭ科 4/4（金）～

9/29（月）
15人 ２/26（水）

３/ ５（水）
３/12（水）電気設備技術科 15人

５月入所生 【募集期間】３/14（金）～４/15（火）
コース 訓練期間 定員 見学会

ビジネススキル講習付
ものづくり溶接科

【職場体験付】 5/8（木）～
11/27（木）

若干名 ３/26（水）
４/ ２（水）
４/ ９（水）ビジネススキル講習付

住宅リフォーム技術科 若干名

料　無料
　　�（テキスト代など

実費が必要）
問　�ポリテクセンター

鳥取
　　☎52－8802

見学会のWeb申込は▼

と　き　3/8（土)10：00 ～ 14：00
ところ　鳥取市立中央図書館 ２階
　　　　多目的ホール
　　　　※要予約（１人30分程度）
と　き　4/6（日)10：00 ～ 15：00
ところ　鳥取市立気高図書館
　　　　２階　会議室　※要予約
内　容　�相続・遺言、成年後見、農地転用、

許認可申請、契約など
外国人無料相談会
と　き　3/12（水)10：00 ～ 12：00 
ところ　鳥取県立図書館　２階
　　　　※要予約
内　容　�在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他
　　　　※日本人の相談も可
　　　　※英語・中国語対応可
予・問　鳥取県行政書士会事務局
　　　　☎24－2744

行政書士無料相談会

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

合わせください。
試 験 日　第１回　6/20（金）
試験会場　東京都新宿区市谷本村町5-1
　防衛省
合格発表　第１回　7/24（木）

【予備自衛官補】
採用区分　一般公募および技能公募
　※�技能公募は、衛生・語学・整備・

情報処理・通信・電気・建設の国
家免許資格などを有するもの

受�験資格　一般公募は18歳以上52歳
未満

　�技能公募は18歳以上で保有する資
格に応じて53歳～ 55歳未満

受付期間　1/22（水）～ 4/8（火）
試 �験 日　第１回　4/6（日）～ 4/20

（日）のいずれか１日（Web試験）
試�験会場　一般公募は米子駐屯地／技

能公募は善通寺駐屯地など
合格発表　6/11（水）
教育訓練　一般公募は50日／３年以内
　　　　　技能公募は10日／２年以内
教育訓練招集手当　日額8,800円
問　自衛隊鳥取募集案内所
　　�（鳥取市東町二丁目302鳥取第２地

方合同庁舎１階）　　☎26－4019
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
3月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和７年２月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　３/１(土)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

ＰＰバンドの籠作り
（四角編み）

３/６（木）
10：00～ 15：00 ８人 無　料

マイバッグ
（ショルダー）

３/13（木）
10：00～ 15：00 ５人 無　料

健康布ぞうり ３/18（火）
10：00～ 15：00 ８人 100円

木　工
（置台　さくら）

３/28（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

　　　　

令和６年１月分 128,080
令和７年１月分 113,730

増減量 △14,350

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　物をため込みすぎると分別が億劫に
なります。ためすぎないことも減量対
策の一つです。
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和７年２月１日現在）
　　　　　人　口　10,747人（－22）
　　　　　　　　 男  5,200人（－11）
　　　　　　　　 女  5,547人（－11）
　　　　　世帯数　4,526世帯（＋4)

事　　業　　所 所　在　地 職　　　　種 賃　　金（円）

㈱ カ ス ミ 浦富1765-1
営業／陸上関係【急募】 205,000 ～ 250,000

営業／水産関係【急募】 205,000 ～ 250,000

（福）　フ 　ォ 　イ 　ボ 　ス 岩井357
介護職員（里久の里）【急募】 166,000 ～ 203,000

事務職員（里久の里）【急募】 162,000 ～ 178,000

㈲ 山 本 精 機 浦富610-7
梱包、出荷準備、ピッキング業務 160,000 ～ 180,000

機械オペレーター／未経験者 160,000 ～ 180,000

㈱ 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレーター／未経験可 180,000 ～ 250,000

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6-40

電子部品製造
（岩美工場、16:45 ～ 25:45） 170,000 ～ 170,000

設備エンジニア
（岩美工場、8:45 ～ 17:45） 170,000 ～ 250,000

㈱ 創 美 新井555-1

舗装作業員 253,000 ～ 300,000

舗装施工管理技術者 297,700 ～ 343,500

日常清掃員 174,720 ～ 218,400

清掃管理者 243,600 ～ 309,120

土木技術者・建築技術者 260,000 ～ 400,000

丸 榮 日 産 ㈱　 岩 美 工 場 太田38 ゴム製造工／未経験者可【急募】 162,100 ～ 172,100

福 上 工 業 ㈱ 新井550 現場作業員 199,500 ～ 315,000

大 洋 工 業 ㈱ 河崎206-2 電気工事作業員 211,000 ～ 325,000

吾 妻 商 事 ㈱ 浦富3081-21 現場作業員 198,000 ～ 254,000

㈱ 田 中 組 白地24-3
土木技術者 250,000 ～ 300,000

土木工事作業員 217,000 ～ 260,400

NPO法人 きなんせこども館 浦富2475-33 看護師（正看護師、准看護師）
【急募】 183,080 ～ 277,360

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員
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人参の塩麹ナムル

腸を元気に。腸活始めましょう。

「腸活」という言葉、ご存じですか？腸内環境を整える活動のことです。腸内の善玉菌が増え、
悪玉菌が減り、バランスが整うと便秘解消につながることはよく知られていますが、実はそ
れだけではないのです。腸は「第二の脳」！脳腸相関と言われ、脳がストレスを感じると腸の
働きまで鈍くなったりもします。腸の元気は、体と心の健康につながります。春は新しい生
活が始まり、ウキウキする反面、新しい環境下で疲れもたまるはず。今から「腸活」で、体
調を整えておきましょう。麴などの発酵食品には善玉菌が増える手助けの力があります。今
回はお手軽に塩麴を使い、腸活ナムルをご紹介します。

【材料　４人分】

人参�������� 300ｇ
ごま油������ 大さじ１
塩麹������大さじ１/２
炒りごま��大さじ１（10ｇ） ⇒ すりごまにする

【作り方】
①　人参は千切りにする。
②　�フライパンを温め、【ごま油・人参】

を入れる。
　　�人参がしんなりするまで炒める。
　　火を止め、粗熱が取れるまで冷ます。
③　【塩麹・すりごま】を加え、和える。

（１人分）
エネルギー 71kcal  

たんぱく質 0.9g

脂質 4.3g

食塩相当量 0.4g

岩美町
チャンネルで
放送予定

（3月15日～）

放送日が
変更となる場合が
ございます。

　鳥取県東部管内で発生している火災の27％は「枯れ草焼き」や「ごみ焼き」等によるものです。
　目を離した隙に…　風にあおられて…　消火不十分で…
空気が乾燥し、強い風が吹いている春先のこの時期に火災が発生しやすくなります。
　火の取扱いに注意して火災を未然に防ぎましょう。

〈屋外で火を使うときの注意点〉
　①一度に燃やす量を少なくする
　②燃えやすいものの近くで火を使わない
　③強風・乾燥しているときは火を使わない
　④事前に消火の準備をする
　⑤離れるときは必ず消火する
　⑥緊急時の連絡手段を確保する

〈消防署への届出〉
　火災とまぎらわしい煙または火災を発生さ
せるおそれのある行為をするときは、あらか
じめ消防署に届出が必要です。
※この届出は、消防署が焼却を許可するもので
はありません。
※火災予防上、危険と認めたときは必要な措置を講ずる場合があります。

問  岩美消防署 ―☎73－0119　　総務課地域防災係 ―☎73－1411

鳥取県東部広域行政管理組合消防局

2277%%

枯れ草焼き
ごみ焼き等

鳥取県東部管内で発生している火災の2277％％は

「枯れ草焼き」や「ごみ焼き」等によるものです。

火災
事例

・目を離した隙に燃え広がった。
・風にあおられて燃え広がった。
・消火不十分で燃え広がった。

発生
要因

・空気が乾燥している。
・強い風が吹いている。

火災とまぎらわしい煙又は火炎を
発するおそれのある行為をするときは、
あらかじめ消防署に届出が必要です。

上記の届出は、消防署が焼却を許可する

ものではありません。

火災予防上、危険と認めたときは、

必要な措置を講ずる場合があります。

ごみ焼却は廃棄物処理法で原則禁止

焼却の可否は、お住まいの市町にお問い合わせください。

一度に燃やす量を
少なくする

燃えやすいものの
近くで火を使わない

強風、乾燥している
ときは火を使わない

事前に消火の
準備をする

離れるときは
必ず消火する

緊急時の連絡手段を
確保する

ごみ焼却は廃棄物処理法で
原則禁止です！

STOP!!枯れ草火災 STOP!!枯れ草火災 －春先は火災が多くなります－－春先は火災が多くなります－
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