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第15回浦富海岸ジオウォーク

関西岩美倶楽部総会

「人権の花」運動贈呈式

　

５
月
25
日
（
土
）
に
第
15
回
浦
富
海
岸
ジ

オ
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

岩
美
町
制
施
行
70
周
年
と
い
う
記
念
す
べ

き
年
に
開
催
さ
れ
た
今
回
は
、
前
回
か
ら
約

80
人
増
と
な
る
３
５
０
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

爽
や
か
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
と
な
っ
た

こ
の
日
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
３
つ
の
コ
ー

ス
に
分
か
れ
会
場
の
田
後
港
を
出
発
し
、
日

本
遺
産
の
構
成
文
化
財
で
あ
り
、
山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
随
一
の
景
勝
地
で
あ
る
浦
富
海
岸
の
美
し

い
自
然
の
中
を
歩
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
様
は
抜
け
る
よ
う
な
青
空
と
荒
々
し
い
岩

肌
に
押
し
寄
せ
る
白
波
や
砂
浜
が
織
り
な
す
景
色
の
素
晴

ら
し
さ
を
堪
能
さ
れ
、
遊
覧
船
に
乗
船
し
移
動
す
る
コ
ー

ス
で
は
海
の
上
か
ら
し
か
見
ら
れ
な
い
絶
景
に
感
動
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
の
田
後
港
で
は
、
地
元
の
田
後
漁
協
女
性
部

に
よ
る
海
の
幸
が
い
っ
ぱ
い
の
漁
師
鍋
の
ふ
る
ま
い
や
、

販
売
ブ
ー
ス
で
の
飲
食
物
の
購
入
な
ど
で
各
参
加
者
が
思

い
思
い
に
休
憩
さ
れ
、
そ
の
間
に
田
後
麒
麟
獅
子
舞
保
存

会
と
さ
く
ら
ん
ぼ
会
に
よ
る
伝
統
芸
能
披
露
が
あ
り
ま
し

た
。
大
会
後
に
は
、
岩
井
ゆ
か
む
り
温
泉
の
入
浴
無
料
券

を
使
い
疲
れ
た
身
体
を
温
泉
で
癒
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、

参
加
者
の
皆
様
に
は
岩
美
町
を
大
い
に
満
喫
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

関
西
在
住
の
本
町

出
身
の
方
や
本
町
に

ゆ
か
り
の
あ
る
方
で

組
織
す
る
「
関
西
岩
美
倶
楽
部
」
の
総
会
を

５
月
18
日
（
土
）、大
阪
市
内
の
中
之
島
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
タ
ワ
ー
内
に
あ
る
居
酒
屋
「
麒

麟
の
ま
ち
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
総
会
に
は
初
め
て
参
加
さ
れ
た
１
名
を

含
む
15
名
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
出
席
い
た

だ
き
、
ま
た
来
賓
の
足
立
町
議
会
議
長
、
澤

町
議
会
副
議
長
、
廣
谷
県
議
会
議
員
、
岩
成

県
関
西
本
部
副
部
長
ご
臨
席
の
も
と
、
議
案

を
審
査
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
岩
美
町
の
思

い
出
話
や
近
況
報
告
な
ど
で
情
報
交
換
し
ま

し
た
。

　
総
会
後
に
は
同
会
場
で
懇
親
会
を
開
催
し

モ
サ
エ
ビ
や
白
ハ
タ
な
ど
郷
土
の
海
の
幸
や

地
酒
瑞
泉
を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
会
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
な
が
ら
、
会

員
同
士
の
交
流
と
当
会
の
発
展
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
関
西
在
住
の
本
町
出
身

の
親
戚
・
知
人
を
紹
介
い
た
だ
く
な
ど
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

６
月
４
日
（
火
）、
岩
美
西
小
学
校
体
育

館
で
「
人
権
の
花
」
運
動
の
贈
呈
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
子
ど

も
た
ち
が
協
力
し
て
花
を
育
て
る
経
験
を
通

し
て
、
い
の
ち
の
大
切
さ
や
、
相
手
を
思
い

や
る
心
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
全
校
児
童
１
２
２
人
が
参
加

し
、人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
花
の
苗
、

立
札
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
６

年
生
の
児
童
代
表
か
ら
の
お
礼
の
あ
い
さ
つ

で
は
、「
花
を
大
切
に
育
て
る
こ
と
で
、
人

権
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
、
一
人
ひ
と
り

の
心
に
思
い
や
り
の
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ

た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
、
き
れ
い
な
花
が
た
く
さ
ん
咲
く
よ
う

世
話
を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
人
権
の

心
の
花
も
た
く
さ
ん
咲
か
せ
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

ねんりんピックはばたけ
鳥取2024協賛イベント

人
権
の
花
な
ど
の
贈
呈

参
加
児
童
の
み
な
さ
ん
と

記
念
撮
影

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会

委
員
長
の

お
礼
の
あ
い
さ
つ

集合写真集合写真

総会の様子総会の様子

　町内に２店舗あったスーパーのうち「フレッシュライフいわみ」が昨年９月末で閉店。地域
の買い物環境の維持が心配されるなか、岩美町が行った意見募集では、移動販売車の継続を望
む声も聞かれました。町では、以前から検討していた町営バスの運行見直しに合わせて昨年10
月から買い物便（スーパーや道の駅に立ち寄る便）を増便。また、ＪＡ鳥取いなばが運営する移
動販売車の継続を要請するなどの対応を行ってきました。その後、ＪＡの移動販売車の継続が
決定し、新たに町内で営業をスタートした移動販売車も加わり、現在では、３台の移動販売車
が活動しています。近所で手軽に買い物の楽しさを味わえる移動販売車。利用してみてはいか
がでしょうか。営業スケジュールなどの詳細は、各事業者へお問い合わせください。

　３年前からエスマートの販売パートナーとし
て営業をスタート。自動車などで買い物に出かけ
ることが困難なお客さまの自宅に週２回出向い
て営業をしています。スーパーならではの豊富な
品揃えや多彩なお惣菜が喜ばれています。

営業曜日　月～土曜
営業範囲　町内全域
TEL 080-2896-2667

営業曜日　月～土曜
営業範囲　町内全域
TEL 090-7591-1731

地域の買い物を支援　移動販売車活動中！

鳥取県東部を
中心に広く活動

クルール

ＪＡ鳥取いなば
「ふれあい号」を引き継いだ

そうびん

エスマート販売パートナー
移動スーパー 

とくし丸

町内で開催される
イベントにも

出店していますので、
ぜひお気軽に

お声がけください。

お客さまのニーズに
合わせて、載せる商品を

選んでいます。
お気軽にご相談ください。

営業曜日　リクエスト
営業範囲　町内全域
TEL 090-1081-9666

COULEURS 

商工観光課問 73-1416

時刻表はHPで！！

　フレッシュライフいわみが行っていた移動販
売事業を㈱創美が引き継ぎ。町内全域で主要な場
所を週に２周回り、お客さまをお迎えしていま
す。道の駅の野菜や海産物も扱っており、冷凍庫
で運ぶアイスや冷凍食品も人気です。

7号車

便利な公式
LINEのご登録
よろしくお願い

します！
 （かわぐちドライバー）

 （ドライバー）

 （にしだドライバー）

　トスクの全店閉店をきっかけに令和５年
10月から営業開始。現在、岩美町内では、お客
さまのリクエストに応じて営業しています。
セブンイレブンの商品を中心に揃えている
ほか、電球交換など住まいのお困りごとにも
対応しています。

お買い物にお困りの方の
お助けになるよう、

リクエストをいただければ
どんな商品でもお届けします。

HPもご覧ください！　
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が活動しています。近所で手軽に買い物の楽しさを味わえる移動販売車。利用してみてはいか
がでしょうか。営業スケジュールなどの詳細は、各事業者へお問い合わせください。

　３年前からエスマートの販売パートナーとし
て営業をスタート。自動車などで買い物に出かけ
ることが困難なお客さまの自宅に週２回出向い
て営業をしています。スーパーならではの豊富な
品揃えや多彩なお惣菜が喜ばれています。

営業曜日　月～土曜
営業範囲　町内全域
TEL 080-2896-2667

営業曜日　月～土曜
営業範囲　町内全域
TEL 090-7591-1731

地域の買い物を支援　移動販売車活動中！

鳥取県東部を
中心に広く活動

クルール

ＪＡ鳥取いなば
「ふれあい号」を引き継いだ

そうびん

エスマート販売パートナー
移動スーパー 

とくし丸

町内で開催される
イベントにも

出店していますので、
ぜひお気軽に

お声がけください。

お客さまのニーズに
合わせて、載せる商品を

選んでいます。
お気軽にご相談ください。

営業曜日　リクエスト
営業範囲　町内全域
TEL 090-1081-9666

COULEURS 

商工観光課問 73-1416

時刻表はHPで！！

　フレッシュライフいわみが行っていた移動販
売事業を㈱創美が引き継ぎ。町内全域で主要な場
所を週に２周回り、お客さまをお迎えしていま
す。道の駅の野菜や海産物も扱っており、冷凍庫
で運ぶアイスや冷凍食品も人気です。

7号車

便利な公式
LINEのご登録
よろしくお願い

します！
 （かわぐちドライバー）

 （ドライバー）

 （にしだドライバー）

　トスクの全店閉店をきっかけに令和５年
10月から営業開始。現在、岩美町内では、お客
さまのリクエストに応じて営業しています。
セブンイレブンの商品を中心に揃えている
ほか、電球交換など住まいのお困りごとにも
対応しています。

お買い物にお困りの方の
お助けになるよう、

リクエストをいただければ
どんな商品でもお届けします。

HPもご覧ください！　
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昭和54年７月号

昭和62年７月号

広
報
い
わ
み
で
見
る
、

広
報
い
わ
み
で
見
る
、  

　
岩
美
町
制
施
行

　
岩
美
町
制
施
行
7070
周
年
周
年

　岩美町制施行70周年を記念し、
過去に発行された広報いわみを復
刻し、広報いわみとともに岩美町の
軌跡を振り返ります。この企画は、
令和７年３月号まで特集記事とし
てお届けします。

4広報いわみ　2024年7月号2024年7月号　広報いわみ



昭和50年７月号

昭和48年７月号

平成６年７月号 平成13年７月号

岩美町制施行70周年特 集
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申込締切
７/ ８
（月）

　健康づくりの３本柱は『うごく(運動)・食べる(栄養)・やすむ(休養)』です。
　この中でも「食べる（栄養）」を中心に学習し、自分の、家族の、まわりの、健康に
ついて考えていく講座です。

〔受講できる方〕
・�岩美町に住んでいる方で、今までに食生活
改善推進員に認定されていない方

〔その他〕
・�修了後は、食生活改善推進員の仲間と一緒
に、地域で食育活動をおこないます。
・�申込締切日を過ぎてから受講を希望される
場合は、ご相談ください。

　岩美町では、食生活改善推進員
のみなさんが「食生活いわみ会（愛
称）」グループを作り、養成講座
修了後も学習したり、食に関する
活動を地域でおこなっています。

お知らせ

問  健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322

　高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は適切な運動や食生活、日ごろの健康管理によって、発症
や重症化を予防することができます。岩美町では、「１回30分以上の運動習慣なし」の割合が、他自治体と比
べて高く運動習慣のない方が多いです。また、生活習慣病で通院している方も多いですが、自覚症状がない
ため、途中で通院をやめ、精密検査を受けずにそのまま放置して重症化してから受診される方も多いです。
　下記のライフステージの取り組みを参考にして、取り組んでみてはいかがでしょうか。

町民の取り組み

令和６年度　食生活改善推進員養成講座

知って・取り組んでほしい！ 岩美町健康づくり計画
～生活習慣病の発症・重症化予防～

日にち 単位 テ　　ー　　マ
７/10（水） 2 開講式���地域の健康づくり
７/16（火） 1 ウォーキング

７/20（土） 2 食の環境について
（食品表示・食品ロスなど） 調理実習

８/３（土） 2 各年代の食育ポイント　 調理実習
８/31（土） 2 生活習慣病について 調理実習
９/９（月） 1 閉講式 調理実習
※�10単位修得で修了　食生活改善推進員認定証書を交付
9：30～ 11：30　講義（講義内容によっては時間変更あり）
11：30～ 12：30　調理実習（調理実習がある場合）
12：30～ 13：30　試食・片づけ�������������
持ってくる
もの

筆記用具・エプロン・三角巾・お米0.5合（80ｇ）・
材料代

申・問  健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322

ライフステージ 主　な　取　り　組　み

０～ 19歳
・体を使った遊びや手軽にできる運動を毎日楽しく続ける
・減塩の大切さを知り、薄味にする
・好き嫌いをせず、毎食（３食）野菜のおかずを食べる
・情報端末を長時間利用しない

20～ 39歳

・自分の体力を知る
・生活の中で意識的に体を動かし、運動習慣を身につける
・自分の血圧を知り、血圧の正常値の維持に努める
・減塩の大切さを知り、薄味にする
・毎食（３食）野菜を食べる

40～ 64歳

・自分の体力を知る
・生活の中で意識的に体を動かし、運動習慣を身につける
・高血圧によって引き起こされる疾患について知り、定期的に血圧を測る
・減塩の大切さを知り、薄味にする
・毎食（３食）野菜を食べる

65歳以上
・体調に合わせて意識的に体を動かす、積極的に外出する
・高血圧によって引き起こされる疾患について知り、定期的に血圧を測る
・減塩の大切さを知り、薄味にする
・毎食（３食）野菜を食べる

広報いわみ　2024年7月号 6



問  住民生活課   住宅係 ―☎73－1415

　公有財産の有効活用を推進するため、「町営住宅網代団地跡地」を一般競争入札により売却します。
１　物件概要

２　現地確認日　　７月16日（火）　※�希望される方は７月12日（金）までに住民生活課に申込をしてください。
３　入札参加申し込み期限　　８月６日（火）

４　開　札　日　　８月29日（木）　　　　　詳細については岩美町HPの公告をご覧ください。

お知らせ

町営住宅網代団地跡地の売却

面　積 114.38㎡ 地　目 宅地

形　状 長方形状画地
間　口 約14ｍ
奥　行 約９ｍ

接面道路の状況 南側接面道路は幅員約７ｍの町道。東側接面道路は幅員約4.5ｍの町道。
南東方幹線道の国道178号線へ２㎞。舗装有り。系統性は良好。

位置及び環境 西及び北側、東側は一般住宅。南側は網代漁村センター

供給処理施設状況

電　気 引込可 都市ガス なし

上水道 前面道路配管あり
敷地に引き込みあり 下�水�道

公共下水道
　前面道路配管あり
　敷地に公共汚水桝あり

問  健
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「とっとり安心ファミリーシップ制度」連携運用開始

蚊やダニによる感染症に気を付けましょう

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

お知らせ

　町では、多様な性や価値観を持つ町民一人ひとりの人権を尊重し、誰もが安心して自分らしく暮らすこと
のできるまちづくりを実現するため、鳥取県と連携して「＊とっとり安心ファミリーシップ制度」の運用を
開始しました。

　蚊やダニは病気を持っているものもおり、咬まれないことが大切です。
【ダニが媒介する感染症】
　�　重症熱性血小板減少症候群（SFTS）・ダニ媒介脳炎・日本紅斑熱・
つつが虫病・ライム病�など

【蚊が媒介する感染症】
　　日本脳炎・デング熱・チクングニヤ熱・ジカウイルス感染症�など

蚊・ダニに咬まれないポイント

  ダニ対策

●帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻くなど
●シャツの裾はズボンの中に、
　ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる
※�野外活動後は入浴し、ダニに咬まれていないか確認
しましょう。特に、首、耳、わきの下、足の付け根、
手首、膝の裏などに注意しましょう。

【届出方法】
　電子申請、県人権・同和対策課�とっとり安心ファミリーシップ
制度支援窓口へ直接お持ちいただくか郵送で受け付けています。
　　※詳しくは県のホームページをご覧ください。

【岩美町での行政サービス等の利用について】
　詳細は町ホームページをご確認ください。

＊「とっとり安心ファミリーシップ制度」とは
　お互いを人生のパートナーとして認め合う性的マイノリティのカップルや、その子どもと親も家族で
あることを届け出て、鳥取県がその届出を受理したことを証明する制度（令和５年10月１日から開始）
です。県が発行した証明書を町の窓口で提示するなどすることで、一部の行政サービスが利用しやすく
なります。

性的マイノリティとは…�性的指向（恋愛感情又は性的感情の対象がどのような性別に向かうのかを示すもの）が異性に
限らない方、性自認（自己の属する性別についての認識）が戸籍上の性と一致しない方、自身
の性を認識していない方等をいいます。

マダニ

蚊

～ダニ・蚊の襲来に備えよ～～ダニ・蚊の襲来に備えよ～

虫よけ剤を
使おう！

肌の露出を
減らそう！

草むらに
入る時は
注意しよう！

ペットの
虫よけも
万全に！

厚生労働省

ダニ対策
●帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻くなど
●シャツの裾はズボンの中に、
　ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる
※野外活動後は入浴し、ダニに咬まれていないか確認
　しましょう。特に、首、耳、わきの下、足の付け根、手首、
　膝の裏などに注意しましょう。

蚊・ダニ共通対策
●肌の露出を少なくする
　●長袖・長ズボンを着用する
　●足を完全に覆う靴を履く（サンダルなどは避ける）
●明るい色の服を着る
●虫除け剤を使用する

蚊媒介感染症

ダニ媒介感染症
厚生労働省

厚生労働省

※各地域のダニ媒介感染症の状況に
　ついては各自治体HPも参考にして
　ください。

蚊・ダニに咬まれないポイント

【ダニが媒介する感染症】重症熱性血小板減少症候群（SFTS）・ダニ媒介脳炎・日本紅斑熱・つつが虫病・ライム病  など

蚊やダニは病気を持っているものもおり、咬まれないことが大切です。
【蚊が媒介する感染症】日本脳炎・デング熱・チクングニヤ熱・ジカウイルス感染症  など

  蚊・ダニ共通対策

●肌の露出を少なくする
　●長袖・長ズボンを着用する
　●足を完全に覆う靴を履く（サンダルなどは避ける）
●明るい色の服を着る
●虫除け剤を使用する

マダニ

蚊

～ダニ・蚊の襲来に備えよ～～ダニ・蚊の襲来に備えよ～

虫よけ剤を
使おう！

肌の露出を
減らそう！

草むらに
入る時は
注意しよう！

ペットの
虫よけも
万全に！

厚生労働省

ダニ対策
●帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻くなど
●シャツの裾はズボンの中に、
　ズボンの裾は靴下や長靴の中に入れる
※野外活動後は入浴し、ダニに咬まれていないか確認
　しましょう。特に、首、耳、わきの下、足の付け根、手首、
　膝の裏などに注意しましょう。

蚊・ダニ共通対策
●肌の露出を少なくする
　●長袖・長ズボンを着用する
　●足を完全に覆う靴を履く（サンダルなどは避ける）
●明るい色の服を着る
●虫除け剤を使用する

蚊媒介感染症

ダニ媒介感染症
厚生労働省

厚生労働省

※各地域のダニ媒介感染症の状況に
　ついては各自治体HPも参考にして
　ください。

蚊・ダニに咬まれないポイント

【ダニが媒介する感染症】重症熱性血小板減少症候群（SFTS）・ダニ媒介脳炎・日本紅斑熱・つつが虫病・ライム病  など

蚊やダニは病気を持っているものもおり、咬まれないことが大切です。
【蚊が媒介する感染症】日本脳炎・デング熱・チクングニヤ熱・ジカウイルス感染症  など

問  健康福祉課 ―☎73－1322
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お知らせ

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

戦没者遺児による慰霊友好親善事業参加者　　

誕生記念樹

　今年で74回目となる“社会を明るくする運動”は犯罪や非行の防止と、あやまちを犯した人
の立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で
安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　犯罪からの立ち直りには、本人の努力はもちろんですが、周りの人の応援や地域の中
に「居場所」があることが大きな後押しとなります。立ち直ろうとする人を受け入れ、
支える方法はさまざまですが、何ができるかを考え、できることからはじめてみましょう。
《町内での活動内容》
　○　岩美駅前における早朝啓発活動（あいさつ運動・街頭啓発のティッシュ配布）
　○���そのほか町内の小・中・高校に社会を明るくする運動標語入りパネルを配布します。

　日本遺族会では、平成３年度より政府からの補助を受け、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」を実施
しています。この事業は、戦没者遺児に対する慰藉の一環として、父等を国に捧げた戦没者の遺児が、一度
は亡き父等の眠る地に赴き、心ゆくまでの慰霊追悼を行うとともに、現地の
方々との友好親善を深めることを目的としたものです。右記図の広域17地
域及び特定３地域を計画しましたので、関係遺児の方々の多数のご参加をお
待ちしています。
　なお、付添者の青年部（戦没者の孫、ひ孫、甥、姪の３親等内親族）には
国から旅費の３分の１が補助されます。

■参 加 費　　10万円　　　■参加資格　　戦没者の遺児
■申込期間　　西部ニューギニア…9/18（水）～ 9/27（金）
　　　　　　　　※��実施地域により異なりますので、お早めにお問い合わせください。
■申 込 先　���鳥取県遺族会事務局（☎39－2270）

　公益社団法人鳥取県緑化推進委員会は、対象期間にご誕生の赤ちゃんをお祝いし、
希望者に記念樹を配布します。

【応募条件等】
①応募対象
　県内在住で、令和５年８月１日から令和６年７月31日までに生まれた赤ちゃんのいる家庭
②配付する記念樹（９種の中から１種お選びください。）
　�キンモクセイ、ジンチョウゲ※、サンシュユ、ナツツバキ、コムラサキシキブ※、ハナミズキ、オオデマリ、
オタフクナンテン※、オオヤマレンゲ　（※�ベランダで栽培可）

③応募方法・期間
　ハガキ・FAX・メールのいずれかで、9/30（月）までに応募してください。　※9/30の消印有効
　記載事項　「誕生記念樹希望」と記載。
　　　　　　�応募者の郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望樹種、生まれた赤ちゃんの氏名（ふりがな）、

生年月日　よろしければ「緑化・育樹、ご誕生への想い」を記載してください。
　※�数量に限りがありますので、応募者多数の場合は抽選により決定します。当選発表は誕生記念樹の発送をもって代えさせ

ていただきます。
④配布時期等
�　�10月中旬頃に宅配便
にて応募者にお届け
します。

問  〒102-0074　　東京都千代田区九段南1-6-17　一般財団法人　日本遺族会
 ☎03－3261－5521　　Fax03－3261－9191

問  健康福祉課 ―☎73－1333

応・問
 〒680-8570　鳥取市東町一丁目220番地（鳥取県農林水産部 森林・林業振興局内）
 公益社団法人　鳥取県緑化推進委員会　　☎26－7416　　Fax26－8192
  info@tottori-green.or.jp　　http://www.tottori-green.or.jp

募集

募集
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

「岩美を知る」テーマ授業にご協力
をいただいた皆様の一部の様子。
他にも多くの皆様にご協力いただ
きました。

　岩美高校では、総合的な探究の時間に、岩美町をテーマに様々な探究活動
を続けています。今年度は「岩美を知る」をテーマに掲げ、生徒が地域の方々
と積極的に交流し、学びの機会を増やすことに力を入れています。
　5 月 9 日と２３日に実施した１、２年生の授業では、主に町内で働く方々
を各日１０名お招きし、仕事の内容や喜び、課題、そして岩美町での生活に
ついてお話しいただきました。また、５月３０日の３年生の授業では、７月
の探究発表や進路面接に役立てるため、「聴衆をひきつけるプレゼンとは」
をテーマに、元ＦＭ山陰アナウンサーで、現在は日野高校魅力向上コーディ
ネーターの稲田茂さんを迎え、プレゼン力向上の講演を実施しました。

　６月にはフィールドワークやワークショップも予定しています。これ
らの探究活動を通じて、生徒たちは地域の方々とのコミュニケーション
を深め、岩美町の魅力や課題を自分たちの目で見て感じて学習を進めて
いきます。
　岩美高校魅力化コーディネーターは、岩美町の豊かな資源を活かした
探究活動を応援するため、地域との連携を大切にし、強化していくこと
を目標に活動しています。

岩美高等学校

第 16回
コーディネーター

魅力化

Coordinator岩美町を知る 地域との連携学習を目指します！

３年生を対象にしたプレゼン力アップ
講演会の様子

総合的探究の時間

　こんにちは、岩美の魚とお酒がうますぎて体重が増加した結果、足首を痛めてしまった道上です。７月に入り
本格的な夏に突入しましたね。暑い日が続きますので熱中症にはくれぐれも気を付けて水分補給をしっかりして
お過ごしくださいね。
　さて、活動の話を少しさせていただきますと、海水浴シーズンにも突入し多くの観光客の方が訪れる季節とな
りました。そこでより岩美町を深掘りして魅力を発信していきたいと思っているのですが、その一つとして海の
中からの撮影も再開しようと思っています。昨年から「退勤シュノーケル」という（退勤後に海へ向かい撮影を

する）コーナーを始め、綺麗な海とたくさんの魚の映像を、まるで自分が泳い
でいるかのように楽しんでいただけるようにしました。海や魚が好きな方はぜ
ひインスタグラムから覗いていただければと思います。
　また、公民館では毎週火曜日の午前中に「スマホ相談コーナー」を設けさせ
ていただいています。「ちょっとした操作や機能の使い方がわからない」「きれ

いな写真や動画の撮り方を知りたい」等、なんでも
お気軽にご相談いただければと思いますので、ぜひ
お立ち寄りください。
� 岩美町地域おこし協力隊　道上幸祐

「海中の撮影」「スマホ相談コーナー」
　　　　　　　　　　　　　はじめました

地域おこし協力隊
活動報告
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

ママもリフレッシュしましょう！

カラフルなランドセル

　４月９日の入学式から早３か月が経ちました。先日、ご案内をいただき、小学校の運動会に出かけました。児
童代表による堂々の選手宣誓、６年生をリーダーに紅組白組それぞれが元気はつらつユーモアあふれる応援合戦、
そして、何よりも驚いたことは、入学間もない１年生もいわみっ子体操（小学校の先生方が考案した岩美町独自
のストレッチ体操）で見事なブリッジを披露したことです。自信に満ち溢れた元気いっぱいの姿に会場からは溢
れんばかりの拍手が沸き起こりました。
　さて、そんな１年生も毎朝の登校では班長さんの後ろを遅れないように一生懸命歩いて登校します。その様子
を眺めていると、ふとあることに気が付きました。ランドセルの色が様々なのです。今から24年前（平成12年ご
ろ）にはすでにランドセルの色も24色のカラーから選べるようになってきていました。男の子は黒、女の子は赤
が定番の様でしたが、今ではどうでしょう。黒、グレー、茶、紺、深緑、紫、赤、ピンク、水色、白と様々では
ありませんか。男女問わず、自分好みの色のランドセルを背負っているようです。ランドセルそのものの形はそ
う変わってはいませんが、大きさや色、素材や機能性もすこしずつ変化してきているようです。新聞の「ジェンダー
レスの色選びも」という記事が目にとまりました。性別（男だから、女だから）にとらわれない色選びに「ぼく
は、私はこの色がいい」という子どもたち自身の思いを感じます。性別と色に対する固定的なイメージがなくなり、
みんなの好みが認められる世の中「自由に好きな色を選ぶことができる社会」へ向かって一歩ずつ、着実に前へ
進んでいくことでしょう。

　夏がやってきました。これからイベントもたくさんある季節です。
　子どもとの行事は楽しいですが、その後は、疲れも出ますよね。
　ママも「美容院に行きたい」「友人とゆっくり話をしたい」など自分の時
間が必要です。　
　時にリフレッシュしながら今しかない子どもの可愛い時期を一緒に楽しみ
たいですね。
　以前、子どもの通っている園の懇談会で、一人時間に何をするかという話
題がありました。
　その中で出た話は、「子どもが寝た後に携帯で漫画を見る」「韓国ドラマを一気見する」「温泉に行く」「オンラ
インの読書会に参加する」「ランニングをする」「推し

（※）
の動画をひたすら見る」など十人十色でした。

　ママが一人時間を持つことに抵抗がある方もおられると思います。１日自由な時間をとるのは、なかなか難し
いですよね。心が一杯いっぱいになる前に、１日の中でお茶を飲む５分でもほっとできる時間が持てたらいいな
と思います。もちろん、周りの方の協力があってこその一人時間だと思うので、頼れる人に頼ってくださいね。
　子どもを大切にするのはもちろん、ママ自身のことも大切にしてください。
※好きな人物、キャラクター、作品など

問  子ども未来課 ―☎73－1424　　子育て支援センター ―☎72－2922

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

みんなでみんなで
子育て応援し隊
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公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

564564

私
の
出
番
ま
だ
あ
る
片
田
舎

�

浜
岡　
敏
子

田
舎
と
は
私
の
生
き
た
楽
天
地

�

飯
野　
菖
子

あ
ん
た
で
も
こ
れ
か
ら
先
は
タ
ッ
チ
・
ノ
ー

�

山
下　
蟹
郎

こ
れ
か
ら
は
欲
を
捨
て
ま
す
軽
く
な
る

�

山
下　
節
子

残
り
火
が
激
し
く
燃
え
て
君
思
い

�

山
田　
た
ぬ

過
労
死
の
言
葉
作
っ
た
日
本
国

�

小
西　
幸
安

早
取
り
の
玉
葱
つ
や
や
か
見
る
か
ら
に

　
サ
ラ
サ
ラ
と
な
る
血
液
浮
か
ぶ

�

岩
垣　
明
美

東
洋
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
と
言
わ
れ
観
光
に

　
別
子
銅
山
五
千
人
居
き　
　
　
　

�

植
田　
榮
子

よ
ち
よ
ち
と
歩
き
始
め
た
莉
央
ち
ゃ
ん
は

　
マ
マ
を
目
指
し
て
抱
き
つ
き
て
泣
く

�

城
戸
千
鶴
子

講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

2024 夏休み！小学生の図画工作教室

いわみセンスアップ大学

　図画と工作の両方の参加もＯＫです。保護者の方の同伴もＯＫです。
　汚れてもよい服装で参加してください。

講　師　藤田�妙子�氏（アートスタジオなたね）　��ところ　中央公民館　研修室２　��申込期限　７月25日（木）

  ●図画の部
　「自由絵画」好きな絵を描こう！

と　　き　　７月30日（火）
　　　　　　10：00～ 15：00
内　　容　　�講師の指導を受けながら絵を描きま

す。
　　　　　　�描きたい物や写真を持ってきてくだ

さい。
持 ち 物　　�筆記用具、絵を描く道具（絵の具・

色鉛筆・クレヨンなど）、画用紙、
描きたい物や写真、水筒、お弁当（公
民館で食べる人のみ）

募集人数　　小学生15名
　　　　　　（先着順）
参 加 費　　無　料

  ●工作の部
　「不思議なボックス」
　　　どこまでも続く世界をつくろう！

と　　き　　７月31日（水）
　　　　　　9：00～ 12：00

内　　容　　ミラーボックスを作ります。
持 ち 物　　�鉛筆、色を塗る道具（色鉛筆、カラー

ペン（水彩絵具は不可））、水筒
募集人数　　小学生10名（先着順）
参 加 費　　200円（材料代）

＜第４回＞

と　　き　　７月19日（金）13：30～ 15：00
と こ ろ　　中央公民館
内　　容　　岩美町の70年を振り返って
　　　　　　　～思い出の写真を持ち寄ってみんなで語ろう～
　※参加される方は思い出の写真をご持参ください。

参加費
無料
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余
生
な
ほ
明
日
を
信
じ
て
花
に
酌
む

�

上
村
い
た
る

海
底
に
陽
の
き
ら
め
き
て
春
の
潮

�

鳥
井
志
を
り

木
の
芽
吹
く
樹
海
の
波
の
深
呼
吸

�

川
戸
し
げ
子

朝
刊
は
汚
職
一
面
遠
蛙

�

山
田　
和
子

舞
ふ
風
に
合
は
せ
て
泳
ぐ
鯉
幟

�

由
澤
寿
美
江

伴
走
の
タ
ス
キ
を
手
に
し
息
合
わ
す

　
二
人
の
頬
に
海
風
の
吹
く

�

小
谷　
節
子

初
夏
の
山
は
日
毎
に
一ひ

と
色い
ろ

の

　
緑
に
な
り
ぬ
深
き
緑
に

�

平
家　
陽
子

裏
山
に
シ
ャ
ガ
一
面
に
咲
き
た
れ
ば　

　
筍
出
た
の
知
ら
せ
な
り
け
り

�

吉
村
真
知
子

福
部
駅
に
見
放さ

く
る
裾
野
の
校
舎
窓

　
赤
く
輝
く
夏
の
夕
暮
れ

�

山
本
憲
二
郎

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

219219

お知らせ
映画会 『五億円のじんせい』

　　　　　【112分】
と　き　７月26日（金）
　　　　13：30～
ところ　中央公民館
出　演
　望月歩・山田杏奈・
　西田直美・平田満ほか
＊�愛媛国際映画祭コンペ
ティション部門　グラ
ンプリ受賞作

【文学】
【こまどりたちが歌うなら】
� 　寺地　はるな/著

前職の人間関係や職場環境に
疲れ果て退職した茉子は、親
戚の伸吾が社長を務める小さ
な菓子会社「吉成製菓」に転
職する。
それぞれの人生を歩んできた
面々と働き始めた茉子は、会
社の中の「見えないルール」
が見過ごせず、声をあげてい
くが…。

【鼓動】　葉真中　顕/著
ホームレスの老女が殺され
燃やされた。犯人・草鹿秀
郎はもう18年も引きこもっ
た生活を送っていた。彼は
父も刺し殺したと自供する。
長年引きこもった果てに残
酷な方法で２人を殺した男
の人生に何があったのか…。
感動の社会派ミステリー。

【児童書】
【やまの動物病院】　なかがわちひろ/著

町はずれの、いちばん山に近いところにある小さな
動物病院。
そこでは夜になると、動物のお医者さんのまちの先
生と暮らす大きなとらねこの「とらまる」が、こっ
そり山の動物たちの病気やけがを治していて…。た
のしいお話。

＊『私のおすすめの１冊』を
募集しています＊

図書館に投入箱がありますので
お願いします。

あたらしい本

【哲学・歴史・社会】
どうせ死ぬんだから� 和田　秀樹
103歳、名言だらけ。なーんちゃって
� 石井　哲代
じょっぱりの人� 森　まゆみ
書いてはいけない� 森永　卓郎
赤と青のガウン� 淋 子 女 王

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『『映映画画
え い が

かかいいけけつつゾゾロロリリ  

ララララララ♪♪ススタターーたたんんじじょょうう』』  

とときき  ８８月月
が つ

４４日日
に ち

（（日日
に ち

））  

1100：：0000～～1111：：1100  

（上映
じょうえい

時間
じ か ん

７０分
ぷ ん

） 

とときき  ７７月月
が つ

２２１１日日
に ち

（（日日
に ち

））  

1100：：0000～～1111：：0000  

 定員
て い い ん

 親子
お や こ

１０組
く み

 

  ◆おおははななしし会会
か い

10：00〜  

「おりひめとひこぼし」他
ほか

 

 

  ◆ククッッキキンンググ 10：30〜 
「チョコアイス他

ほ か

」 

持
も

ち物
も の

 500ml のタッパー２個
こ

、 

   エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、タオル、 

マスク 

※※申申
も う

しし込込
こ

みみがが必必要要
ひ つ よ う

でですす。。  

 

とときき  ７７月月
がつ

２２７７日日
にち

（（土土
ど

））  

1100：：0000～～1122：：0000  

定員
ていいん

 親子
お や こ

１５組
くみ

 

内容
ないよう

 自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

のテーマの決
き

め方
かた

や調
しら

べ

方
かた

、自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

に役立
や く だ

つ本
ほん

をいろいろ

紹 介
しょうかい

します。 

※※申申
もう

しし込込
こ

みみがが必必要要
ひつよう

でですす。。  

 

《お問
と

い合
あ

わせ・申込先
もうしこみさき

》 

岩美
い わ み

町立
ちょうりつ

図書館
と し ょ か ん

・岩美町
い わ み ち ょ う

中央
ちゅうおう

公民館
こ う み ん か ん

 

☎７２－０５１０ 

とときき  ８８月月
がつ ◌༙

１１７７日日
に ち

（（土土
ど

））  

99：：3300～～1122：：0000  

定員
て い い ん

 １０人
に ん

 

対象 小学
しょうがく

３年生
ね ん せ い

～ 

６年生
ね ん せ い

 

参加費
さ ん か ひ

 ２００円
え ん

 

※※申申
も う

しし込込
こ

みみがが  

必必要要
ひ つ よ う

でですす。。  
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第 199 号

農業者年金に加入しませんか
～しっかり積立て、安心で豊かな老後を～

　農業者年金は、安心で便利な「積立型の終身年金」として様々なメリットがあり、保険料は、月額２万円（ただし、35
歳未満かつ要件を満たす方は月額１万円）から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択することができます。いつで
も見直すことができるため、経営や生活にゆとりがない時は、少ない保険料を選択し、多少ゆとりができた時は、多い保険
料を選択して将来に備えることができます。

問  農業委員会事務局 ―☎73－1586　　鳥取いなば農業協同組合岩美町支店 ―☎72－1521

問  山陰海岸ジオパーク推進協議会 ―☎0796－26－3783

みんなのジオパーク ―― 第９回 ――

山陰海岸ジオパークは
ユネスコから認められたジオパークなんだって！

　京都府京丹後市、兵庫県豊岡市、香美町、新温泉町、鳥取県岩美町、鳥取市の広範囲にまたがる山陰海岸ユネスコ世界ジ
オパーク。このジオパークが、ユネスコのどのような理念に基づいて活動しているか、皆さんはご存知ですか？
　ジオパークは、化石や鉱物、地層や景観などの「地質遺産」を大切にし、
人類が生きていくうえで大切なパートナーである「地球」を楽しみな
がら、学び・守る取り組みを進めている地域です。地球とその活動は、
46億年という長い歴史の中で私たちの生活社会に様々な影響を与えて
きました。そして私たちは、鉱物や地層などの地質遺産から地球の過
去を学び、よりよい未来に向けてどのような行動をすべきかを考えて
きました。つまり、地質遺産を失うことは、私たちの未来をも失うこ
とに繋がってしまうのです。
　ユネスコでは、これらの地質遺産を守り未来に伝える活動を推進し
ています。私たちも、魅力
あふれるジオパークを未来
に残していきましょう。

城原海岸

　次の３つの条件を全て満たす方ならどな
たでも加入できます。
①　�国民年金第１号の被保険者（保険料納

付免除者を除く）（ただし、60歳以上
は国民年金の任意加入被保険者）

②　年間60日以上農業に従事
③　65歳未満

加入条件
〇　積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心
〇　保険料は自分で選べ、いつでも変更ができます
〇　�終身年金で、万が一80歳前に亡くなられた場合、要件を満た

す遺族の方へ死亡一時金が支給されます
〇　�社会保険料控除など税制面での優遇があり、節税になります
〇　�一定の条件を満たす農業の担い手には、保険料の国庫補助が

あります

特徴とメリット

　農業者年金に加入して、安心で豊かな老後に備えましょう。

山陰海岸ジオパーク
ホームページ

�　今年も、農地の利用状況（耕作、草刈り、耕起等がされているか）を確認するため、農地パトロー
ルを行います。期間中は農業委員・推進委員（緑の農業委員会キャップ・腕章を着用）が農地に
立ち入らせていただくことがあります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

● 

年
齢
に
よ
っ
て

　
　
　
　
異
な
る
水
分
量

　
人
間
の
身
体
の
半
分
以
上
は
水
分
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
水
分

量
の
割
合
は
異
な
り
、新
生
児
で
約
80
％
、

小
児
で
約
70
％
、
成
人
で
約
60
％
、
高
齢

者
に
な
る
と
約
50
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
水
分
の
中
に
は
、「
水
＋
電
解

質
（
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
）」
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

● 

脱
水
症
状
に
な
る
と

　
「
脱
水
」
に
な
る
と
、
自
覚
症
状
と
し

て
は
口
の
渇
き
や
体
の
だ
る
さ
、
立
ち
く

ら
み
な
ど
を
訴
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

皮
膚
や
口
唇
、
舌
の
乾
燥
、
皮
膚
の
弾
力

性
低
下
、
微
熱
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
他
に
食
欲
低
下
、
脱
力
、
意
識
障
害
、

血
圧
低
下
、
頻
脈
な
ど
も
出
現
し
や
す
い

で
す
。 お

家
で
チ
ェ
ッ
ク
!!
　
水
分
補
給

● 

か
く
れ
脱
水
に
要
注
意
‼

　
意
外
に
も
脱
水
は
、
次
の
よ
う
な
屋
内

に
い
る
時
に
も
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

①
閉
め
切
っ
た
日
中
の
室
内

　
風
通
し
が
悪
く
、
閉
め
切
っ
た
室
内
で

エ
ア
コ
ン
を
か
け
ず
に
い
る
と
、
汗
が
蒸

発
し
に
く
く
、
体
温
が
上
が
る
た
め
、
脱

水
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

②
暑
か
っ
た
日
の
夜
の
室
内

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
住
宅
な
ど
は
特
に
そ

う
で
す
が
、
日
中
建
物
に
こ
も
っ
た
熱
が

夜
に
放
熱
さ
れ
て
室
温
が
上
が
り
ま
す
。

③
車
の
運
転
中

　
高
速
道
路
で
の
ド
ラ
イ
ブ
中
や
渋
滞
中

は
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
ら
な
い
よ
う
に
水

分
を
控
え
が
ち
。
閉
め
切
っ
た
車
内
は
風

通
し
が
悪
く
、汗
が
蒸
発
し
に
く
い
た
め
、

脱
水
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

● 

脱
水
症
状
の

　
　
　
　
兆
候
を
チ
ェ
ッ
ク
！

・�

手
の
爪
を
押
し
て
白
色
か
ら
赤
色
に
戻

る
ま
で
3
秒
以
上
か
か
る

・�

汗
を
か
く
量
が
減
少
・
脇
が
乾
い
て
い

る
・
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
て
い
る

・�

瞼
（
ま
ぶ
た
）
の
裏
側
が
白
く
な
っ
て
い

る
・�

把
握
し
て
い
る
体
重
よ
り
も
減
っ
て
い
る

● 

脱
水
症
状
を

　
　
　
　
予
防
す
る
た
め
に
は

　

失
わ
れ
た
水
分
を
補
給
す
る
た
め
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
有
効
で
す
。

　
５
０
０
ml
の
糖
質
飲
料
を
一
気
に
飲
ん
だ

場
合
、
15
分
後
に
は
２
０
０
～
２
５
０
ml
程

度
の
飲
料
が
吸
収
さ
れ
ず
に
胃
の
中
に
残
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
吸
収
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
少
量
を

こ
ま
め
に
飲
ん
で
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
特
に
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
脱
水
状

態
の
時
間
や
程
度
が
進
む
と
重
症
化
し
や
す

い
の
で
、
少
し
で
も
早
期
に
脱
水
状
態
を
発

見
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
家
族
や
介
護
者

が
可
能
な
限
り
、「
普
段
の
食
事
摂
取
量
」

と
「
食
事
以
外
の
飲
水
量
」
を
慎
重
に
観
察

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
水
分
補
給
の
他
に
も
快
適
に
過
ご
せ
る
室

内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節
す
る

と
と
も
に
、
湿
度
も
確
認
し
、
除
湿
器
の
利

用
や
加
湿
の
た
め
に
濡
れ
タ
オ
ル
を
干
す
な

ど
し
て
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
日
差
し
を
遮
る

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
活
用
す
る
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

皮膚科� ７月18日（木）

休診のお知らせ

７月から脳神経内科の
診療時間を延長します

診療時間：毎週水曜日８：45 ～ 16：00（予約制）

　脳神経内科は脳や脊髄、神経、筋肉の病気をみる
内科です。
　主な症状としては、脳梗塞などの脳血管障害から
パーキンソン病などの神経変性疾患、しびれやめま
い、うまく力がはいらない、歩きにくい、ふらつく、
つっぱる、ひきつけ、むせ、しゃべりにくい、もの
が二重にみえる、頭痛、かってに手足や体が動いて
しまう、ものわすれ、意識障害などたくさんあります。
　このような症状にお悩みの方は、まず全身をみるこ
とが出来る脳神経内科を受診してみましょう。
　なお、診察は予約制としておりますので、事前に
岩美病院へご予約ください。
予約・問い合わせ先：☎73－1421
（予約電話は14：00～ 16：00頃にお願いします。）
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7月 2日
9日

16日
23日
30日

8月 6日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

7月 3日
10日
17日
24日
31日

8月 7日

水

にこにこ体操サークル（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／ 10:00 ～ 10:45
会場／岩美町文化センター
時間／Ａグループ　13:30 ～ 14:15
　 　  Ｂグループ　14:30 ～ 15:15
対象／ 65歳以上の方 
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

7月 5日
12日
19日
26日

8月 2日
9日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター
時間／Ａグループ　 9:30 ～ 10:15
　　　Ｂグループ　10:30 ～ 11:15
会場／大岩交流センター
時間／ 14:00 ～ 14:45
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

7月 3日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 13:30 ～ 15:00
対象／どなたでも

7月17日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

7月 4日
11日
18日
25日

8月 1日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①10:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 15:30
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

7月 2日 火 おはなし会（栄養士）
3日 水 赤ちゃんサロンsp【スクラップブッキング】
4日 木 親子ふれあい遊び【七夕の会】
9日 火 すくすく測定日・誕生会

16日 火 からだを動かして遊ぼう
18日 木 子育て講座【栄養士のはなし】
24日 水 赤ちゃんサロン
25日 木 おはなし会

8月 1日 木 親子ふれあい遊び
6日 火 すくすく測定日・誕生会
8日 木 おはなし会

すくすくひろば

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火・木曜日の活動は、10:00から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、13:15から14:30に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

7月 1日 月 ★巡回肺がん・大腸がん検診
対象／東・町浦富・本庄地区

3日 水 ★巡回肺がん・大腸がん検診
対象／大岩・網代・駅前・全地区

5日 金 ★巡回肺がん・大腸がん検診
対象／小田・牧谷・浜浦富・田後地区

8日 月 ★巡回肺がん・大腸がん検診
対象／岩井・蒲生・全地区

9日 火

★ハートフルスペース in 岩美（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／ 10:00 ～ 12:00
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
お問い合わせ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

11日 木
●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和3年4月1日～令和3年6月30日生まれ

12日 金
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

16日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:00 ～ 11:00
対象／どなたでも

（初めての方は７/15までにお申し込みが必要）

17日 水

★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／蒲生活性化施設（一寸法師の館）
受付／ 8:30 ～ 10:00
●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 13:15 ～ 13:30
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者
★うるおい広場

（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／市内
時間／ 13:30 ～ 15:00
内容／お買い物ツアーに行こう
対象／どなたでも

19日 金
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／ 9:30 ～ 11:00
対象／どなたでも

8月 2日 金
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／浦富地区公民館（なごみの館）
受付／ 8:30 ～ 10:00

8日 木

★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／文化センター
受付／ 8:30 ～ 10:00
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／ 14:00 ～ 15:30
対象／３歳までのお子さん

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
7月 1日

8日
22日
29日

月

会場／役場2階中会議室
時間／ 9:00 ～ 16:00
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

7月 5日
16日
25日

金
火
木

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／ 9:00 ～ 12:00
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

巡回肺がん・大腸がん検診　詳しくは、受診券をご確認ください。
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)
【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き　7/18（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ　岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

シルバー人材センター
お仕事相談会

　岩美町にお住まいのおおむね60歳
以上の方で、会社を退職された方、余
暇を有効に活用されたい方、豊かな知
識や経験、能力を活かして地域貢献さ
れませんか？
と　き　7/18（木）14：00 ～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館（予約不要）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

【３回連続編】
①と　き　７/26、８/ ２・９（金）
　　　　　18：45 ～ 20：45
　ところ　県立福祉人材研修センター
　締　切　７/19（金）
②と　き　９/26、10/ ３・10（木）
　　　　　18：45 ～ 20：45
　ところ　県立福祉人材研修センタ－
　締　切　９/19（木）

　イノシシ、シカなどの有害鳥獣を捕
獲するための狩猟免許試験と、関係法
令や安全な捕獲方法を習得するための
狩猟者養成講習会が以下のとおり開催
されます。

ミニ手話講座受講者募集
～気軽に手話を学んでみませんか？～

　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養
成するため、講習会を開催します。
内　容　厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて実施
　　　　（1）実技　（2）きこえない人等に関する講義
対　象　 きこえない・きこえにくい人の社会参加に理解と熱意を有する方（高校

生以上）。日本語で日常会話ができ、手話言語の学習経験がない方等。

受講料　2,000円（テキスト代別途）
受講申込方法及び申込期限
◎受講申込方法
　郵　送： 手話奉仕員養成講習会受講申込書の封筒に「入門編受講申込書在中」と

赤で記入し、裏面に必ず自分の住所・氏名をご記入ください。
　ＦＡＸ：ＦＡＸ送信後、問合せ先へ確認の電話をしてください。
　申込フォーム： 当協会ホームページまたは、案内申込書記載の二次元コードか

らアクセス可能
　　定員（40名）を超えた場合は抽選とさせていただきます。ご了承ください。
◎受講申込締切　8/21（水）必着
申・問　〒682-0822　倉吉市葵町724-15
　　　　鳥取県中部聴覚障がい者センター
　　　　養成講習会（手話）事務局
　　　　☎0858－27－2355 ／ FAX0858－27－2360
　　　　担当：髙塚・深田（application@torideaf.jp）

手話奉仕員養成講習会【入門編】

狩猟免許試験

【親子編】
①と　き　７/31（水）
　　　　　19：00 ～ 20：30
　ところ　鳥取市民交流センタ－
　　　　　「麒麟square」
　締　切　７/24（水）
②と　き　８/24（土）
　　　　　10：30 ～ 12：00
　ところ　県立福祉人材研修センタ－
　締　切　８/16（金）
問　 鳥取県中部聴覚障がい者センタ－
　　☎0858－27－2355
　　FAX0858－27－2360

会場 受講期間 ところ とき 定員

東部
会場

9/4 ～ 1/29
毎週水曜日（21回）

鳥取市障害者福祉センター
さわやか会館
（鳥取市富安2-96）他

18：45
　～ 20：45 40名

狩猟免許試験
と　き　９/ １（日）9：30 ～ 17：00
ところ　 鳥取県東部庁舎（鳥取市立川

町６丁目176）５階講堂ほか
申込期限　８/14（水）まで
狩猟者養成講習会
と　き　７/28（日）9：30 ～ 16：30
ところ　 鳥取県福祉人材研修センター

本館中研修室（鳥取市伏野
1729-5）

申込期限　７/22（月）まで
申込先
〒680-8570　鳥取市東町１丁目220
鳥取県庁　生活環境部　自然共生課
☎26－7872
申込用紙は役場農林水産課窓口または
県のホームページで取得できます。
県ホームページ　https://www.pref.
tottori.lg.jp/289602.htm
問　農林水産課　☎73－1562
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～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

有  

料  

広  

告

訓練科　ワード・エクセル・パワポを３
か月で身につける！初歩からのＰＣ科（ｅ
ラーニングＡ）
概　要　ワード、エクセル、パワーポイ
ントを用いて多様な文書等の作成ができ
る能力を習得します。（ＭＯＳワード・エ
クセル）

と　き　7/13（土)10：00 ～ 14：00
ところ　鳥取市立中央図書館 ２階
　　　　多目的ホール
　　　　※要予約（１人30分程度）
と　き　8/4（日)10：00 ～ 15：00
ところ　鳥取市立気高図書館
　　　　２階　会議室
　　　　※要予約
内　容　 相続・遺言、成年後見、農地転用、

許認可申請、契約など
外国人無料相談会
と　き　7/10（水)10：00 ～ 12：00 
ところ　鳥取県立図書館　２階
　　　　※要予約
内　容　 在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他
　　　　※日本人の相談も可
　　　　※英語・中国語対応可
予・問　鳥取県行政書士会事務局
　　　　☎24－2744

行政書士無料相談会

職業訓練の受講生募集

期　間　9/19（木）～ 12/18（水）
ところ　メディクス（有）

（訓練は全てオンラインで実施します）
募集人員　14名
応募期限　8/19（月）正午まで
応募資格　就職を希望される方。ＰＣ環
境が必要です。対象者の要件があります
ので、最寄りのハローワークでご確認く
ださい。
受講料　無料（ただし、テキスト代等の
実費は自己負担）
参　考　一定の要件を満たせば、雇用保
険（訓練延長給付や技能習得手当等を含
む）または、職業訓練受講給付金を受給
しながら受講できる場合があります。
　詳しくは鳥取労働局のホームページ（鳥
取県内職業訓練一覧）、またはハローワー
クインターネットサービス（ハ
ロートレーニングコース情報
検索）をご覧ください。
申・問　ハローワーク鳥取
　　　　（鳥取公共職業安定所）
　　　　☎23－2021（42＃）

試験区分　職種：消防職

　※その他受験資格要件有り
　※ 区分⑴、区分⑵とも同一の試験を行います。なお、令和７年３月に高等学校

を卒業見込の人は、区分⑵で申込みを行ってください。
採用予定時期　令和７年４月１日
受験申込受付期間　7/25（木）～ 8/28（水）　17：15必着
受験案内・受験申込書配布場所
　 鳥取県東部広域行政管理組合事務局総務福祉課、消防局消防総務課及び鳥取県

東部各市町役場又は本組合ウェブサイト
　※本組合ウェブサイトから受験申込みをすることもできます。
第１次試験概要
　実施期日：9/22（日）
　実施場所：鳥取大学（鳥取市湖山町南四丁目101番地）
　試験内容：教養試験（高校卒業程度）、体力試験、適性検査
※ 詳 細 は 受 験 案 内 ま た は 本 組 合 ウ ェ ブ サ イ ト（https://www.east.tottori.

tottori.jp）をご覧ください。
申・問　鳥取県東部広域行政管理組合事務局　総務福祉課　☎20－0119

令和６年度 鳥取県東部広域行政管理組合職員採用試験

区 分 区分 ⑴［一般枠］ 区分⑵［高校新卒枠］
採用予定者 ３人程度 １人程度

年齢等要件 平成８年４月２日から平成19年
４月１日までに生まれた人

令和７年３月に高等学校を卒業見
込の人

〇 木工細工
　サイコロ永年カレンダー作り
７/28（日）　10：00 ～ 12：00
　・10組（先着順）
　・親子で参加（小学生以上）
　・参加費　300円
〇 手作り織り機で
　モコモココースター作り
８/10（土）　10：00 ～ 12：00
　・10組（先着順）
　・親子で参加（小学生以上）
　・参加費　300円
〇 エコバスツアー
　～ごみ処理施設をたずねて～
８/１（木）　雨天決行
鳥取駅南口集合　 9：15～
鳥取駅南口解散　15：25
　・募集期間　７/2（火）～
 ７/15（月・祝）
　・募集人員　20名（先着順）
　・ 小学３年生以上は、１人での参加

もＯＫ（大人のみの参加もOK）
　・参 加 費　無料
　・ 持 ち 物
　　 弁当、水筒、帽子、上履き、筆記

用具
　　任意：デジカメ、マスク
　・ 注意事項
　　運動靴着用のこと、集合時間厳守
　・スケジュール
　　リンピアいなば　見学・昼食　(河原)
　　 鳥取県東部環境クリーンセンター

　見学　(伏野）
申・問　リファーレンいなば
　　　　☎59－6026

（月曜日休館　※ただし月曜日が祝日
の場合は翌平日）

夏休み企画
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
7月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和６年６月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。
※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間��10：00～16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　7/2(火)より受付（先着順）
� （休館日を除く）

体験講座 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり ７/９（火）
10：00～15：00 ８人 100円

ＰＰバンドの籠作り
（四角編み）

７/17（水）
10：00～15：00 ６人 無　料

木工
カルガモの親子

７/19（金）
10：00～12：00 ５人 100円

マイバッグ
（ギャザートート）

７/25（木）
10：00～15：00 ５人 無　料

　　　　

令和５年５月分 145,320
令和６年５月分 134,540
増減量 △10,780

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　分別を徹底し、可燃ごみの削減にご
協力をお願いします。水分の多い物は
水切りを！
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和６年６月１日現在）
　　　　　人　口　10,827人（－9）
　　　　　　　　男 �5,239人（－5）
　　　　　　　　女 �5,588人（－4）
　　　　　世帯数　4,507世帯（－1)

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円）

㈱ 田 中 組 白地24-3 事務 170,000～180,000

さ く ら メ モ リ ア ㈱ 浦富2609 ペット訪問火葬 160,000～160,000

福 上 工 業 ㈱ 新井550番地 土木技術者 180,000～350,000

㈱ 田 村 畜 産 洗井735 和牛飼育者／岩美町 177,000～290,000

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町
6番40号

工場管理者
（岩美工場、8:45 ～ 17:45） 170,000～250,000

㈱ オ ー ト ル ビ ー ズ 大谷1567-1 自動車整備士【急募】 220,000～300,000

㈱ 兵庫福祉保険サービス 浦富1418-2

介護職／東浜グループホーム 171,500～181,500

介護職／浦富グループホーム 171,500～211,500

介護職／浦富グループホーム
（夜勤） 171,500～171,500

岩美町国民健康保険�岩美病院 浦富1029-2
看護師 218,800～430,700

薬剤師 313,500～445,100

㈱ マ ル ワ 渡 辺 水 産 新温泉町芦屋365 鮮魚係／岩美店 200,000～200,000

㈲ 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 220,000～320,000

㈲ 山 本 精 機 浦富610-7
機械オペレーター／経験者 230,000～300,000

機械オペレーター／未経験者 160,000～180,000

　詳しくは、「ハローワーク
インターネットサービス（求
人情報検索）」をご覧ください。

【基本検索条件】
◇求人区分
　　一般求人
　　（フルタイム）
◇就業場所
　　鳥取県岩美郡岩美町
◇雇用形態
　　正社員
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甘酒ヨーグルトゼリー

夏向きひんやりデザート

【作り方】
①　粉ゼラチンと水を混ぜ合わせ、ふや
かす。

②　鍋に甘酒の半分量・ふやかしたゼラ
チンを入れ、中火にかける。

　　ゼラチンが溶けたら、火を止める。
③　ヨーグルト・残りの甘酒・生クリーム
を順に加え、その都度よく混ぜる。

④　ザルで一度こし、容器に分け入れる。
冷蔵庫で冷やし固める。

甘酒���������� 250ｍｌ
粉ゼラチン�������� ５ｇ
水���������� 大さじ２
生クリーム�������� 50ｇ
ヨーグルト（加糖）���� 150ｇ
※無糖タイプを使うときは砂糖10ｇを足す

（１個分）
エネルギー 122kcal  

たんぱく質 3.6g

脂質 4.8g

食塩相当量 0.2g

岩美町
チャンネルで
放送予定

（７月20日～）

放送日が
変更となる場合が
ございます。

今回は甘酒を使ったデザートのご紹介です。夏の暑さで内臓にも疲れが見え始めてくる
この時期。甘酒の原材料である米麴・酒粕に含まれる善玉菌は、腸内環境を整える効果
が期待できます。お米の自然の甘さで『心も体もひと休み。』しましょう。酒粕が入らな
いアルコール分０％の甘酒に変えると、子ども向け、お酒に弱いかた向けに作れます。
お好みのジャムをソースとして、かけてもよいです。

【材料　100ｍｌ 容器４個分】

今月の納税 7月31日水
◆  固定資産税〈２期〉
◆  国民健康保険税〈２期〉
◆  下水道事業受益者負担金集落排水処理事業受益者分担金〈１期〉

生クリーム：植物性使用
の場合

（写真はジャムをかけています）（写真はジャムをかけています）

　町内で遊覧船を運航する山陰松島遊覧㈱は山陰最大級の海
食洞である「龍神洞」を巡る期間限定コースを運航していま
す。その運航初日である６月７日（金）には山陰松島遊覧㈱、
鳥取県、岩美町の三者共催で出発式が開催されました。
　鳥取県は辰年の今年を「とっとリュウ県」と名乗るととも
に、県内の龍にまつわるさまざまな場所を「パワースポット」

としてPRしており、そ
のうちの１つである「龍神洞」の情報発信と誘客促進のため期間限定
でこの運航が始まりました。
　当該クルーズは約50分間、往復6.5キロメートルのコースで田後港
を出発して浦富海水浴場の沖合をとおり、エメラルドグリーンの海や
切り立った崖など絶景を楽しみながら龍神洞を目指します。
　海からしか行くことのできない辰年ならではの「パワースポット」
を訪れてみてはいかがでしょうか。

「龍神洞」を巡る遊覧船コース誕生「龍神洞」を巡る遊覧船コース誕生

※�このコースは完全予約制で当日の天候や海上の状況により欠航す
る場合があります。

　�詳しくは山陰松島遊覧（☎73－1212）へお問い合わせください。

7月 6日（土）～ 12日（金）

8月24日（土）～ 30日（金）

開
催
日

出発式の様子出発式の様子
辰年にちなんで龍の被り物をかぶった辰年にちなんで龍の被り物をかぶった
山陰松島遊覧川口社長と長戸町長山陰松島遊覧川口社長と長戸町長

運が良ければ
龍神洞の中まで
入れる
かも…！？
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