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Enjoy！岩
美
の
夏
が
き
た
―

第14回浦富海岸ジオウォーク



「人権の花」運動 贈呈式開催

令和５年度関西岩美倶楽部総会開催

1ホットニュース

2ホットニュース

3ホットニュース

　

５
月
27
日
（
土
）、
４
年
ぶ
り
と
な
る
浦
富
海
岸

ジ
オ
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
、
県
内
外
か
ら
２
６
８
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ

３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

随
一
の
景
勝
地
で
あ
る
浦
富
海
岸
の
美
し
い
自
然
の

中
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
ま
し
た
。

　
初
夏
の
緑
と
穏
や
か
に
輝
く
海
、
荒
々
し
い
岩
肌

が
織
り
な
す
景
色
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
参
加
し
た
皆

様
に
改
め
て
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
の
田
後
港
で
は
、
田
後
麒
麟
獅
子
舞
保

存
会
に
よ
る
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
る
中
、
ホ
タ
ル
イ

カ
な
ど
が
入
っ
た
漁
師
鍋
が
地
元
田
後
漁
協
女
性
部

に
よ
り
ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加
者
は
海
の
幸
な
ど
に
舌

鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ジ
オ
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
後
、
岩
井
ゆ
か

む
り
温
泉
の
入
浴
無
料
券
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
地
よ
く
疲
れ
た
身
体
を
温
泉
で

癒
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
参
加
者
の
皆
様
に
は
１
日

か
け
て
様
々
な
形
で
岩
美
町
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

６
月
７
日
（
水
）、
岩
美
北
小
学
校
で
「
人

権
の
花
」
運
動
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
人
権
の
花
」
運
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
協
力

し
て
花
を
育
て
る
経
験
を
通
し
て
、
い
の
ち

の
大
切
さ
や
、
相
手
を
思
い
や
る
心
を
学
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
１
年
生
32
人
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委

員
会
の
代
表
児
童
た
ち
が
参
加
し
、
人
権
擁

護
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
花
の
苗
、
立
札
な
ど

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
関
西
在
住
の
本

町
出
身
の
方
や
本

町
に
ゆ
か
り
の
あ

る
方
で
組
織
す
る

「
関
西
岩
美
倶
楽

部
」
の
総
会
を
５

月
20
日
（
土
）、
大
阪
市
内
の
中
之
島
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
タ
ワ
ー
内
に
あ
る
居
酒
屋
「
麒
麟
の
ま
ち
」
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
当
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
４
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
初
め
て
参
加
さ
れ

た
１
名
を
含
む
20
名
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
出
席
い

た
だ
き
、
ま
た
来
賓
の
足
立
町
議
会
議
長
ご
臨
席
の

も
と
、
岩
美
町
の
思
い
出
や
近
況
に
つ
い
て
ご
報
告

い
た
だ
く
な
ど
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
後
に
は
懇
親
会
を
開
催
し
モ
サ
エ
ビ

や
白
ハ
タ
な
ど
懐
か
し
い
郷
土
料
理
を
味
わ
い
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
な
が
ら
、
会
員
の
交
流
と

当
会
の
拡
大
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホット ニュース

NEWS

人
権
の
花
な
ど
の
贈
呈 ６年生のＳＤＧｓ委員長

参
加
児
童
の
み
な
さ
ん
と

記
念
撮
影

参加者の皆様の集合写真参加者の皆様の集合写真

総会の様子総会の様子

ぼく達は、この花を毎日、水や
りをわすれず大切にお世話をし
ていきます。これからもっとき
れいに育つのが楽しみです。

第14回浦富海岸ジオウォーク開催第14回浦富海岸ジオウォーク開催
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６
月
１１
日
、令
和
５
年
度
第
19
回
鳥
取

県
東
部
地
区
消
防
ポ
ン
プ
大
会
が
智
頭

町
で
開
催
さ
れ
、岩
美
町
消
防
団
大
岩
分

団
が
出
場
し
ま
し
た
。大
岩
分
団
は
小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
出
場
し
、惜
し
く
も

優
勝
を
逃
し
ま
し
た
が
、第
2
位
の
好
成

績
を
収
め
、７
月
２
日
に
米
子
市
で
開
催

さ
れ
る
第
69
回
鳥
取
県
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。さ
ら
な

る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
６
月
６
日
、岩
井
大
火
か
ら
８９
年
目

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
へ
の

意
識
を一層
高
め
る
た
め
、岩
美
消
防
署

と
岩
美
町
消
防
団
は
岩
井
大
火
記
念

防
火
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。み

な
み
保
育
所
で
は
消
防
署
に
よ
る
防
火

啓
発
の
紙
芝
居
や
消
防
車
両
の
展
示
等

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、岩
井
大
橋
で
は
消

防
署
と
消
防
団
に
よ
る
一
斉
放
水
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

元岩美町消防団網代分団分団長
石谷初朗さん

岩井大火記念
防火合同訓練開

催

大岩分団が
操法大会に出場

　４月２９日、令和５年春の叙勲が発表され、
石谷初朗さん（網代）が瑞宝単光章を受章され
ました。４２年間の消防団勤務とその功績が認
められ、この度の受章となりました。
　おめでとうございます。

いしたにはつろう

令和５年春の叙勲を受章
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問  健康福祉課 ―☎73－1333

問  健康福祉課　介護保険係 ―☎73－1322

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり３万円）の申請を受付けています。

①住民税非課税又は均等割のみ課税されている世帯
　・令和５年度新たに世帯全員の住民税が非課税となった世帯
　・世帯全員の令和５年度住民税が住民税均等割のみ課税されている世帯
　・世帯員が令和５年度住民税非課税者及び住民税均等割のみ課税されている方で構成される世帯
　　◇確認書を送付していますので、返送してください。
　　◇返送期限　令和５年９月29日（金）

②家計急変世帯
　（家計が急変し、令和５年１月以降の収入が、住民税非課税水準に相当する世帯）
　　◇申請が必要です。申請書を提出してください。
　　◇申請期限　令和６年２月29日（木）

　『介護予防』とは高齢者のみなさんがなるべく介護が必要な状態にならないように、そして介護や支援が
必要な人もそれ以上悪化させないようにする取り組みです。
　町では介護予防推進のため、次のような高齢者の健康・いきがいつくり、趣味のサークル活動を支援します。

【対象サークルの条件】
　①　60歳以上の方５人以上で構成。（代表者を中心とした自主運営をしている。）
　②　構成員の中に日常生活へ不安や困難を感じている方を含む。
　③　年間を通じて継続的（おおむね週１回以上）に活動している。
　④　�活動内容：囲碁、将棋、手芸、料理、グラウンドゴルフ、体操など介護予防や閉じこも

りになることを防ぐような趣味活動をしている。
　⑤　サークル名義の口座を持っていること。
　⑥　他の事業から助成を受けていない。

【支援内容】
　活動実績に応じて町より、１サークル、月額2,000円を補助します。

　申請、詳細については下記問合せ先まで、お問い合わせください。

令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金について

～いきいき！元気サークル活動、しませんか？～

お知らせ
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問  総務課　地域防災係 ―☎73－1411

　町では、災害に強い住宅づくりを推進するため、以下の補助事業を行っています。今年度から地震に対する
補助事業に加え、強風から屋根瓦を守る補助事業も始まりましたので、ぜひご活用ください。
【耐風補助事業】

区　分 補助金額の上限 備　　　考
耐風診断 21,000円 事業費の2/3

耐風改修 552,000円
事業費の23％
R3.12.31以前に建築された住宅の屋根瓦を新基準に基づき改修
する場合に限る

【耐震補助事業】
区　分 補助金額の上限 備　　　考

耐震診断（無料） 所有者負担なし S56.5.31以前に建築された220㎡以下の木造住宅

耐震診断（有料） 設計図書あり58,000円
設計図書なし75,000円

事業費の2/3
S56.6.1 ～ H12.5.31に建築された木造住宅

改修設計 120,000円 事業費の1/2
耐震改修 1,000,000円 事業費の4/5

ブロック塀除却 避難路沿い 300,000円
　その他 150,000円

事業費の2/3
基礎も撤去する場合は、補助金額増額あり

フェンス等改修 避難路沿い 200,000円
　その他 100,000円

事業費の1/3
ブロック塀除却と併せて実施する場合に限る

　世界的な穀物需要の増加や地域紛争等の影響による肥料価格の高騰に伴い、化学肥料の使用量を低減し、
畜産堆肥を利用する取り組みを支援します。
対象となる農業者　　町内の農地を耕作する農業者（農事組合法人、会社法人、集落営農組織を含む）
補 　 助 　 率　　1／２　（上限額：2,000円／ 10a)
補助対象経費　　町内で生産された畜産堆肥を町内の農地に散布することに要する以下の経費を対象とします。
　　　　　　　　・堆肥購入費　　・堆肥散布委託料
　　　　　　　　・堆肥散布に係る機械、車両等のリース料　等
　　　　　　　　※同一農地に複数回散布する場合は１回のみ対象とします。

　　　　　　　　※他の補助金等（環境保全型農業直接支払交付金や産地交付金）の助成を受ける場合は、その金額を除きます。

必 要 書 類　　❶補助金申請書兼交付請求書（様式第１号） 
　　　　　　　　❷畜産堆肥散布報告書（様式第２号）     
　　　　　　　　❸対象経費の支出が確認できる資料（領収書等）
　　　　　　　　※町ホームページに掲載しているほか、役場農林水産課・JA岩美支店で受取できます。

申 請 期 限　　・春肥分：令和５年７月末まで
　　　　　　　　・秋肥分：令和６年１月末まで

岩美町震災に強いまちづくり補助事業について

畜産堆肥利用推進事業費補助金のご案内

お知らせ

申・問  農林水産課　農林係 ―☎73-1562
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問  住民生活課　保険係 ―☎73－1415

お知らせ

　国民健康保険、後期高齢者医療に加入中の方は、現在お使いの保険証の有効期限が
令和５年７月31日となっています。８月１日以降の保険証は７月14日頃に発送予定
です。国民健康保険は世帯ごと、後期高齢者医療は個人ごとに、簡易書留郵便でお送
りしますので、受け取りをお願いします。なお、古い保険証は自宅で処分してください。
　限度額認定証も保険証と同じ有効期限になっていますので、８月以降も必要な方は
８月１日以降に住民生活課窓口で申請してください。

～健康保険に加入・扶養認定された方は、必ず国民健康保険の資格喪失の手続きをしてください～
　○喪失の手続きに必要なもの　国民健康保険の保険証
　　　　　　　　　　　　　　　マイナンバーカード
　　　　　　　　　　　　　　　健康保険の保険証又は健康保険に加入したことを証するもの

７月は“社会を明るく
する運動”強調月間です

人権擁護委員の紹介

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ

　犯罪からの立ち直りには、本人の努力はもち
ろんですが、周りの人の応援や地域の中に「居場
所」があることが大きな後押しとなります。立ち
直ろうとする人を受け入れ、支える方法はさま
ざまですが、何ができるかを考え、できることか
らはじめてみましょう。

 町内での活動内容
〇岩美駅前における早朝啓発活動
　（あいさつ運動・街頭啓発のティッシュ配布）
○�そのほか町内の小・中・高校に社会を明るくす
る運動標語入りパネルを配布します。

　今年で73回目となる“社会を明るくする運
動”は犯罪や非行の防止と、あやまちを犯した
人の立ち直りについて理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い安全で安心な地域社会を築こうとする全国
的な運動です。

　７月１日付けで人権擁護委員
に次の方が法務大臣から委嘱さ
れました。

本町の人権擁護委員（５名）

� （任期：３年）

　　吉村 真知子さん
　　平家　 陽子さん
　　三浦　 敏彦さん
　　松本　 琢己さん
　　吉田　 浩司さん

　人権擁護委員は、みなさんが毎日の生活の中
で、人権に関する問題に直面した場合や、困って
いる場合に相談に応じ、その解決に向けて助言
を行います。
　相談は無料で秘密は守られますので、お気軽
にご相談ください。

三浦　敏彦さん（再任）

国民健康保険被保険者証、
後期高齢者医療被保険者証の更新について

広報いわみ　2023年7月号 6



問  鳥取年金事務所 ―☎27－8311　　住民生活課　保険係 ―☎73－1415

お知らせ

制度 １　経済的に保険料が納められない方に「申請免除」制度�
　収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しいとき、 保険料の全額または一部が免除さ
れます。
＊審査対象者：本人・配偶者・世帯主　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間 
＊審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

制度 2　50歳未満の方に「納付猶予」制度 �
　50歳未満の方（学生以外）で、働いていないなどの理由で生活に余裕がない場合、 保険料が猶予されます。
＊審査対象者：本人（50歳未満）・配偶者　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間
＊審査は年度単位（７月～翌年６月）で行います。

制度 ３　20歳以上の学生さんに「学生納付特例」制度�  
　学生で前年所得が基準以下の場合は、在学期間中の保険料が猶予されます。
＊審査対象者：学生本人　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間 
＊審査は年度単位（４月～翌年３月）で行います。

制度 ４　「産前産後免除」制度�
　「保険料免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
＊審査対象者： 国民年金第１号被保険者で平成 31 年 2 月 1 日以降に出産された方 
＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間 ＊審査は年度単位（４月～翌年３月）で行います。

制度 ５ 障害基礎年金や生活保護を受けている方に「法定免除」制度�
　障害基礎年金、障害厚生（共済）年金の１級・２級の受給権者、 生活保護法による生活扶助を受けている方、
ハンセン病療養所、 国立保養所などに入所している方は保険料が免除されます。
＊法定免除に該当する方でも保険料の納付を申し出ることで、前納や口座振替を利用して保険料を納められます。　

国民年金の保険料を納めるのが
難しい方に知ってほしい 5つの 制度

　介護に関心がある方を対象に、介護に必要な知識や技術を学んでいただくための研修です。経験がない方
にも、介護の基礎を講師が分かりやすくお伝えします。全日程を終了された方には修了証書を発行します。
　また、研修終了後は、介護の仕事に興味があり施設等で就職を希望される方に対して、鳥取県福祉人材セ
ンターと協力し、就労に向けてご支援します。

と こ ろ
　県立福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）
申込方法
　�「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、郵送・
FAXにより申し込みください。

申込締切
　� 開催初日の1週間前までにお申し込みください。
（定員になり次第締め切ります）

と　き� 定員30名
７月25日（火）10：25～ 14：30 基礎講座
８月 1日（火）10：00～ 15：00

入門講座
８月 8日（火）10：00～ 15：00
８月17日（木）10：00～ 16：00
８月18日（金）10：00～ 16：00

介護の入門的研修受講生募集 受講料

無料!!

申・問
 社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　福祉人材部
 〒689-0201鳥取県鳥取市伏野1729-5　鳥取県立福祉人材研修センター内
 ☎59－6336　　Fax59－6341　　ホームページhttp://www.tottori-wel.or.jp/
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お知らせ

　シカやイノシシなどの有害鳥獣を捕獲するためには狩猟免許が必要となります。
　本年度も次のとおり狩猟免許を取得するための狩猟免許試験が行われますので、希望する方は申し込みを
お願いします。
　また、試験に先立ち、関係法令と安全な捕獲方法を習得するための狩猟者養成講習会が開催されますので、
あわせてお申し込みください。

　●令和５年度狩猟免許試験のお知らせ
　　　試験日時　　８月27日（日）　9：30 ～ 17：00
　　　試験会場　　鳥取県東部庁舎（鳥取市立川町６丁目176）　５階講堂ほか
　　　受付期間　　５月８日（月）～８月14日（月）

　●狩猟者養成講習会のお知らせ
　　　講習会日時　　８月６日（日）　9：30 ～ 16：30
　　　講習会場　　国府町コミュニティセンター（鳥取市国府町庁380）大会議室
　　　受付期間　　５月８日（月）～７月31日（月）

　●狩猟免許及び講習会の申込先
　　〒680-8570　鳥取市東町１丁目220　鳥取県庁内　生活環境部　緑豊かな自然課　☎26－7872
　　申込用紙は役場農林水産課窓口または県のホームページで取得できます。
　　県ホームページ　https://www.pref.tottori.lg.jp/289602.htm

詳しくは、農林水産課までご相談ください。

　県外から岩美高校への入学を希望する生徒を“ふるさとファミリー”として受け入れて頂ける家庭を募集
します。※ご協力いただける家庭をふるさとファミリーとして登録し、下宿を希望する生徒があった場合、
登録家庭に受け入れをご相談させていただきます。

 受け入れ先の条件
●部屋
　生徒１名につき１部屋（６畳程度）
　エアコン完備
　�プライバシー保護のため、生徒自ら施錠でき
るようになっていること

●受け入れる生徒の数
　一軒につき１名ないし数名
●受け入れの期間
　原則３年間（在学期間中）
その他条件があります。

 経費について
以下の金額が支払われます。
●�受け入れのための部屋等の改修に対して
　（県から下宿先へ支払い）
　　ふるさとファミリー登録促進事業補助金：
　　生徒１名につき180,000円（受入時に１回限り）
●�家賃及び冷暖房費として
　（保護者から下宿先へ支払い）
　　家　　賃：�生徒１名当たり月額60,000円以内
　　　　　　　（食費を含む）
　　冷暖房費：�家賃とは別に月額3,000円以内
　　　　　　　（６～９月、12～３月のみ）

狩猟免許試験のお知らせ

岩美高等学校
ふるさとファミリー（県外生徒下宿先）大募集！

申・問  教育委員会事務局　学校教育係 ―☎73-1301

問  農林水産課　農林係 ―☎73－1562
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お知らせ

問  〒102-0074　東京都千代田区九段南1-6-17　一般財団法人　日本遺族会
 ☎03－3261－5521　　Fax03－3261－9191

　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養成するため、講習会を開催
します。

内　容　　厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラムに準じて実施
　　　　　（１）実技　（２）聴覚障害者福祉等に関する講義

対　象　　きこえない・きこえにくい人等の福祉に理解と熱意を有する方（高校生以上）

とき・ところ・定員
会場 受講期間 ところ とき 定員

東部会場 令和５年９月５日～令和６年２月６日
毎週火曜日（21回）

鳥取市障害者福祉センター
さわやか会館
（鳥取市富安2-96）他

18：45～ 20：45 40名

受講料　　２，０００円（テキスト代別途）

受講申込方法及び申込期限
　◎受講申込方法　　郵送・FAX・申込みフォーム
　　　定員（40名）を超えた場合は抽選とさせていただきます。ご了承ください。
　◎受講申込締切
　　令和５年８月22日（火）必着

2023年度手話奉仕員養成講習会【入門編】受講者

　日本遺族会では、平成３年度より政府からの補助を受け、「戦没者
遺児による慰霊友好親善事業」を実施しております。この事業は、戦
没者遺児に対する慰藉の一環として、父等を国に捧げた戦没者の遺児
が、一度は亡き父等の眠る地に赴き、心ゆくまでの慰霊追悼を行うと
ともに、現地の方々との友好親善を深めることを目的としたものです。
令和５年度は、下記図の広域16地域及び特定３地域を計画しましたの
で、関係遺児の方々の多数のご参加をお待ちしております。
　なお、令和５年度より青年部（戦没者の孫、ひ孫、甥、姪の３親等
以内の親族）が付添者として遺児に同行する場合に、国から旅費の３
分の１が補助されます。
■参 加 費　　10万円
■参加資格　　戦没者の遺児（今回実施地域該当の方）
■申込締切　　東部ニューギニア…令和５年８月24日
　　　　　　　　※ �実施地域により異なりますので、お早めにお問い合わせく

ださい。
■申 込 先　　鳥取県遺族会事務局（☎39-2270）

戦没者遺児の皆さんへ

申・問  〒682-0822　倉吉市葵町724-15　鳥取県中部聴覚障がい者センター　養成講習会（手話）事務局
 ☎0858－27－2355　　Fax0858－27－2360　　Mail：application@torideaf.jp

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業への

参加募集のご案内
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

鳥取県が運営する
サポートセンター

鳥取市が設置した
サポートセンター

My last column

　みなさん、こんにちは！マデリンのコーナーにようこそ！
　日本の夏は大変ですね！出身地はとても乾燥しているので、湿気が苦手です。どう
やって涼しさを保っていますか？私は夏にたくさんアイスを食べます。毎回同じアイ
スを食べますか？食べたことないのを食べてみますか？日本中のアイスを全部食べて

みたいです！
　残念ながら、これが私の最後のコラムです。楽しく読んでいただけましたか？岩美
町と日本でたくさんの面白い経験をしました。みなさんもこれからも新しいことに挑
戦してみてくださいね！
　読んでくれて、ありがとうございました！

Hello, everyone! Welcome to Madeline’s Corner!
Japanese summers are so difficult! My hometown is very dry, so humidity is my weakness. How do 
you stay cool? I eat so much ice cream in the summer. Do you choose the same ice cream every 
time, or do you try something new? I want to try all the ice creams in Japan!
Unfortunately, this is my last column. Did you enjoy reading them? I have had so many interesting 
experiences in Iwami and Japan. I hope you will continue to try new things, too!
Thank you for reading!

（イラスト・マデリン）
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

子育て応援し隊
保健師の保健師の 夏本番！熱中症に注意！

人権の生活化・日常化をめざして

　令和３年４月に「鳥取県人権尊重の社会づくり条例」が改正されました。この条例に基づき、令和４年２月には「鳥
取県人権施策基本方針」が改訂されました。鳥取県は、この条例や人権施策基本方針を基に全ての人権問題に係
る差別や誹謗中傷を防止し、「人権先進県づくり」に取り組んでいます。さらに今年の３月には「鳥取県人権教育
基本方針」の第３次改訂が成されました。このように基本方針が何度も改訂されてきたその背景には、人権が尊
重され誰もが安心して過ごせる社会がまだまだ十分ではないことや、急激な社会情勢の変化と新たに注目されて
きている人権問題に対し人権教育のより一層の充実が求められていることが挙げられます。差別のない真に人権
が尊重される社会の実現をめざして、今まで以上に施策や教育の充実が求められています。
　このような中、今日では急激な社会の変化や人権意識の高まりによって新たにさまざまな人権問題が人々によっ
て提起されるようになってきました。人権施策や人権教育の基本方針では、学んだ知識や技能、態度が日々の生
活の中で具体的な行動に繋がることが望まれています。「人権の生活化・日常化」ともいえるのではないでしょうか。
また様々な人権問題を自分の事として考えていくことはとても難しいということが挙げられます。誰にも平等に
認められている権利が差別や偏見によって奪われている状況を考えてみてはどうでしょう。決して他人事ではな
く、自分の事として考えることができると思います。自ら学んでいく姿勢があればおのずと人権感覚は少しずつ
磨かれていくことでしょう。そして日々の生活の中で自然と行動として表れていくことでしょう。鳥取県がめざ
す人権教育には「自己実現」「担い手」「共に生きる」などのキーワードがあります。自らの在り方・生き方を問
い直しながら自分自身を磨いていくことが求められ、期待されているのです。

　間もなく夏本番です。これまでコロナ対策で中止だったイベントも再開され、
お出かけの機会も多くなったのではないでしょうか？夏場、特に子どもは体温
が上がりやすく、脱水になりやすいのが特徴です。外出時だけでなく普段の生
活でも熱中症に気を付けて、楽しい夏の思い出をたくさん作れたらいいですね。

【熱中症予防のポイント】　☆特に暑い日は不要不急の外出を避けましょう
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
１ 水分をこまめにとる　▶のどが渇く前に少しずつ水分を飲ませる。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
２ 直射日光を避ける　▶帽子などを着用し、薄い素材の衣服を選びましょう。赤ちゃんは厚着にも注意。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
３ 地面の熱に注意　▶ベビーカーの乳幼児や小さな子どもは要注意。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
４ 子どもをひとりにさせない　▶�「寝ている間にちょっとの時間だけ」と安易な気持ちで室内や車内で乳幼児をひと

りにしない。暑い時期は車がオーバーヒートし、エアコンが止まってしまうことも。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
５ 外遊びに注意　▶�子どもが夢中になると、のどの渇きや倦怠感などに気づかないことが多く、大人が注意して水分補

給と休憩を促しましょう。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

【こんな時は医療機関へ】
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
▶吐き気がする・吐く、頭ががんがんする（頭痛）、からだがだるい、意識が何となくおかしい
　※�意識がない、呼びかけに返事がおかしい、けいれんなどがある場合は救急車を呼び、到着までの間、体を冷やしましょ

う。子どもは低年齢ほど症状をうまく伝えられないため、大人が注意しましょう。
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

問  子ども未来課　子育て支援係 ―☎73－1424

問  教育委員会事務局　人権同和対策係 ―☎73－1302

参考：環境省熱中症環境保健マニュアル2022
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日 月 火 水 木 金 土
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

問い合せ先：★健康福祉課　●子ども未来課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

◎消費生活相談 ★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

★�に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

★�に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

◎消費生活相談 ★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆おはなし会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

★介護者家族交流
会（井戸端会議）

◆赤ちゃんサロン
スペシャル

○心配ごと・人権・
行政相談

○あったかハート
サロン

◆親子ふれあい遊
び

★巡回肺がん・大
腸がん検診

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

★巡回肺がん・大
腸がん検診

◎消費生活相談
★ ハ ー ト フ ル ス

ペ ー スin岩 美
（要予約）

★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆ す く す く 測 定
日・誕生会

★巡回肺がん・大
腸がん検診

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

★セット健診

○あったかハート
サロン

●３歳児健康診査

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

○心配ごと・人権・
行政相談

★こころとからだ
の健康相談日

★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

★ウォーキング教
室

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

★栄養相談日
●離乳食講習会
★うるおい広場
★物忘れ相談日

○あったかハート
サロン

◆子育て講座

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

◎消費生活相談 ★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

○心配ごと・人権・
行政相談

◆おはなし会

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

◆赤ちゃんサロン

○あったかハート
サロン

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

◎消費生活相談 ★ に こ に こ 体 操
サークル ○す

◆おはなし会
★セット健診

★ に こ に こ 体 操
サークル ○な  ○文

○あったかハート
サロン

◆親子ふれあい遊
び

★ に こ に こ 体 操
サークル ○老  ○大

○心配ごと・人権・
行政相談
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7月 4日
11日
18日
25日

8月 1日
8日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※送迎バスあり

7月 5日
12日
19日
26日

8月 2日
9日

水

にこにこ体操サークル
（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／午前10時～午前10時45分
会場／岩美町文化センター
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　 　  Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／ 65歳以上の方 
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

7月 5日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
対象／どなたでも

7月19日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

7月 7日
14日
21日
28日

8月 4日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
会場／大岩交流センター
時間／午後2時～午後2時45分
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

7月 6日
13日
20日
27日

8月 3日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①午前10時～午前11時30分
　　　②午後2時～午後3時30分
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※�感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただくことがありま
す。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 7月 4日 火 おはなし会

5日 水 赤ちゃんサロンスペシャル【スクラップブッキング】
6日 木 親子ふれあい遊び【七夕の会】

11日 火 すくすく測定日・誕生会
20日 木 子育て講座【栄養士のはなし】
25日 火 おはなし会
26日 水 赤ちゃんサロン

8月 1日 火 おはなし会
3日 木 親子ふれあい遊び
8日 火 すくすく測定日・誕生会

すくすくひろば

※ �都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火、木曜日の活動は、午前10時から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、午後1時15分から2時30分に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：午前10時～正午、午後1時～ 4時
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

7月 6日 木 ★巡回肺がん・大腸がん検診
会場／岩井・蒲生・全地区

7日 金 ★巡回肺がん・大腸がん検診
会場／東・町浦富・本庄地区

10日 月

★ハートフルスペースin岩美　（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／午前10時～正午
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
問い合せ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

11日 火 ★巡回肺がん・大腸がん検診
会場／大岩・網代・駅前・全地区

12日 水
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／東コミュニティーセンター
受付／午前8時30分～午前10時

13日 木
●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和2年4月1日～令和2年6月30日生まれ

14日 金
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

18日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時～午前11時
対象／どなたでも

（初めての方は７月14日までにお申し込みが必要）

19日 水

★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも
●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時15分～午後1時30分
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者
★うるおい広場
　（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／市内
時間／午後1時30分～午後3時
内容／お買い物ツアーに行こう
対象／どなたでも

8月 1日 火
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／浦富地区公民館（なごみの館）
受付／午前8時30分～午前10時

7月 3日
10日
24日
31日

月

会場／役場2階中会議室
時間／午前9時～午後4時
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

7月 5日
14日
25日

8月 4日

水
金
火
金

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／午前9時～正午
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
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公民館のクッキング教室
～お寿司を握ってみよう～

　寿司屋の元店員さんが、にぎり寿司や厚焼き玉
子の作り方などのコツを伝授します。
と　　き　７月11日（火）10：00～ 13：00
と こ ろ　中央公民館
募集人数　６名程度（先着順）
講　　師　岩美町地域おこし協力隊　道上 幸祐 氏
持 参 品　エプロン、三角巾、材料代（当日精算します）

田村虎蔵生誕150年記念
わらべ館　童謡・唱歌コンサート

　手遊びなどを取り入れた参加型のコンサートで、
子どもから高齢者まで、みんなで楽しみましょう。
と　　き　８月６日（日）11：00～ 11：50
と こ ろ　中央公民館　いわみんホール
募集人数　80名程度（先着順）
出 演 者　わらべ館 童謡・唱歌推進員
　（歌手）小椋 美香子 氏、 （ピアニスト）稲毛 麻紀 氏
参 加 費　無　料

中世の山城「二上山城」登山
と　　き　７月12日（水）9：30～ 12：00
　　　　　※少雨実施
日程及びコース
　　高野坂古墳公園駐車場 集合 9：30 ～ 
　　頂上往復2.8km　所要約２時間
募集人数　20名程度（先着順）
解 説 員　鳥取県立博物館学芸員、いわみガイドクラブ
参 加 費　無料

プレイパークいわみ
2023夏休み！小学生図画工作教室

　図画、工作の両方への参加、保護者の方の同伴
もＯＫです。
と こ ろ　中央公民館
講　　師　藤田 妙子 氏（芸術造形教室アートスタジオなたね）
●図画の部
と　　き　８月２日（水）10：00～ 15：00
内　　容　�指導を受けながら絵を描きます。描き

たい物や写真をご持参ください。
持 ち 物　�筆記用具、絵具・色鉛筆・クレヨンな

どの絵を描く道具、画用紙、描きたい
物や写真、水筒、お弁当（公民館で食
べる人のみ）

定　　員　15名程度（先着順）
参 加 費　無料
●工作の部
と　　き　８月４日（金）9：00～ 12：00
内　　容
　・１～３年生　牛乳パックで作る船
　　�持ち物　空の牛乳パック1個、割りばし１膳、

材料代200円
　・４～６年生　ぽんぽん船
　　持ち物　材料代300円
募集人数　10名（先着順）
申込期限　７月28日（金）
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講座開催のお知らせ講座開催のお知らせ 要事前
申込

電話で
お願いします

夏休み「ユネスコ科学
遊び広場 in 岩美」

と　　き　８月７日（月）
　　　　　10：00～ 12：00
と こ ろ　中央公民館
内�　　容　３つの工作を通して科
学を学習します。保護者の方も
参加できます。

　①ミニ・パラグライダー
　②打ち上げグライダー
　③ミニ空気砲
募集人数　20名程度（先着順）
講　　師　公立鳥取環境大学 名誉教授
　　　　　足利 裕人 氏
材 料 代　300円

第３回
いわみセンスアップ大学

と　　き　７月14日（金）13：30～ 15：30
と こ ろ　中央公民館
内　　容　防災講座「気候変動と災害から身を守ろう」
　　　　　鳥取地方気象台 次長　西村 修一 氏
　　　　　食べられる楽器「とうふるーと」生演奏
　　　　　イワミノフ・アナミール・アゾースキー 氏
参 加 費　無料
　　※全体の日程は、広報４月号をご覧ください。

受講生の
皆様への
お知らせ ①①

②②

③③
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お知らせ
文月の
おはなし会と
クッキング

と　き：７月23日（日）10：00～
ところ：中央公民館
クッキング：
　「抹茶アイス＆おぐらアイス」
　＊持ち帰りの容器をお願いします。
おはなし会：
　「うめぼしさん」（絵本）
　「おおぐいひょうたん」（絵本）

夏休みえいが会 「ギガントサウルス　マズのちょ
うせん」
と　き：７月30日（日）13：30～
ところ：中央公民館　いわみんホール

グランドピア
ノの中をのぞ
いてみよう

と　き：７月28日（金）10：30～
ところ：中央公民館　いわみんホール
対象：小学５・６年生と中学生

映画会 「異動辞令は音楽隊！」【119分】
と　き：７月21日（金）13：30～
ところ：中央公民館
主演：阿部寛・清野菜名

私の盲端� 朝比奈　秋
魔女の原罪� 五十嵐律人
27000冊ガーデン� 大崎　　梢
コロナ漂流録� 海堂　　尊
それでも旅に出るカフェ� 近藤　史恵
とりどりみどり� 西條　奈加
ペニー・レイン� 小路　幸也
謀聖尼子経久伝� 武内　　涼
香港警察東京分室� 月村　了衛
悩め医学生� 中山祐次郎
おやごころ� 畠中　　恵
ぼんぼん彩句� 宮部みゆき
時計泥棒と悪人たち� 夕木　春央
オール・ノット� 柚木　麻子
行きつ戻りつ死ぬまで思案中� 垣谷　美雨
天神さんが晴れなら� 澤田　瞳子
無敵の老後� 勢古　浩薾
けだま� 浜島　直子

【哲学・歴史】
自分の疲れ� 頭木　弘樹
孤独のレッスン� 齋藤　　孝
泣きたい日の人生相談� 岸見　一郎
英国王室と日本人� 八幡　和郎 

【社会・医学】
すぐできる60歳からの自宅防犯ワザ100
� 日本防犯学校/編
ことばのくすり� 稲葉　俊郎
私を整える。� 鈴木　七重
不老脳� 和田　秀樹

【郷土】
レッドデータブックとっとり2022
� 永松　大［ほか］編

【文学】
【くもをさがす】　西　加奈子／著

カナダの闘病中に抱いた病、治療への
恐怖と絶望、家族や友人たちへの溢れ
る思いと、時折訪れる幸福と歓喜の瞬
間…。コロナ禍の最中、カナダで浸潤
性乳管かんを宣告された西加奈子が、
乳がん発覚から寛解までの８ヶ月間を
克明に描いたノンフィクション。

【焼け野の雉】　梶　よう子／著

【華ざかりの三重奏】　坂井　希久子／著

ある日、店は大火に呑み込まれ…。た
おやかで実直なおけいの選ぶ人生の道
とは？飼鳥屋のおかみと周りの人たち
を鮮やかに描く時代小説。

独身で子供のいない加奈子はもうすぐ
還暦を迎える。これまでは仕事一筋に
頑張ってきたが、定年退職したあと、
どう生きればいいのか途方に暮れてい
る。そんな中、子育てと介護を終えた
かつての友人・芳美から、一緒に暮ら
さないかと誘われて…。

あたらしい本

令和４年度貸出しベスト10【児童】
１．100かいだてのいえ　24回
２．バムとケロのおかいもの　22回
３．山火事のサバイバル　21回
４．はっはっはくしょーん　20回
５．鳥のサバイバル　19回
５．バムとケロのさむいあさ　19回
５．おしりたんてい　19回
８．つまんないつまんない　18回
８．11ぴきのねことぶた　18回
８．ぼくのトイレ　18回
８．有害物質のサバイバル　18回
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

睡眠薬で、こけやすくなる理由 岩美病院　薬剤部

　高齢になると睡眠時間が減るため、睡眠薬を使って、眠りを手に入れようと考えます。眠れるようになるのはい
いことですが、代わりに、こけやすくなります。経験された人も少なくはないでしょう。どうしてこけやすくなる
のか。二つの理由があります。
　一つは、睡眠薬で眠気が残っているため。眠い時にふらつくのは、多くの人が経験してい
るでしょう。
　もう一つは、睡眠薬には筋肉の緊張を和らげる働きがあります。疲労やストレスによる筋
肉のこわばり・突っ張りをほぐします。体をリラックスさせ、眠りを誘います。しかし、足
の筋肉の緊張が少なくなると、足に力が入りにくくなります。そのため、こけやすくなります。
　こけて、骨折すると、生活が大きく変わります。
　睡眠薬を飲んでいる方、ご家族が睡眠薬を飲んでいる方は、とにかく、こけないように気
を付けてください。

🍀ＡＣＰ（人生会議）とは？

もしものときのために自分の思いを伝えておこう

🍀いつから始めるの？

🍀何を考えればいいの？

　ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは、もしもの時のために、自分が望む医療
や介護について、あらかじめ考え、家族や医療・介護関係者など周りの支えてくれる人たち
と繰り返し話し合い共有する取り組みのことをいい、「人生会議」の愛称で呼ばれています。

　元気な時に考えておくことが必要です。今から始めましょう。話し合いをしておけば、万が
一自分の気持ちを話せなくなったときには、心の声を伝えることができるかけがえのないもの
になり、家族や友人の心の負担が軽くなります。

　自分の思いや考えを伝えたうえで、家族など周りの支えてくれる人たち、医療・介護関係者ら
と話し合っておきましょう。
　話し合ったことを終活支援ノート「わたしの心づもり」など何かに書きとめておきましょう。
（「わたしの心づもり」は地域包括支援センターにありますので、活用されたい方はおいでくださ
い（無料）。）
　高齢者サロンや老人クラブなど、地域の集まる会に講師を派遣してACPについて説明させてい
ただきます（無料）。詳しくは地域包括支援センターにおたずねください。

①あなたが大切にしていることは何ですか？
　�　もし生きることができる時間が限られているとしたら、あなたにとって大切なことはどんなことですか。あな
たの目標・希望・想いについて気持ちを整理してみましょう。

②信頼できる人は誰ですか？
　�　自分の思いや考えを伝えられなくなったとき、あなたの代理として受ける医療や介護などについて意思決定を
してくれる人を選んでおきましょう。

③どんな治療をどこまで受けたいですか？
　例えば　・心停止になったとき、心臓マッサージは？
　　　　　・食べられなくなったとき、経管栄養（胃ろう）は？
④どこで誰と治療やケアを受けたいですか？
　例えば ・長年過ごした家で大切な人と
　　　　・住み慣れた施設でなじみのスタッフと
　　　　・治療した病院スタッフと　など

ACPのすすめ！

🍀誰とどのように話し合えばいいの？

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た
令和５年
７月発行
第40号
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■　自衛官候補生
▷資格：令和６年４月１日現在、18
歳以上33歳未満
【第３回試験】
▷受付：７月１日（土）～９月５日(火) 
▷試験日：「筆記・適性試験」９月17
日（日）～９月19日（火）、「身体検査・
口述」９月21日（木）・22日（金）
【第４回試験】
▷受付：９月25日（月）～12月５日（火）
▷試験日：12月10日（日）～ 12月
12日（火）
【第５回試験】
▷受付：12月18日（月）～２月７日（水）
▷試験日：２月12日（月）～２月14
日（水）
■　一般曹候補生
【第２回試験】
▷資格：令和６年４月１日現在、18
歳以上33歳未満
▷受付：７月１日（土）～９月５日(火)
▷試験日：１次　９月16日（土）
【第３回試験】
▷受付：９月６日（水）～11月30日(木)
▷試験日：１次　12月９日（土）
■　航空学生
▷資格：令和６年４月１日現在、海（高
卒、見込み含む。）23歳未満、空（高
卒、見込み含む。）21歳未満
▷受付：７月１日（土）～９月７日(木)
▷試験日：１次　９月18日（月）
■　防衛医科大学校医学科学生
▷資格：令和６年４月１日現在、（高卒、
見込み含む。）18歳以上21歳未満
▷受付：７月１日（土）～10月11日(水)
▷試験日：１次　10月21日（土）
■　防衛医科大学校看護学科学生
▷資格：令和６年４月１日現在、（高卒、
見込み含む。）18歳以上21歳未満
▷受付：７月１日（土）～ 10月４日(水)
▷試験日：１次　10月14日（土）
■　防衛大学校学生
▷資格：令和６年４月１日現在、（高卒、
見込み含む。）21歳未満
▽受付：【推薦・総合選抜】９月５日（火）
～９月８日(金)【一般】７月１日（土）
～ 10月18日（水）
▷試験日：【推薦】９月16日（土）・
17日（日）【総合選抜】９月16日（土）
【一般】10月28日（土）

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
＊職業相談
　求人情報の印刷提供
(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

＊訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　と　き：７月20日(木)
　　　　　14：00～ 16：00
　　　　　(受付時間15：30まで)
　ところ：岩美町中央公民館 ２階
　　　　　第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　健康福祉課　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も
行っております。

　おおむね60歳以上の方を対象に、
シルバー人材センターのお仕事相談会
を開催いたします。
　岩美町にお住まいの方で、会社を退
職された方、余暇を有効に活用された
い方、豊かな知識や経験、能力を活か
して地域貢献されませんか？
と　き　７月20日(木)
　　　　14：00～ 16：00
ところ　岩美町中央公民館
　　　　（ご予約不要です）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

令和５年自衛官等採用試験

シルバー人材センター
お仕事相談会
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■　自衛官等説明会
と　き：７月27日（木）18：00～
ところ：岩美町役場
内　容：自衛隊制度説明
問　�自衛隊鳥取地方協力本部
　　鳥取募集案内所　☎26－4019

公益財団法人鳥取県市町村振興協会
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～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

と　き　7月22日(土)
　　　　10：00～ 11：30
ところ　さざんか会館 5階 大会議室
内　容　�今、知ってほしいタバコの話

　～最近の禁煙治療～ 
講　師　廣

ひろ
谷
たに
　茜

あかね
 氏

　　　　（公立浜坂病院 総合診療科 部長）
定　員　100人
料　金　無料
※予約不要
問　�市立病院地域医療総合支援セン

ター地域連携係
　　☎37－1522(代)
　　FAX37－1558

　国が実施している公共職業訓練で、再就職に役立つ実践的な知識・技能が	
習得でき、就職先の幅が広がります。
●一般コース【ものづくり溶接科】・【住宅リフォーム技術科】
●導入訓練コース【電気設備技術科】

問　�ハローワーク鳥取（鳥取市富安2-89）　　☎23－2021
　　ポリテクセンター鳥取（鳥取市若葉台南7丁目1番11号）　　☎52－8802

募 集 期 間 ７月６日（木）～８月９日（水）

訓 練 期 間
一般コース【ものづくり溶接科】【住宅リフォーム技術科】
９/５（火）～２/28（水）の６か月間
導入訓練コース【電気設備技術科】
９/５（火）～３/29（金）の７か月間

受 講 料 無料　※テキスト代（約15,000円）は自己負担です。

応 募 方 法
・一般コースの方は、受講申込書をハローワークに提出してください。
・導入訓練コース【電気設備技術科】の方は、ハローワークの窓口にて、
受講申込書を提出の上、キャリア形成相談の予約をしてください。

一般コース
選 考 日 ８月18日（金） 導入訓練コース

キャリア形成相談日
８月21日（月）
※選考試験なし、キャリア形成相談のみ

備 考【電気設備技術科（導入訓練）】の受講生に関しましては、入所１か月後、
一般コース（定員15名）と合流します。

そ の 他 詳しくは「ポリテクセンター鳥取」で検索、またはこちらへ▶

第90回市民医療講演会

ポリテクセンター鳥取　受講生募集　（９月入所生）

と　き　８月22日（火）
　　　　10：00～ 12：00
ところ　鳥取地方・家庭裁判所
内　容　�法曹三者と質疑応答、法廷内

見学、裁判の仕組み等の説明
対象者　小学校５年生及び６年生
定　員　�15人（保護者１人を同伴する。）

（申込受付順）※要事前申込み
申込期間　７月24日（月）
　　　　　　～８月14日（月）
申　�鳥取地方・家庭裁判所事務局総

務課庶務係
　　☎22－2171

　８月31日までに、
スマホにアプリをダ
ウンロードして１日
6,000歩以上歩き、
県内の特産品を当ててみませんか。
　健康への第一歩は歩くことから！
問　�ウォーキング立県19

のまちを歩こう事業
実行委員会

　　☎0858－24－5725

あるくと健康！うごくと
元気！キャンペーン

　最近の法改正の情報を分かりやすく
解説し、より働きやすい職場づくりの
実現を目指した労務管理セミナーを開
催いたします。
実�施内容
　テーマ： �今どきの働き方・働かせ方 

～最近の法改正トピックス～
　内　容：�副業兼業の注意点、月60

時間超残業の取扱い、高齢
者雇用の活用、賃金のデジ
タル払い� 等

講　　師　特定社会保険労務士
　　　　　安

やす
田
だ
　岳

たか
歩
ほ
 氏

と　　き　７月19日（水）
　14：00～ 15：30
と こ ろ　鳥取県立図書館　２階
　大研修室（鳥取市尚徳町101）
定　　員　30名（事前申込必要）
対 象 者　労働者、求職者、労務担当
者、一般の方など興味がある人

　※�求職活動中の方は証明書を準備しま
すので、申込時にお知らせください。

参 加 料　無 料
申込締切　開催日前日（7/18）まで
申込方法　電話・ＦＡＸ・二次元コード
申�・問　鳥取県中小企業労働相談所
みなくる鳥取

　（平日9：00-17：30）
　☎25－3000
　FAX25－3001

令和５年度　労務管理セミ
ナーの開催概要（東部）

裁判官・検察官・弁護士に
聞いてみよう！

実施中

夏休み
企画 7月

開催

７月セミナー

〇卓上収納ラック
　７月23日（日）　10：00～
　　・10組（先着順）
　　・親子で参加（小学生以上）
　　・参加費　300円
〇ガラス絵風鈴工作
　８月６日（日）　10：00～
　　・10組（先着順）
　　・親子で参加（小学生以上）
　　・参加費　100円
〇�エコバスツアー・～ごみ処理施設を

たずねて～
　☆８月３日（木）雨天決行
　　鳥取駅南口集合　 9：50～
　　鳥取駅南口解散　15：45
　☆募集期間
　　７/７（金）～７/17（月）（祝日）
　☆募集人員　10名（先着順）
　☆�小学３年生以上は、１人での参加

もＯＫ　大人のみの参加もＯＫ
　☆参加費　無料
　☆持ち物　�弁当、水筒、帽子、上履

き、筆記用具
　☆注意事項　�運動靴着用のこと、集

合時間厳守
　☆スケジュール
　　リンピアいなば　見学(河原)
　　�鳥取県東部環境クリーンセンター
　　見学　(伏野）
申�・問　�リファーレンいなば
　　　　☎59－6026
（月曜日休館　※ただし月曜日が祝
日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
夏休み
企画

申込はコチラ
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
7月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和５年６月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
　　　　開館時間  10：00～16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　７月１日(土)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

健康布ぞうり ７/ ６ （木）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

刺し子風鍋つかみ ７/13（木）
10：00 ～ 12：00 ５人 無　料

マイバッグ
（たためる
トートバッグ）

７/20（木）
10：00 ～ 15：00 ５人 無　料

木工
カブトムシ壁掛

７/28（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

　　　　

令和４年５月分 145,320
令和５年５月分 139,240

増減量 △6,080

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　分別を徹底し、可燃ごみの削減にご
協力をお願いします。水分の多い物は
水切りを！
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和５年６月１日現在）
　　　　　人　口　10,938人（＋5）
　　　　　　　　男  5,296人（±0）
　　　　　　　　女  5,642人（＋5）
　　　　　世帯数　4,458世帯（＋9)

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

岩美町国民健康保険　岩美病院 浦富1029-2

薬剤師 304,400～443,800（１）08時30分～ 17時15分

看護師 204,900～430,700
交替制（シフト制）
（１）08時30分～ 17時15分
（２）16時30分～ 01時00分
（３）00時30分～ 09時00分

㈱ ク オ リ テ ィ ラ イ ン 岩本876-1 一般貨物運送 218,000～275,000
変形労働時間制（1ヶ月単位）
（１）04時00分～ 13時00分
（２）07時00分～ 17時30分

㈱ 創 美 新井555番地1

土木技術者・建築技術者 250,000～400,000

（１）08時00分～ 17時00分土木技術者・建築技術者（見習い）170,000～300,000
舗装作業員 229,000～274,800
舗装施工管理技術者 297,700～343,500
清掃管理者 200,000～250,000（１）07時45分～ 16時45分

（福）　　ふ　　れ　　あ　　い 岩井250 生活相談員 176,000～224,000
変形労働時間制（1ヶ月単位）
（１）08時30分～ 17時30分
（２）18時00分～ 09時00分

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6番40号 　電子部品製造（岩美工場） 160,000～160,000

変形労働時間制（1年単位）
（１）09時00分～ 18時05分
（２）17時00分～ 02時05分
（３）01時00分～ 10時05分
【急募】

東 し ん 貿 易 ㈱ 浦富260番地 一般事務（売買伝票の整理など）172,800～172,800（１）08時00分～ 17時30分

福 上 工 業 ㈱ 新井550番地 土木技術者 180,000～350,000 変形労働時間制（1ヶ月単位）
（１）08時00分～ 17時30分現場作業員 168,000～210,000

㈱ カ ス ミ 浦富1765-1
営業事務兼一般事務【急募】 150,300～180,000

変形労働時間制（1年単位）
（１）08時00分～ 17時10分営業／陸上関係【急募】 195,000～250,000営業／水産関係【急募】

㈱ 田 中 組 白地24-3 土木工事作業員 206,150～217,000（１）08時00分～ 17時00分ダンプ運転手他

㈱ フ ジ 電 機 浦富2972 電子部品の組立・検査
（氷河期世代限定枠あり） 150,000～170,000（１）08時10分～ 17時05分

㈱ 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレーター
（未経験可） 180,000～250,000（１）08時30分～ 17時30分

㈲ 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 220,000～320,000（１）08時00分～ 17時00分
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【作り方】
①　【＊】の調味料を全部混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
②　ドレッシングで【ゆでだこ・ひじき・トマト】を和える。
　　冷蔵庫で冷やす。
③　食べる直前に【パセリ】を加え、よく混ぜる。

「半夏生」とは、節分や八十八夜などと同じ、季節の移り変わりを把握するために設けられた暦日で、田植えを終える
目安として大事な節目にあたります。この日には、稲の豊作を願い、たこの足みたいに稲がしっかり根を張るように
と願いを込め、「たこ」を神様にお供えしたことを由来に、半夏生にたこを食する風習が生まれたとか。今年も豊作で
ありますように。願いを込めていただきます。※たこには、タウリンという栄養素が多く含まれ、血圧や肝機能の安
定に働きます。

【材料】　４人分
ゆでだこ������� 80ｇ
ひじき（乾燥）������� 5ｇ
トマト（ミニトマト）��120ｇ
パセリ��������� 5ｇ
＊レモン汁����� 大さじ2
＊しょう油����� 小さじ1
＊塩��������１つまみ
＊オリーブオイル�� 小さじ2

たことひじきの夏サラダ

7月31日月 ◆  固定資産税〈２期〉
◆  国民健康保険税〈２期〉
◆  下水道事業受益者負担金集落排水処理事業受益者分担金〈１期〉

今月の
納税

森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

｜
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集
・
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行
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季節の行事「半
はん

夏
げ

生
しょう

」
ご存じですか？

今年は7月2日です。

岩美町
チャンネルで

放送予定
（7月1日～）

※放送日が変更となる場合がございます。

⇒ 食べやすい大きさに、薄くスライスする
⇒ 水に浸けてもどし、さっと熱湯でゆで、しっかり水気をきる
⇒ ひとくち大に切る
⇒ みじん切り　　　　　
（目安：レモン１個分）　

（小さじ１/４）

●エネルギー� 51kcal 
●たんぱく質� 3.5g
●脂質� 2.4g
●食塩相当量� 0.7g

（
１
人
分
）

〔こちらもおすすめ］
パセリ → 青じそ：4枚
レモン汁 → 酢：大さじ1オリーブオイル
　　 → ごま油：小さじ2しょう油：小さじ１
塩：１つまみ
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は
い
、
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
す
！

増
加
す
る
中
古
自
動
車
の

　
　
　
　
　
売
却
ト
ラ
ブ
ル

　
―
強
引
な
勧
誘
や
キ
ャ
ン
セ
ル
妨
害
も
―

　

こ
こ
数
年
の
半
導
体
不
足
の
影
響
に
よ
り
、
中
古
車
の
登
録

台
数
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
事
業
者
は
中
古
車
の

買
い
取
り
に
一
層
力
を
入
れ
て
お
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

事
例

　

買
い
取
り
業
者
に
車
を
査
定
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
約

２
３
０
万
円
が
提
示
さ
れ
た
の
で
契
約
を
し
た
。
そ
の
日
の
う

ち
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
た
ら
、
業
者
か
ら
40
万
円
の
キ
ャ

ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①　

�

車
の
売
却
は
、
特
定
商
取
引
法
に
お
け
る
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
対
象
外
で
す
。
査
定
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、
一
度

冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

②　

�

い
っ
た
ん
契
約
を
す
る
と
、
原
則
と
し
て
契
約
書
の
内
容

に
拘
束
さ
れ
ま
す
の
で
、
契
約
を
締
結
す
る
前
に
し
っ
か

り
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③　

�

修
復
歴
や
事
故
歴
を
事
前
に
適
切
に
告
げ
て
い
た
場
合
、

契
約
後
の
修
復
歴
等
を
理
由
と
し
た
契
約
の
解
除
や
減
額

に
応
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
と
は

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情
や
問

い
合
わ
せ
な
ど
、
消
費
者
か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受

付
、
公
正
な
立
場
で
処
理
に
あ
た
り
ま
す
。
一
般
消
費
者
を
対

象
と
し
た
啓
発
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　
☎　
73

－

１
４
４
４

　
東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　
☎　
26

－

７
６
０
５

http://iwami-town.city-hc.jp/
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岩美ナビLINE
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 SNSを
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