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03 岩美町スポーツ推進委員平井卓男さんが鳥取県スポーツ推進委員協議会功労者表彰を受賞

NEWS
01 不織布マスクのご寄付をいただきました

　

２
月
６
日
（
月
）、
岩
美
町
大
谷
（
株
）

コ
ロ
ネ
ロ
か
ら
、
自
社
製
造
の
不
織
布
マ
ス

ク
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
西
山
代
表
取
締
役
は
「
町
内
の
中
学
生
や

高
校
生
に
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

の
こ
と
か
ら
、
各
学
校
生
徒
へ
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
岩
美
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
平
井
卓
男
さ
ん
が
、
鳥
取
県
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
平
井
さ
ん
は
長
年
（
勤
続
10
年
以
上
）
に

わ
た
り
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
携
わ
り
、

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
も
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

２
月
19
日

（
日
）、
日
本
海

新
聞
ふ
る
さ
と

大
賞
２
０
２
２

の
表
彰
式
が
岩

美
町
中
央
公
民

館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
表

彰
は
、
地
域
発

展
と
ス
ポ
ー
ツ

文
化
振
興
に
寄

与
さ
れ
た
個
人
・

団
体
を
顕
彰
す

る
も
の
で
、
日

本
海
新
聞
ふ
る

さ
と
創
り
事
業
団
が
主
催
し
、
新
日
本
海
新

聞
社
・
日
本
海
新
聞
各
販
売
店
・
岩
美
町
の

共
催
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

地
域
貢
献
賞

　
澤
　
　
都 

さ
ん

　
町
が
行
う
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
（
乳

児
に
絵
本
を
贈
る
事
業
）」
の
趣
旨
に
賛
同

し
、
絵
本
を
入
れ
る
手
作
り
の
絵
本
袋
を

平
成
18
年
4
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
成
さ
れ
こ
れ
ま
で
に

１
，
０
０
０
人
を
超
え
る
乳
児
に
配
布
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

 

ス
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労
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中
野
　
咲 

さ
ん

　
第
77
回
国
民
体
育
大
会
「
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
国
体
」に
お
い
て
、ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
競
技
少
年
女
子
に
鳥
取
県
代
表
と
し
て
出

場
し
、
5
位
入
賞
の
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し

た
。

前列中央が平井さん前列中央が平井さん
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　町体育会では、５月から２月にかけて11競技の大会を実施し、そのうち６競技７種目で争った地区対抗戦は、
浦富地区が優勝を飾りました。
　また、町体育会では、岩美町のスポーツ発展に貢献された方及び当該年度に優秀な成績を収められた方に対
して表彰を行っております。２月22日（水）に岩美町中央公民館 
いわみんホールにて表彰式が行われ、個人45名、４団体が受賞さ
れました。 
　なお、地区対抗の総合順位、各種目の結果と、体育会表彰受賞
者の皆さんは次のとおりです。（敬称略）
　当日の写真はHPに掲載しています。

● 体育功労賞
競　　技 受賞者

空 手 道 四井美喜雄

全　　般 寺西　健一

● 優秀指導者賞　　
バレーボール 若山　義弘

野　　球 西尾　淳志

全　　般 村上　　大

● スポーツ賞（個人）
【高校生】　　     

ボ ー ト 荒井　康佑

ボ ー ト 山下　幹太

ボ ー ト 伹井　柊斗

野　　球 坂本　大河

野　　球 村奥　卓冶

バレーボール 堀　　航太

バレーボール 門脇　凜空

バレーボール 山本　稜馬

フェンシング 吉田　翔世

フェンシング 寺垣　敦将

～地区対抗総合順位（上位のみ）～

優勝 浦富地区 得点　74.5点

２位 大岩地区 得点　72.5点

３位 岩井地区 得点　54点

フェンシング 中村　　陸

ウエイトリフティング 山脇　阿紋

野　　球 中島　亮輔

野　　球 尾崎　透生

野　　球 岡部　翔太

ライフル射撃 野嶽　孝太

サッカー 田村　涼那

ダ ン ス 山本　彩輝

空 手 道 村岡　勇司

ビーチバレー 中野　　咲

【中学生】　　

陸　　上 若松　来実

バレーボール 西山　力哉

バスケットボール 安田　昊暉

バスケットボール 吉村直太郎

野　　球 伹井　杏南

空 手 道 黒部　将健

【小学生】　　

バスケットボール 田村　穂果

卓　　球 仲野　伊織

バスケットボール 濵野　汐那

サッカー 坂本　大夢

サッカー 髙垣　颯真

サッカー 安藤　蒔人

陸　　上 山根　夕鶴

サッカー 金岡　大晟

陸　　上 山根　咲重

陸　　上 足立　瑛太

卓　　球 尾﨑　哉斗

野　　球 南城　祐月

陸　　上 古田麻由佳

卓　　球 尾﨑　隼斗

● スポーツ賞（団体）
受　賞　団　体

岩美高等学校 女子バレーボール部

岩美中学校 男子バレーボール部

岩美北スポーツ少年団 野球部

岩美北スポーツ少年団バレーボールクラブ

岩美町体育会表彰式

令和
４年度
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　町ではこの４月から役場組織の機構改革を実施しました。　町ではこの４月から役場組織の機構改革を実施しました。
　様々な行政課題を解決するとともに町民の皆様の要望に対応するため、より効率的で　様々な行政課題を解決するとともに町民の皆様の要望に対応するため、より効率的で
柔軟な組織へと見直しを行いました。柔軟な組織へと見直しを行いました。
　これに伴い、庁舎内の配置が一部変更になりましたので、お知らせします。　これに伴い、庁舎内の配置が一部変更になりましたので、お知らせします。

町の組織が変わりました町の組織が変わりました

課名等 電話番号 主な業務内容

総　務　課 73－1411
選挙、消費者保護、情報公開、町有財産、
防災無線、消防、防災、交通安全、広報、
CATV、デジタル

企画財政課 73－1412 自治組織、町営バス、予算編成、決算
空き家情報、移住定住

税　務　課 73－1413 町税、税証明、税徴収、原付ナンバー、
固定資産評価、地籍調査

住民生活課 73－1415
戸籍、住民票、印鑑証明、国民健康保険、
後期高齢者医療、特別医療、年金、町営住宅、
ごみ処理、地球温暖化対策、リサイクル

子ども未来課 73－1424 保育所、母子保健、母子父子福祉

出　納　室 73－1417 会計（支払い・受け取り）

課名等 電話番号 主な業務内容

健康福祉課
73－1333 障がい者福祉、民生委員

73－1322 介護保険、各種検診、
予防接種、健康づくり、食育

〔福祉事務所〕 73－1339 生活保護

地域包括
支援センター 72－8420 介護予防〔 〕

役場庁舎

1階

岩美すこやかセンター内

４月から
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課名等 電話番号 主な業務内容

農林水産課 73－1562 農林業、水産業、有害鳥獣

〔農業委員会〕 73－1586 農業委員会

商工観光課 73－1416 観光、ジオパーク、文化芸術振興、ふるさと納税、
商工（鉱）業、雇用対策、国内外交流

建設水道課 73－1567 道路河川、都市計画、除雪、街路灯、
上下水道料金、上下水道施設、浄化槽

教育委員会 73－1301
73－1302

学校運営、通学費、奨学金、人権、男女共同参画、
生涯学習、町民体育館、町民総合運動場、文化財

課名等 電話番号 主な業務内容

議会事務局 73－1612 議会運営、監査事務

役場庁舎

2階

役場庁舎

3階

※農林水産課内に（一財）岩美町振興公社が移転します。（☎ 73－0505）

問  総務課 ―☎73－1411

5 広報いわみ　2023年4月号2023年4月号　広報いわみ



お知らせ

鳥取県が設置する
サポートセンター

鳥取市が設置する
サポートセンター

ゴールデンウィーク中のマイナンバーカードに
係る手続きについて

　公的個人認証システムの更改作業実施のため、下記日程で全国的にシステム運用が停止されます。停止期
間中はマイナンバーカードの一部手続きがご利用いただけませんのでご了承ください。

システム停止期間：令和５年４月29日（土）から令和５年５月７日（日）

問  住民生活課 ―☎73－1415　　個人番号カードコールセンター ―☎0570－783－578

お手続きいただけない業務 
・電子証明書の発行／更新
・ 券面事項更新（町内転居をされた方の住所

変更、婚姻などによる氏名変更など）
・暗証番号初期化（ロック解除）

お手続き可能な業務 
・マイナンバーカードの申請／受け取り

一部お手続き可能な業務 ※ 
・継続利用（町外から転入された方の住所変更）
・在留期間更新に伴う有効期間変更
・一時停止解除
※ 各手続きに伴い電子証明書の発行を希望する場合

は、即日での手続きができません。再来庁が難しい
場合はマイナンバーカードをお預かりし、後日手続
きをしたうえで、住民登録の住所宛てに書留にてお
送りします。

問  浦富海岸ジオウォーク実行委員会（岩美町商工観光課内） ―☎73－1416

　ユネスコ世界ジオパークに認定されている山陰海岸ジオパークの景勝地「浦富海岸」と地域の特産品を満　ユネスコ世界ジオパークに認定されている山陰海岸ジオパークの景勝地「浦富海岸」と地域の特産品を満
喫していただける「浦富海岸ジオウォーク」を開催します。喫していただける「浦富海岸ジオウォーク」を開催します。
開催日時開催日時　　　　令和５年令和５年５５月月2727日（土）　午前８時（受付開始）～正午頃日（土）　午前８時（受付開始）～正午頃
集合場所集合場所　　岩美町田後　田後港（臨時駐車場あり）　　岩美町田後　田後港（臨時駐車場あり）
参 加 料参 加 料　　1,000円／人　　1,000円／人
申込方法申込方法　　インターネット申込：鳥取みらいマルシェ（https://mirai-marche.com/）　　インターネット申込：鳥取みらいマルシェ（https://mirai-marche.com/）
　　　　　　窓口申込：役場商工観光課　　　　　　窓口申込：役場商工観光課
申込期限申込期限　　　　４月26日（水）まで４月26日（水）まで　　※定員に達し次第締め切ります。※定員に達し次第締め切ります。

コ ー ス　　 Ａコース   コ ー ス　　 Ａコース   感動いっぱい「山陰海岸ジオパークコース」（約3.5ｋｍ /定員130名）　感動いっぱい「山陰海岸ジオパークコース」（約3.5ｋｍ /定員130名）　
　　　　　　　田後港⇒県道⇒鴨ヶ磯アクセス道⇒鴨ヶ磯（折り返し）⇒城原海岸⇒県道⇒田後港　　　　　　　田後港⇒県道⇒鴨ヶ磯アクセス道⇒鴨ヶ磯（折り返し）⇒城原海岸⇒県道⇒田後港
　　　　　　 　　　　　　 Ｂコース   Ｂコース   ゆったり満喫「日本の渚百選コース」（約5.7ｋｍ /定員130名）　ゆったり満喫「日本の渚百選コース」（約5.7ｋｍ /定員130名）　
　　　　　　　田後港⇒海岸道路⇒海と大地の自然館⇒海岸道路⇒田後港　　　　　　　田後港⇒海岸道路⇒海と大地の自然館⇒海岸道路⇒田後港
　　　　　　 　　　　　　 Ｃコース   Ｃコース   本格挑戦「自然歩道踏破コース」（約5.2ｋｍ /140名）　本格挑戦「自然歩道踏破コース」（約5.2ｋｍ /140名）　
　　　　　　　　　　　　　　🚢🚢遊覧船乗船（田後～網代）⇒自然歩道網代入口⇒千貫松島⇒鴨ヶ磯⇒県道⇒遊覧船乗船（田後～網代）⇒自然歩道網代入口⇒千貫松島⇒鴨ヶ磯⇒県道⇒
　　　　　　　鴨ヶ磯アクセス道⇒鴨ヶ磯（折り返し）⇒城原海岸⇒県道⇒田後港　　　　　　　鴨ヶ磯アクセス道⇒鴨ヶ磯（折り返し）⇒城原海岸⇒県道⇒田後港
　　　　※Ａ・Ｃコースについて…起伏のあるコースで上･中級者向けです。10歳以下のお子様はご遠慮ください。　　　　※Ａ・Ｃコースについて…起伏のあるコースで上･中級者向けです。10歳以下のお子様はご遠慮ください。
　　　　　　　　　　　　　　 　 ジオガイドによる案内あり。希望者は事前にお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　 　 ジオガイドによる案内あり。希望者は事前にお申し込みください。
　　　　※Ｃコースについて…田後港から網代までは遊覧船で移動予定ですが、荒天の場合はバス移動になります。　　　　※Ｃコースについて…田後港から網代までは遊覧船で移動予定ですが、荒天の場合はバス移動になります。
そ の 他　　そ の 他　　ウォーキング終了後は、伝統芸能披露、お楽しみ抽選会、特産品市場が開催されます。ウォーキング終了後は、伝統芸能披露、お楽しみ抽選会、特産品市場が開催されます。
　　　　　　詳しくは町ホームページをご覧ください。（https://www.iwami.gr.jp/）　　　　　　詳しくは町ホームページをご覧ください。（https://www.iwami.gr.jp/）

参加者
募集中！第14回浦富海岸ジオウォーク　開催！第14回浦富海岸ジオウォーク　開催！
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お知らせ

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

令和５年度 狂犬病予防注射のお知らせ
　令和５年度の狂犬病予防注射(集合注射)を、下表のとおり実施します。
　登録済みの犬については、３月下旬に町から届いた案内通知と料金を、必ず集合注射
会場にお持ちください。案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受け
る前に、問診票の項目をチェックし、記入をしておいてください。なお、問診票の「元気・
食欲」を除く項目に該当がある場合、注射は接種できません。

・ 集合注射会場以外に、鳥取市内の動物病院でも、狂犬病予防注射とあわせて犬の登録や狂犬病予防注射済
票の交付を受けることができます。登録済みの犬については、本町から届いた案内通知を必ず動物病院に
お持ちください。

・ご都合のよい会場に、案内通知と料金を持参してお越しください。

＜料金＞　新規⇒6,300円（登録料：3,000円＋注射料金：2,750円＋手数料：550円）
　　　　　継続⇒3,300円（注射料金：2,750円＋手数料：550円）

問  住民生活課　環境係 ―☎73－1415

軽自動車税の減免制度について
　岩美町では、下記①②の軽自動車等について軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。
　該当する軽自動車等をお持ちで減免を希望される方は、令和５年４月14日（金）までに岩美町役場税
務課にご相談ください。

① 心身に一定以上の障がいのある方または精神に障がいある方と生計を一にする方
が所有する軽自動車で、障がい者本人または生計を一にする方が運転するもの。

②身体障がい者等の利用のための構造となっているもの。

※ 心身の障がいによる減免を受けられる軽自動車等は、県税の自動車税を含め、障がい者１人につき１台に
限ります。

※ 県税の自動車税の減免制度については、鳥取県東部県税事務所（電話：20－3512）までご相談ください。

問  税務課　課税係 ―☎73－1413

実施日 時　間 会　場

４月19日（水）

9：30 ～ 9：45 蒲生活性化施設（一寸法師の館）
 9：55 ～ 10：10 岩美町老人福祉センター駐車場
10：20 ～ 10：30 岩美町文化センター
10：45 ～ 11：05 大岩交流センター

４月26日（水）

9：30 ～ 9：40 東コミュニティーセンター
9：55 ～ 10：05 田後漁業協同組合横の広場

10：15 ～ 10：35 浦富地区公民館（なごみの館）
10：45 ～ 10：55 岩美町中央公民館
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お知らせ

脳ドック受診希望者募集‼
対　象　者　 昭和24年４月２日～平成元年４月１日生まれの町民で、下記の事項にすべ

て該当する方。
　　　　　　① 血縁者に脳出血や脳梗塞など、脳血管疾患を発症された方がいる、又は

ご自身が高血圧・高血糖・脂質異常など脳血管疾患の危険因子がある方
　　　　　　②今までに、町が実施する脳ドックを受診したことがない方
　　　　　　③ペースメーカーを入れていない方
　　　　　　④自覚症状がない方（自覚症状のある方は、早めに医療機関を受診されることをお勧めします。）
　　　　　　⑤今までに脳血管疾患を発症したことがない方
自己負担金　5,000円
実施場所・実施機関　岩美病院　６月～ 12月（月曜日午後）
内　　　容　①MRI、MRA
　　　　　　②MMSE（認知症スクリーニング検査）→希望者
　　　　　　　MMSEとは… 認知機能の状態を客観的に評価するテストで、対面形式で質問に答えていただくもの。
募 集 定 員　40名（申込締切日前でも、定員になり次第締め切ります。）
申 込 方 法　健康福祉課に必要事項を記入した書面をご提出ください。
　　　　　　① 住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤脳血管疾患になった方の続柄　又は　ご自身の

脳血管疾患の危険因子の病名、⑥MMSEの希望の有無

問・申  健康福祉課　健康増進係 ―☎73－1322　　Fax73－1344

申込締切
４月21日（金）
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人間ドック受診希望者を募集します

６８１－０００３ 岩美町浦富1029番地2 岩美すこやかセンター内
岩美町健康福祉課 電話７３－１３２２ FAX７３－１３４４

メールアドレス：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

対象者
a）、b）の条件を全て満たす方

a)医療保険、事業所等のドック事業を利用できない方
b)医療機関において、詳細な検査（ＣＴ・カメラ等）、
全身的な管理をされていない方

①昨年度に町の人間ドックを受診されていない方
自己負担金：8,000円 実施時期：令和５年６月～１１月 募集人数：２７０人

②昨年度に町の人間ドックを受診された方で、設定された検査項目を全て受ける方
自己負担金：16,000円 実施時期：令和５年１１月～１２月募集人数：３０人

応募多数の場合は、
未受診・受診間隔の
長い方を優先します。

昭和２４年４月２日～平成元年４月１日生まれの岩美町民で、

実施場所

実施曜日

申し込み方法

裏面の申込書をご使用ください。

★４０歳以上の国民健康保険加入者・
協会けんぽ被扶養者の方は、
特定健康診査と同時に受けていただきます。

受診の際には、各種がん検診・特定健診等受診券が必要となります。

申し込み期限：令和５年４月２１日（金）必着

心臓：心電図、血液検査

乳房：マンモグラフィ

胃：胃カメラ

肺：胸Ｘ線検査

肝臓、胆のう、腎臓：
腹部超音波、血液検査

大腸：便潜血検査
身体計測、血圧測定
血液検査、検尿
腫瘍マーカーなど

＊年齢・性別で受けられる検査が
異なります。

申込書を健康福祉課へ提出
（郵送・ＦＡＸ・メール可）

検査内容

○応募多数の場合は、未受診・受診間隔の長い方を優先します。

○感染症の流行等により、一時的に休止をする可能性があります。
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予防接種のお知らせ

※接種日に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の障がい、また
はヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能の障がいがある
方（身体障害者手帳1級程度）も対象となります。ご希望の方は、身体障害者手帳を健康福祉課にご持参ください。
※接種を希望される方は、受けられる医療機関にご確認の上、接種券と予診票をご持参し、接種してください。
※新型コロナワクチンを接種される際は、前後2週間は他の予防接種を受けることができません。
※接種券は対象となる方に4月中にお届けします。

高齢者肺炎球菌感染症定期予防接種
65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生

70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生

75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生

80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生

85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生

90歳 昭和8年4月2日～昭和9年4月1日生

95歳 昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生

100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生

年度年齢 対象者

令和5年4月1日～令和6年3月31日接種期間

2,000円（町民税非課税世帯の方は無料）接種金額

　令和5年度の対象者は次の方です。
　ただし、これまでに肺炎球菌の予防接種を受けたこと
がある方は対象外です。
　受けたことがない方はぜひ、この機会にお受けください。

風しん抗体価検査・予防接種

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性対  象  者

①小学6年生～高校1年生年齢相当の女性（定期接種） ②平成9年4月2日～平成19年4月1日生の女性（キャッチアップ接種）対  象  者

子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス感染症）予防ワクチン

　令和元年度から実施されていました、風しん抗体価検査と予
防接種の期限が令和6年度まで延長となっています。この機会
にぜひ、抗体価検査を受けましょう。今までに受けられていな
いと思われる方に、4月中にクーポン券を送付させていただき
ます。今までに送付したクーポンは使用できませんので、ご注
意ください。

　子宮頸がん予防ワクチンは、小学6年生から高校1年生の女性を対象に、定期接種となっています。平成25年度から開
始されましたが、接種後に持続的な疼痛などがみられたことにより、適切な情報提供ができるまで接種券の送付を控え
ていました。その後、国において様々な検討がなされ、安全性に特段の懸念が認められないこと、接種による有効性が副
反応のリスクを明らかに上回ることが認められたことから、昨年度から接種券の個別送付を再開しています。また、接種
券の送付を控えていた期間に機会を逃した方への接種機会の確保としてキャッチアップ接種も行います。
　今年度は、接種推奨となる中学1年生の女性に接種券を送付します。詳細は個別に通知する内容をご確認ください。す
でにお手元に接種券がある方はお早めに接種をご検討ください。
　また、本年度よりシルガード9（9価）ワクチンの定期接種が開始となりました。キャッチアップ接種の方も接種可能で
す。接種を希望される方は、ご希望の医療機関へお問い合わせください。

抗体検査を
受ける
（採血）

1

予防接種を
受ける

2
抗体値が
低い方

新型コロナワクチンを接種される際は、前後2週間は他の
予防接種を受けることができません。

問  健康福祉課　健康増進係 ―☎ 73 － 1322

令和５年度 人間ドック申込書
【【以以下下をを記記入入ままたたはは、、ああててははままるる箇箇所所にに○○ををししててくくだだささいい】】

申申込込年年月月日日 令令和和５５年年 月月 日日
【【申申込込期期限限：：令令和和５５年年４４月月２２１１日日（（金金））】】

住 所 岩美町大字 番地

ふりがな
氏 名

（ 男 ・ 女 ）

電話番号

生年月日 昭和・平成 年 月 日 （ 歳）
＊令和６年３月３１日時点の年齢

加入医療保険
国民健康保険 ・ 協会けんぽ ・ 組合健康保険
船員保険 ・ 共済組合保険

過去のドック歴 平成・令和 年 月 日（町ドックで実施したもの）・ なし

歯周病疾患検診 希望する ・ 希望しない
＊年度年齢が35・40・45・50・55・60・65・70歳の方のみ

乳がん検査（Ｘ線）
希望する ・ 希望しない
＊40歳以上で年度年齢が偶数年齢の女性のみ
＊豊胸術を受けた方、心臓ペースメーカーを装着されている方は、対象外です。

受診希望
時期・曜日 ＊受診歴によって、実施時期が異なります。また、希望に添えない場合があり

ますので、ご了承ください。

特定健診データの提
供について
□に☑をしてください

特定健診として、各加入医療保険者から求めが
あった場合、健診データを提供することに同意します。

【申し込み先】

〒６８１－０００３岩美町浦富１０２９番地２ 岩美すこやかセンター内
岩美町健康福祉課 （郵送・ＦＡＸ・メール可）
電話：７３－１３２２ ＦＡＸ：７３－１３４４
メール：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

□
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予防接種のお知らせ

※接種日に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の障がい、また
はヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能の障がいがある
方（身体障害者手帳1級程度）も対象となります。ご希望の方は、身体障害者手帳を健康福祉課にご持参ください。
※接種を希望される方は、受けられる医療機関にご確認の上、接種券と予診票をご持参し、接種してください。
※新型コロナワクチンを接種される際は、前後2週間は他の予防接種を受けることができません。
※接種券は対象となる方に4月中にお届けします。

高齢者肺炎球菌感染症定期予防接種
65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生

70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生

75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生

80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生

85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生

90歳 昭和8年4月2日～昭和9年4月1日生

95歳 昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生

100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生

年度年齢 対象者

令和5年4月1日～令和6年3月31日接種期間

2,000円（町民税非課税世帯の方は無料）接種金額

　令和5年度の対象者は次の方です。
　ただし、これまでに肺炎球菌の予防接種を受けたこと
がある方は対象外です。
　受けたことがない方はぜひ、この機会にお受けください。

風しん抗体価検査・予防接種

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性対  象  者

①小学6年生～高校1年生年齢相当の女性（定期接種） ②平成9年4月2日～平成19年4月1日生の女性（キャッチアップ接種）対  象  者

子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス感染症）予防ワクチン

　令和元年度から実施されていました、風しん抗体価検査と予
防接種の期限が令和6年度まで延長となっています。この機会
にぜひ、抗体価検査を受けましょう。今までに受けられていな
いと思われる方に、4月中にクーポン券を送付させていただき
ます。今までに送付したクーポンは使用できませんので、ご注
意ください。

　子宮頸がん予防ワクチンは、小学6年生から高校1年生の女性を対象に、定期接種となっています。平成25年度から開
始されましたが、接種後に持続的な疼痛などがみられたことにより、適切な情報提供ができるまで接種券の送付を控え
ていました。その後、国において様々な検討がなされ、安全性に特段の懸念が認められないこと、接種による有効性が副
反応のリスクを明らかに上回ることが認められたことから、昨年度から接種券の個別送付を再開しています。また、接種
券の送付を控えていた期間に機会を逃した方への接種機会の確保としてキャッチアップ接種も行います。
　今年度は、接種推奨となる中学1年生の女性に接種券を送付します。詳細は個別に通知する内容をご確認ください。す
でにお手元に接種券がある方はお早めに接種をご検討ください。
　また、本年度よりシルガード9（9価）ワクチンの定期接種が開始となりました。キャッチアップ接種の方も接種可能で
す。接種を希望される方は、ご希望の医療機関へお問い合わせください。

抗体検査を
受ける
（採血）

1

予防接種を
受ける

2
抗体値が
低い方

新型コロナワクチンを接種される際は、前後2週間は他の
予防接種を受けることができません。

問  健康福祉課　健康増進係 ―☎ 73 － 1322
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制度を拡充
しました

　町では、中学校・高等学校等に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学等に関する費用の一部
を補助しています。詳しい手続き方法は、岩美町HPをご覧いただくか、教育委員会までお問合せください。

公共交通機関利用通学者の支援

補助対象者 公共交通機関を利用して通学する中学生の保護者

補助金額 岩美中学校通学者：通学定期券購入費　全額
 町外中学校通学者：通学定期券購入費のうち１月あたり3,000円を超える部分
 ※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
 ※定期券購入の都度、請求をお願いします。

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ

自転車通学者の支援

補助対象者 岩美中学校に自転車で通学する生徒の保護者

補助金額 通学用ヘルメット購入費　全額（在学中１回限り）
　　　　　　※町内の取扱店で購入してください。

自転車保険加入の支援

補助対象者 自転車保険に加入している中学生の保護者

 自転車の利用に係る事故により生じた他人の身体や財物の損害を補填することができる
 保険または共済で個人賠償責任補償5,000万円以上の自転車保険

補助金額 生徒１人につき年額1,000円（上限） ※申請は生徒１人につき年度で１回限り

詳しくはコチラ

対象となる
自転車保険

自転車による事故への備えと交通安全に対する意識の高揚を図るため、
中学生の自転車保険加入に係る費用の一部を補助します。

中
学
生
の
通
学
等
に
関
す
る
補
助
金

新入生の支援

補助対象者 新たに高等学校等に入学し、公共交通機関（バス・JR）を利用して
 通学する生徒の保護者

補助対象経費 通学定期券３ヶ月分の購入費の全額
　　　　　　　※入学した年の４～７月の期間を含んで購入した定期券が対象
　　　　　　　※請求は生徒１人につき１回限り
　　　　　　　※令和５年度より、岩美町を起点としない通学定期券の購入費
  （例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券など）は対象外となりましたのでご注意ください。

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ上記以降の支援（１～３年生）　

補助対象者 公共交通機関（バス・JR）を利用して高等学校等に通学する生徒の保護者

補助対象経費 ①岩美高校生以外　通学定期券の購入費で、１月あたり3,000円を超える部分
 ②岩美高校生　　　通学定期券の購入費の全額
　　　　　　　※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
　　　　　　　※令和５年度より、岩美町を起点としない通学定期券の購入費
　　　　　　　　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券など）は対象外となりましたのでご注意ください。　
　　　　　　　※定期券購入の都度、請求をお願いします。

高
校
生
の
通
学
に
関
す
る
補
助
金

通学等に関する費用の一部を補助します！

問  教育委員会事務局　学校教育係 ―☎ 73 － 1301
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

《緊急対応》　平日の夜間及び土・日・祝日も急患には対応しています。

午後の外来も行っておりますのでご利用ください。

● 医師の異動のお知らせ ●
　４月の異動により、内科の田中医長、津田医師が着任しました。
　また、内科の菅沼医師、竹本医師は異動となりました。

● 令和５年度診療体制 ●
月 火 水 木 金 受付時間 診療時間

内
科

午前

一診 影
かげ

嶋
しま

米
こめ

谷
たに

米
こめ

谷
たに

影
かげ

嶋
しま

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※ 一診、二診、三診は予約制です。

予約以外の方は、初診外来を受診
してください。

　※ 予約変更・確認のお電話は、午後
２時から４時の間にお願いします。

【午前】8：45 ～
【午後】2：00 ～

二診 森
もり

下
した

田
た

中
なか

津
つ

田
だ

永
えい

澤
ざわ

米
こめ

谷
たに

三診 尾
お

﨑
ざき

尾
お

﨑
ざき

尾
お

﨑
ざき

初診 田
た

中
なか

津
つ

田
だ

永
えい

澤
ざわ

影
かげ

嶋
しま

森
もり

下
した

午後
初診 津

つ
田
だ

影
かげ

嶋
しま

田
た

中
なか

森
もり

下
した

永
えい

澤
ざわ

二診 永
えい

澤
ざわ

津
つ

田
だ

米
こめ

谷
たに

田
た

中
なか

森
もり

下
した

脳
神
経
内
科 午前 下

しも
田
だ

(予約制) 【午前】8：45 ～

外
科 午前 村

むら
上
かみ

村
むら

上
かみ

【午前】7時30分～ 11時30分 【午前】8：45 ～

泌
尿
器
科 午後 市立病院

医師 【午後】2：00 ～

整
形
外
科

午前
小
こ

谷
だに

小
こ

谷
だに

小
こ

谷
だに

小
こ

谷
だに 【午前】7時30分～ 11時30分

【午後】1時～ 4時
　※ 午後は緊急の手術が入り休診にな

ることがあります。

【午前】8：45 ～
【午後】2：20 ～

午後

皮
膚
科

午後 鳥大医師
(予約制)

【午後】１時～ 4時（毎週）
　※ 予約制です。予約のお電話は、平日

午後２時から４時にお願いします。
【午後】1：30 ～

小
児
科

午前
後
ご

藤
とう 後

ご
藤
とう

後
ご

藤
とう 後

ご
藤
とう

後
ご

藤
とう 【午前】7時30分～ 10時30分

【午後】1時～ 4時
　※火、木曜日午後の診察は休診です。

【午前】8：45 ～
【午後】2：00 ～午後

眼
科

鳥大医師
(予約制) 県中医師

【午前】7時30分～ 11時
　※ 火曜日の診察は予約制です。予約

のお電話は、平日午後２時から４
時にお願いします。

【午前】
10：00 ～（火曜日）
9：00 ～（木曜日）

歯
科

午前
池
いけ

田
だ

池
いけ

田
だ

池
いけ

田
だ

池
いけ

田
だ 池

いけ
田
だ

鳥大歯科医

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※ 予約制です。予約・お問い合わせ

のお電話は、診療時間内にお願い
します。

【午前】8：45 ～
【午後】1：30 ～

午後

制度を拡充
しました

　町では、中学校・高等学校等に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学等に関する費用の一部
を補助しています。詳しい手続き方法は、岩美町HPをご覧いただくか、教育委員会までお問合せください。

公共交通機関利用通学者の支援

補助対象者 公共交通機関を利用して通学する中学生の保護者

補助金額 岩美中学校通学者：通学定期券購入費　全額
 町外中学校通学者：通学定期券購入費のうち１月あたり3,000円を超える部分
 ※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
 ※定期券購入の都度、請求をお願いします。

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ

自転車通学者の支援

補助対象者 岩美中学校に自転車で通学する生徒の保護者

補助金額 通学用ヘルメット購入費　全額（在学中１回限り）
　　　　　　※町内の取扱店で購入してください。

自転車保険加入の支援

補助対象者 自転車保険に加入している中学生の保護者

 自転車の利用に係る事故により生じた他人の身体や財物の損害を補填することができる
 保険または共済で個人賠償責任補償5,000万円以上の自転車保険

補助金額 生徒１人につき年額1,000円（上限） ※申請は生徒１人につき年度で１回限り

詳しくはコチラ

対象となる
自転車保険

自転車による事故への備えと交通安全に対する意識の高揚を図るため、
中学生の自転車保険加入に係る費用の一部を補助します。

中
学
生
の
通
学
等
に
関
す
る
補
助
金

新入生の支援

補助対象者 新たに高等学校等に入学し、公共交通機関（バス・JR）を利用して
 通学する生徒の保護者

補助対象経費 通学定期券３ヶ月分の購入費の全額
　　　　　　　※入学した年の４～７月の期間を含んで購入した定期券が対象
　　　　　　　※請求は生徒１人につき１回限り
　　　　　　　※令和５年度より、岩美町を起点としない通学定期券の購入費
  （例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券など）は対象外となりましたのでご注意ください。

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ上記以降の支援（１～３年生）　

補助対象者 公共交通機関（バス・JR）を利用して高等学校等に通学する生徒の保護者

補助対象経費 ①岩美高校生以外　通学定期券の購入費で、１月あたり3,000円を超える部分
 ②岩美高校生　　　通学定期券の購入費の全額
　　　　　　　※通学期間にあわせて適切な期間の定期券購入をお願いします。
　　　　　　　※令和５年度より、岩美町を起点としない通学定期券の購入費
　　　　　　　　（例　鳥取駅から高校最寄りバス停までのバス定期券など）は対象外となりましたのでご注意ください。　
　　　　　　　※定期券購入の都度、請求をお願いします。

高
校
生
の
通
学
に
関
す
る
補
助
金

通学等に関する費用の一部を補助します！

問  教育委員会事務局　学校教育係 ―☎ 73 － 1301

● その他のお知らせ ●
眼科の休診について
　令和５年４月11日（火）は、眼科の診察を休診いたします。
　ご不便をおかけしますが、ご了承ください。

皮膚科の診療について
　 令和５年４月から、皮膚科の診療は予約制

で毎週木曜日の午後になります。
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【問い合わせ先】 
山陰海岸ジオパーク
推進協議会
☎ 0796－26－3783

横尾棚田の風景 横尾地域の地盤が形成された頃の日本列島

横尾棚田のひみつ「昔海底、今棚田」
　「日本の棚田百選」や「つなぐ棚田遺産」にも選出されている岩美町の横尾棚田。横尾棚田は、江戸時代中期に、
地すべりによってできた緩い斜面を利用して作られたと言われています。では、なぜ横尾地域に地すべりが起こっ
たのかご存知でしょうか？
　ジオパーク（地球科学）的な視点で見ると、横尾地域の地盤は、泥岩と呼ばれる岩石からできています。今か
ら約2000万年前ごろの横尾地域は、日本海の深い海底だったのです。その当時の海の底にたまった泥が、長い時
間を経て固まることで泥岩になり、それらが地殻変動によって、今現在の横尾地域の地表に姿を現しているのです。
泥岩は、他の岩石に比べ、風化・侵食されやすく壊れやすい特徴があるため、横尾地域では地すべり地が形成さ
れたという訳です。
　私たちヒトがまだ地球上に存在しない遥か昔の海底だった場所で、今の私たちがお米づくりをしていると思う
と、何か壮大なロマンを感じませんか？もしかすると、横尾棚田のお米が美味しい理由には、このような大地の
歴史も影響しているのかもしれませんね。

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム

桜とイースター

　みなさん、こんにちは！マデリンのコーナーにようこそ！
　桜は日本でとても大切です。 美しいだけでなく、春と新しい始まりを象徴してい
ます。 アメリカには桜がある場所がいくつかありますが、同じ意味ではありません。

　しかし、４月にはイースターがあり、これも同様の意味
を持っています。もともとは、イエス・キリストの再臨を
記念するキリスト教の祝日です。 宗教家は今でもその意味を祝いますが、イースター
は春と誕生を祝うの意味もあります。 イースターのシンボルが卵、ウサギ、ひよこで
ある理由はここにあります！
　読んでくれて、ありがとうございました！また来月！

Hello, everyone! Welcome to Madeline’s Corner!
Cherry blossoms are so important in Japan. Not only are they beautiful, but they symbolize spring 
and new beginnings. Some places in America have cherry blossoms, too, but they don’t have the 
same significance. 
However, in April we have Easter, which also has similar meanings. Originally, it is a Christian holiday 
marking the return of Jesus Christ. Some religious people still celebrate this, but Easter is also a 
holiday to celebrate spring and birth. That is why some of the symbols of Easter are eggs, rabbits, 
and baby chicks!
Thank you for reading! See you next month!

（イラスト・マデリン）
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子育て応援し隊
保健師の保健師の 　こだわりと成長

Ｋ君との再会　　　　　　

　人は誰しも多かれ少なかれ自分なりのやり方や手順などがあります。ルー
ティンがうまくいかないと調子がでないなんてこともよくあります。しかし、
その主張が強すぎて、物事が前に進まず、日常生活に支障が出てくるようで
あれば、「こだわりが強い」とネガティブに捉えられてしまいます。
　育児相談の中でよく出てくる「こだわり」に関する育児ストレスは、原因が何かを見極めて、対応することで
幾らか育児ストレスを軽減することが出来ます。「こだわり」はネガティブなイメージが強いですが、ポジティブ
な側面もあります。
　例えば、お出かけのためのルーティンがある人の場合、その手順を踏むことで安心して外出することが出来ま
す。周囲に迷惑をかけるようなこだわりでなければ、ある程度本人の納得するまでそっと見守ってあげることも
大事です。ルーティンやこだわりのせいで時間がかかってしまう場合は、その時間を見込んだ早めの声掛けをす
るなど周りが配慮したりする必要があります。長引く場合は、時間を区切り、場面を変えてしまう（その場から
移動してこだわるものが目に入らないようにする）ことも有効です。ただし、その時の気分によって行動が変わっ
てくるため、こうすれば大丈夫ということはありません。こだわりも年齢とともに本人自身で折り合いをつけて
いけるようになり、時間が短縮されるなど変化していきます。成長を見守っていきましょう。

　10年ぶりにＫ君と再会しました。Ｋくんは小学校４年生の時に外国からこの岩美町の小学校に転入してきまし
た。当時のＫ君は日本語が全くしゃべれませんでしたが時にはにかみ、こちらの話すことはほとんど分からない
ながらも、いつも笑顔で反応する男の子でした。彼の担任の先生は、海外日本人学校の勤務経験があり、Ｋ君の
母国語の簡単な会話ぐらいはできるという事で、Ｋ君も嬉しそうでした。Ｋ君と担任の先生との楽しい学校生活（時
に悪戦苦闘することも）が始まりました。Ｋ君は担任の先生、そしてＫ君に日本語を特別に教えてくださる先生、
学級の友達との学校生活が本格的に始まったのです。Ｋ君は友達や先生とも仲良く、楽しく学校生活を送りまし
た。日本での学校生活は戸惑うことも多く、時には思うようにいかなく困った表情を浮かべることもありましたが、
周りの友達や先生方は、そんなＫ君にいつもやさしく寄り添いました。いつもＫ君は多くの友達の輪の中にいま
した。
　Ｋ君は小学校卒業を数日後に控えて突然他県に転校しましたが、中学、高校でも元気に過ごし、今年、成人式
を迎えるにあたって、懐かしいこの岩美町にもどって成人の報告をしてくれたのです。わずかな時間でしたが、
懐かしい小学校時代の話に花が咲き、流暢な日本語で会話するＫ君の姿、笑った顔は当時と変わらず愛くるしく、
背丈はぐんと伸び逞しく成長した姿に嬉しさがこみ上げてきました。「４月からは社会人としてスタートします。」
と目を輝かせながら、笑顔で話してくれました。先生との出会い、岩美町との出会い、Ｋ君が心の中にいつまで
も思い出として残していてくれていたことに感謝の気持ちでいっぱいです。人生、幾多
の困難があろうとも、人は多くの人とかかわりながら成長していきます。その歩みは人
によって様々ですが、きっとＫ君は素敵な人たちと出会い、多くの事を学び、少しずつ
少しずつＫ君らしく生きてきたのかなあと思います。Ｋ君の新たな出発にエールを送り
ます。「Ｋ君　笑顔でがんばれ」。

【問い合わせ先】 子ども未来課　子育て支援係　☎ 73－1424
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日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

問い合せ先：★健康福祉課　●子ども未来課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

◎消費生活相談 ★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
〇�心配ごと・人権・
行政相談

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）

◎消費生活相談 ★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
★�ハートフルス
ペースin岩美
　（要予約）
◆�すくすく測定
日・誕生会

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
★�介護者家族交流会　
井戸端会議
★うるおい広場
　�（ひきこもり当事
者・家族の広場）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆おはなし会
●３歳児健康診査

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
★�こころとからだ
の健康相談日
〇�心配ごと・人権・
行政相談

◎消費生活相談 ★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
★�ウォーキング教
室

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
★物忘れ相談日
★栄養相談日

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆�親子ふれあい遊び
　�【はじめまして
の会】

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）

◎消費生活相談 ★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
◆�子育て講座
　�【親子で絵本を
楽しもう】
●�６・７か月児健
康診査・BCG接
種
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）
◆赤ちゃんサロン

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）

◎消費生活相談 ★�にこにこ体操
サークル（すこ
やかセンター）
◆親子ふれあい遊び
　【こどもの日の会】

★�にこにこ体操
サークル（なご
みの館・文化セ
ンター）

★�にこにこ体操
サークル（老人
福祉センター・
大岩交流セン
ター）
〇�心配ごと・人権・
行政相談
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4月 4日
11日
18日
25日

5月 2日
9日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
　　　Ｃグループ：午前11時30分～午後0時15分
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※A・Bグループのみ送迎バスあり

4月 5日
12日
19日
26日

水

にこにこ体操サークル
（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／午前10時～午前10時45分
会場／岩美町文化センター
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　�　��Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／ 65歳以上の方�
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

4月12日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
対象／どなたでも

4月 7日
14日
21日
28日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
会場／大岩交流センター
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　　　Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

4月19日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

4月 6日
13日
20日
27日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①午前10時～午前11時30分
　　　②午後2時～午後3時30分
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

※�新型コロナウイルス感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させてい
ただくことがあります。ご了承ください。

  （お問い合わせ先）●　は子ども未来課　☎73－1424
　　　　　　  　　  ★　は健康福祉課　　☎73－1322 

4月 6日 木 おはなし会

11日 火 すくすく測定日・誕生会

13日 木 おはなし会

20日 木 親子ふれあい遊び【はじめましての会】

25日 火 子育て講座【親子で絵本を楽しもう】

26日 水 赤ちゃんサロン

5月 2日 火 親子ふれあい遊び【こどもの日の会】

9日 火 すくすく測定日・誕生会

すくすくひろば

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火、木曜日の活動は、午前10時から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、午後1時15分から2時30分に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：午前10時～正午、午後1時～ 4時
対象／乳幼児とその保護者
お問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

4月11日 火

★ハートフルスペースin岩美　（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／午前10時～正午
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
問い合せ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

12日 水

★うるおい広場
　（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
内容／お出かけしよう
対象／どなたでも

13日 木
●３歳児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和2年1月1日～令和2年3月31日生まれ

14日 金
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

18日 火

★ウォーキング教室
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時～ 12時
対象／どなたでも
（初めての方は4月17日までにお申し込みが必要）

19日 水
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

25日 火
●６・７か月児健康診査・BCG接種
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和4年9月1日～令和4年10月31日生まれ

4月 3日
10日
17日
24日

5月 1日
8日

月

会場／役場2階中会議室
時間／午前9時～午後4時
電話相談／☎73－1444
お問い合わせ先／総務課　☎73－1411

4月 5日
14日
25日

水
金
火

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／午前9時～正午
お問い合わせ先／岩美町社会福祉協議会

　☎72－2500　

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談
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　学習を通して、生きがい・健康・仲間づくりを行い、これからも元気に地域で活躍しましょう！

◆対象　概ね60歳以上の町民
◆場所　岩美町中央公民館
◆期間　令和５年５月～ 11月　全６回
◆内容　午後１時30分～　銭太鼓体操
　　　　　　２時頃～３時30分頃　講演など（計画表をご覧ください）
　　　　※クラブ活動はありません

◆申込　５月10日（水）までに中央公民館へ電話でお申し込みください（入学金不要）。
◆年間学習計画（予定）

令和５年度令和５年度
「いわみセンスアップ大学」受講生募集！「いわみセンスアップ大学」受講生募集！ 公
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「人材活用事業」であなたの能力を活かしてみませんか
　中央公民館では、皆さんが長年培ってこられた知識・技能・技術をまちづくりや人づくりに役立
てていただく「人材活用事業」を実施しています。
　現在、約50名の方に登録いただいており、パッチワーク、書道、生け花、ちぎり絵、囲碁など
幅広い内容でご指導（有償）していただいております。
　さらに幅広い分野でご指導いただける方を求めております。自薦、他薦は問いませんので、ぜひ
ご連絡ください。
　なお、本制度の利用については、中央公民館までお問い合せください。

回 開催日 学　習　内　容 講　師

１  5/26（金）
《開講式》
講演「 レクリエーションでいきいき・わく

わく」
おはなし「岩美の民話」

福祉レクネットワーク鳥取代表
玉木 純一 氏
岩美みんわを語る会

２  6/23（金） 講話「田村虎蔵生誕150年を記念して」
講演「放送こぼれ話（スポーツ実況）」

わらべ館専門員　平緒 佐和 氏
元NHKアナウンサー　藤澤 武 氏

３  7/14（金） 防災講座「気候変動と災害から身を守ろう」
食べられる楽器「とうふるーと」生演奏

鳥取地方気象台
イワミノフ･アナミール･アゾースキー 氏

４  9/22（金） 消費者講座「詐欺にご用心」
わくわくマジックショー

東部消費生活相談室
さっけー

５ 10/20（金） 視察研修「鳥取県西部（大山）方面」

６ 11/10（金）
健康講座「健康寿命を延ばそう」
健康体操「ゆる体操と脳トレ」

《閉講式》

町保健師
ゆる協会公認体操指導員
田中 美幸 氏
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あたらしい本

お知らせ
こどもの読書週間 期間：4月23日～ 5月12日

＊4月23日は「子ども読書の日」です。
子どもと一緒に本を読んでみま
せんか。

春のおはなし会
（卯月）

日時：４月23日（日）午前10時～
定員：６組
クッキング：ちまき
おはなし会：

「こどものひはおおさわぎ」（紙芝居）
「千貫松島」（布の絵本）ほか

映画会 「天地明察」　　　【141分】
日時：４月21日（金）
　　　午後１時30分～
主演：岡田准一・宮崎あおい他

【郷土】
【東大８年生】　タカサカモト／著（鳥取県出身）

表紙に描かれているのは浦富海岸で
す。東大に進学したものの世間にも
東京にもなじめず困っていた著者
が、ある言葉で自分の時間を生きる
ことを決意した結果、期待も想像も
していなかった方向に流れていった
人生を振り返る自伝的エッセイ。紆
余曲折の出来事の中で出会った人々
などを克明に書き綴る。

【見果てぬ王道】　川越　宗一／著 【児童書】
【キダマッチ先生！７】　今井　恭子／文長崎の貿易商・梅屋商店の跡継ぎと

して育った庄吉は、香港で写真館を
経営する。そこで出会ったのが若き
孫文だった。西洋列強による東洋の
侵略に理不尽を感じていた庄吉は、
孫文の革命を支援することを約束す
る…。実業家・梅屋庄吉の熱き生涯
の物語。

カエルのキダマッチ先生の診察室は
からっぽ。患者たちは、新しくでき
た病院に行ってしまったようです。
のども痛いし、診察ついでにていさ
つに出かけますが…。キダマッチ先
生と動物たちとのやりとりが楽しい
お話。

【文学】
【十二月の辞書】　早瀬　耕／著

AI研究者の南雲薫は、15年ぶりに、
元恋人からの電話を受ける。銀行の
頭取だった父親が亡くなり、私生児
の彼女に遺された函館にある家にあ
るはずの、父が描いた彼女のポート
レイトを見つけてほしいと依頼され
る…。

覇王の轍 相場　英雄
朝星夜星 朝井まかて
何食わぬきみたちへ 新　　胡桃
ケチる貴方 石田　夏穂
家康の海 植松三十里
ゆうべの食卓 角田　光代
月下の黒龍 神永　　学
鬼の話を聞かせてください 大江　　恭
真珠とダイヤモンド（上・下） 桐野　夏生
桜の下で 小杉　健治
星空は100年後 櫻　いいよ
ガウディの遺言 下村　敦史
木挽町のあだ討ち 永井紗耶子
蝙蝠か燕か 西村　賢太
山本周五郎心ばえ物語集 山本周五郎
私小説 金原ひとみ
どうした、家康 矢野　　隆
明日も一日きみを見てる 角田　光代
女のイイ顔 田辺　聖子
銀座に住むのはまだ早い 小野寺史宜
満ち足りた人生 キム・チュイ

【哲学・歴史・社会】
75歳からやめて幸せになること 和田　秀樹
歴史をうがつ眼 松本　清張
洞窟と考古学者 福井洞窟ミュージアム
絶対に民主化しない中国の歴史 井沢　元彦
キュリー夫人と娘たち クロディーヌ・モンテ
好きを生きる 牧野富太郎
国商 森　　　功
否定しない習慣 林　健太郎
母という呪縛娘という牢獄 齊藤　　彩
１００円ショップ防災手帳 龍洪　守人

【家庭・産業・芸術】
「大好きなもの」しか持たない少ない暮らし MIHO
はじめての自然循環菜園 内田　達也
まくらの森の満開の下 春風亭一之輔
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：令和５年４月20日（木)
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　岩美町商工観光課　☎73－1416
　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

　おおむね60歳以上の方を対象に、
シルバー人材センターのお仕事相談会
を開催いたします。
　岩美町にお住まいの方で、会社を退
職された方、余暇を有効に活用された
い方、豊かな知識や経験、能力を活か
して地域貢献されませんか？
日時　令和５年４月20日（木）
　　　14：00 ～ 16：00
場所　岩美町中央公民館
　　　（ご予約不要です）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

　安定した就職を目指
す方へハロートレーニ
ングをお知らせします。
訓練科
　メディカルスタッフ養成科
訓練概要
　 医療事務職および調剤薬局事務職に

必要な知識と技能を習得し関連職種
への就業を目指します。

訓練期間
　令和５年４月21日（金）
　　～令和５年７月20日（木）
訓練場所
　ニチイ学館鳥取教室（鳥取市扇町）
募集人員
　14名
応募期限
　令和５年４月10日（月）正午まで
応募資格
　就職を希望される方

　鳥取支部の健康保険料率は変更となります。
　介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さまのご理解をお願い申し上
げます。
　※ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険

料率が加わります。
　※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。

問　協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ　☎0857－25－0051

　令和５年３月分（４月納付分）からの協会けんぽの保険料率についてお知らせ
します。

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

職業訓練の受講生募集職業訓練の受講生募集

協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ

受講料
　無料 （ただし、テキスト代等の実費

は自己負担）
参考
　雇用保険の受給資格者が一定の要件
を満たせば、訓練延長給付や技能習得
手当等を受給することができるように
なりました。
　雇用保険受給者以外の方は、一定の
要件を満たせば職業訓練受講給付金を
受給しながら受講できます。
　新型コロナウイルス感染症防止対策
をしています。
問・申　ハローワーク鳥取
　　　　（鳥取公共職業安定所）
　　　　☎0857－23－2021（42＃）

　詳しくは鳥取労働局のホームペー
ジ（鳥取県内職業訓練一覧）、または
ハローワークインターネットサービス

（ハロートレーニング
コース情報検索）をご
覧ください。

令和5年2月分（3月納付分）まで

9.94%

令和5年2月分（3月納付分）まで

1.64%

令和5年3月分（4月納付分）から

9.82%

令和5年3月分（4月納付分）から

1.82%

健康保険料率

介護保険料率
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
４月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和５年３月15日現在）

＊ ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　４月１日(土)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

マイバッグ
（たためる
トートバッグ）

４/ ７（金）
10：00 ～ 15：00 ５人 無　料

裂き織り
４/12（水）
10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00

３人
３人

実費

健康布ぞうり ４/18（火）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

木工
置物 金太郎

４/21（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

おにぎりバッグ ４/26（水）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

　　　　

令和４年２月分 138,870
令和５年２月分 107,600

増減量 △31,270

※ 令和３年度までは家庭ごみと事業所ごみ
の重量の合計でしたが、令和４年度から
は家庭ごみの重量のみとなります。

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　メモ用紙、空き箱などミックスペー
パーは雑誌などにはさんで古紙回収に
出してください。
問　住民生活課　☎73－1415

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

人口と世帯　（令和５年３月１日現在）
　　　　　人　口　10,970人（△15）
　　　　　　　　 男  5,312人（△5）
　　　　　　　　 女  5,658人（△10）
　　　　　世帯数　4,440世帯（＋1)

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

日 本 交 通 ㈱ 鳥取市雲山219番地 路線バス運転係/岩美町 207,736 ～ 256,784
変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）05時38分～ 17時31分
（２）05時55分～ 21時03分
（３）06時04分～ 14時10分

光 急 行 ㈱ 鳥取市福部町湯山
1241-6

10ｔ運転手（配送エリア岡山）
【急募】 250,000 ～ 280,000 変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）08時00分～ 17時00分

と っ と り 福 祉 サ ー ビ ス ㈲ 鳥取市行徳3丁目317 清掃現場作業員【急募】 150,000 ～ 180,000 交替制（シフト制）
（１）08時30分～ 17時30分

㈱ 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454
水産加工員【急募】

147,572 ～ 148,608
（１）08時00分～ 17時00分

一般事務員【急募】 （１）08時30分～ 17時30分

㈱ カ ス ミ 浦富1765-1 営業事務兼一般事務【急募】 150,300 ～ 180,000 変形労働時間制（1年単位）
（１）08時00分～ 17時10分

㈲ 鯉 口 造 船 所 岩本1150-1 船舶の修繕スタッフ 157,700 ～ 224,000 （１）08時00分～ 17時00分

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6番40号

電子部品製造（岩美工場）
【急募】

160,000 ～ 160,000

変形労働時間制（1年単位）
（１）01時00分～ 10時05分

電子部品製造（岩美工場）
交代制勤務

変形労働時間制（1年単位）
（１）09時00分～ 18時05分
（２）17時00分～ 02時05分
（３）01時00分～ 10時05分

G - s p e e D  E x p r e s s 浦富665-1
若松アパート2号 軽貨物配送業 150,000 ～ 240,000

交替制（シフト制）
（１）08時00分～ 17時00分
（２）12時00分～ 21時00分

㈱ フ ジ 電 機 浦富2972 プリント基板の組立・検査
（氷河期世代限定） 150,000 ～ 170,000 （１）08時10分～ 17時05分

東 し ん 貿 易 ㈱ 浦富260番地 一般事務
（売買伝票の整理など） 172,800 ～ 172,800 （１）08時00分～ 17時30分

㈱ 創 美 新井555-1
舗装施工管理技術者 297,700 ～ 343,500

（１）08時00分～ 17時00分
舗装作業員 229,000 ～ 274,800

21 広報いわみ　2023年4月号2023年4月号　広報いわみ



森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

2023

4
No．763

町の花
かきつばた

町の海産物
松葉がに

｜
編
集
・
発
行
｜ 

岩
美
町
役
場
総
務
課

〒
6
8
1-

8
5
0
1 

鳥
取
県
岩
美
郡
岩
美
町
浦
富
6
7
5-

1

℡（
0
8
5
7
）7
3-

1
4
1
１　

  　
（
0
8
5
7
）7
3-

1
5
6
9

総
務
課　

E
メ
ー
ル  soum

u@
iw
am
i.gr.jp

岩
美
町
役
場
H
P　

 http://w
w
w
.iw
am
i.gr.jp/

町の木
まつ

●豚うす切り肉��� 200ｇ
●片栗粉����� 大さじ２
●油������� 大さじ２
　＊ケチャップ�� 大さじ１
　＊酒������ 大さじ１
　＊米酢����� 大さじ１
　＊砂糖����� 大さじ１
　＊しょう油��� 小さじ２
●炒りごま（白）��� 大さじ２

【材料】（目安：ひと口大12個）

●エネルギー 722kcal　●たんぱく質 38.8g
●脂質 41.0g　●食塩相当量 2.5g（全体量）

新生活応援おかず！

豚肉ボールの甘酢炒め

さば

春は進学や就職でお弁当を持ち始める方が増える時期ですね。このレシピは片栗粉の効果で冷めても固くなりにくく、
ごまが入ることで香ばしさとタレもよくからまり、お弁当のおかずにおすすめです。豚肉＆ごまには疲労回復効果のあ
るビタミンB１が多く含まれ、新生活の緊張疲れを和らげてくれる効果も期待できます。
人参や玉ねぎ・ピーマンなどを一緒に炒めて、酢豚風のおかずにもできますよ。

編集
後記

表紙は岩美道路開通式！ついに完成しましたね♪開通前のウォーキングイベントに
参加しましたが、道路からは東浜のキレイな海を一望できました👍
担当者Ｔは今月で社会人５年目になります。新たな気持ちで頑張るぞ～！（担当者Ｔ）

【作り方】
①　�豚肉に片栗粉をふりかけ、全体にまぶしながら、ひと口大
の大きさに丸める。

②　�フライパンを中火で温めて、油を入れる。丸めた豚肉を並
べ入れ、ふたをして焼く。

　　焼き色が付いたら返し、両面焼く。
③　�豚肉の中まで火が通ったら、合わせておいた【＊】と【す
りごま】を加える。

　　煮詰めながら、全体に甘酢をからめる。

※切り落とし・こま切れでOK

⇒�粗めのすりごまにする

岩美町チャンネルで放送予定（４月８日～）

次回、新温泉町へ！

　八頭町の白兎伝説は、皆さんご存知の「因幡の白うさぎ」
とは違う“もうひとつの白兎伝説”。
　八頭町にはその昔、天から降り立った天照大御神を道案内
した白うさぎの説話が伝わっており、福本白兎神社（八頭町
福本）には白兎大明神が祭られています。また成田山青龍寺

（同町下門尾）の本堂内には、江戸時代の白兎神社の社殿が
安置されており、社殿を飾る「波うさぎ」の彫刻は、今にも
うさぎが飛び出てきそうです。
　今年の干支「卯年」にあわせ“もうひとつの白兎伝説”を巡っ
てみてはいかがでしょうか。

①『川辺の道ＭＡＰ』を作成し、福本白兎神社・成
田山青龍寺を含むウォーキング・サイクリングコー
スを提案　②JR郡家駅「ぷらっとぴあ・やず」がう
さぎのテーマパークに様変わり　③フクシロウ（福
白卯）からありがたい一言がもらえるかも 「導かれ
とく？」　④願いを結ぶといわれる「水引」。ブロー
チやストラップとして大好評！

【問】八頭町観光協会  TEL0858-72-6007

第26回  八頭町

卯年に八頭町へ��おいでやず卯年に八頭町へ��おいでやず
『もうひとつの白兎伝説』『もうひとつの白兎伝説』

詳しい「もうひとつの白兎伝説」、
八頭町の観光情報はこちらから▶

（八頭町観光協会「やずナビ」）

再生・前進・飛躍！白うさぎがあなたを「道案内」

①川辺の道ウォーキング＆サイクリング①川辺の道ウォーキング＆サイクリング

③一言おみくじ「白うさぎの道しるべ」③一言おみくじ「白うさぎの道しるべ」

②うさぎテラス（ぷらっとぴあ・やず）②うさぎテラス（ぷらっとぴあ・やず）

④オリジナル水引「うさぎ結び」④オリジナル水引「うさぎ結び」

今月の
納税 5/1月   軽自動車税
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