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岩
美
人
IWAMIBITO

NO.4

旅
行
先
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
好
き
で

移
住
し
て
分
か
る
魅
力
を
発
信

ビ
ー
ル
で
岩
美
町
を
盛
り
上
げ
る

　

２
０
２
０
年
か
ら
岩
美
町
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
き
た
黒
﨑
さ
ん
。

か
ね
て
よ
り
憧
れ
て
い
た
田
舎
暮
ら
し
の
た

め
、
都
心
部
か
ら
こ
の
地
に
移
住
し
、
は
や

く
も
３
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。「
岩
美
町

に
移
住
し
た
か
ら
こ
そ
分
か
る
魅
力
が
あ
る
」

と
、
道
の
駅
き
な
ん
せ
岩
美
か
ら
日
々
魅
力

発
信
に
努
め
て
い
る
。

　

活
動
の
任
期
が
今
年
で
終
わ
る
黒
﨑
さ
ん
に
今
後
を

尋
ね
る
と
、
町
内
産
品
を
使
っ
た
新
作
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
の
開
発
だ
け
で
な
く
、
町
内
に
ビ
ー
ル
醸
造
所
や
居

酒
屋
を
開
く
こ
と
に
も
意
気
込
ん
で
い
た
。
飲
ん
で
そ

の
ま
ま
泊
ま
れ
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
も
現
在
開
業
中
。「
観

光
客
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の
方
の
憩
い
の
場
と
な
れ

ば
！
」
と
話
す
。
ビ
ー
ル
好
き
の
皆
さ
ん
、
要
チ
ェ
ッ

ク
で
す
！

岩美町田後在住、地域おこし協力隊３年目。
道の駅きなんせ岩美で勤務している。
岩美町特産のハタハタが大好きだそう。

黒﨑　大さん

黒﨑    大
Kurosaki    aiD

　

旅
行
先
で
そ
の
土
地
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
飲
む
の

が
好
き
だ
そ
う
。
好
き
が
高
じ
、
活
動
の
中
で
、

岩
美
町
初
と
な
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

『
い
わ
み
碧
（
ブ
ル
ー
）
ビ
ー
ル
』

を
生
み
出
し
た
。
日
本
棚
田
百
選

で
あ
る
岩
美
町
横
尾
の
棚
田
米
が
ブ
レ

ン
ド
し
て
あ
る
。
他
に
も
町
内
産
ト
マ
ト
を

使
用
し
た
『
い
わ
み
と
ま
と
セ
ゾ
ン
』
な
ど
、
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
へ
の
熱
は
止
ま
ら
な
い
。
現
在
、
道
の
駅

き
な
ん
せ
岩
美
で
好
評
発
売
中
♪

2広報いわみ　2022年11月号2022年11月号　広報いわみ



　

10
月
19
日
（
水
）、
鳥
取
市
市
民
会
館
で
鳥

取
県
優
秀
経
営
農
林
水
産
業
者
表
彰
が
行
わ

れ
、
岩
美
町
内
か
ら
は
３
名
が
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
水
産
事
業
者
で
あ
る
祥
鳳
水
産
株

式
会
社
は
、「
農
林
水
産
大
臣
賞
」
を
受
賞
。

活
動
が
地
元
の
漁
業
振
興
に
貢
献
し
、
他
船

へ
の
模
範
と
な
る
も
の
と
認
め
ら
れ
、
こ
の

度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、併
せ
て「
優

秀
経
営
農
林
水
産
業
者
表
彰
」
も
受
賞
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
中
村
聡
さ
ん
は
、「
未
来
を
担

う
青
年
農
林
水
産
業
者
表
彰
」
を
受
賞
。
中

村
さ
ん
は
沖
合
底
び
き
網
漁
業
に
従
事
し
、

機
関
士
と
し
て
安
全
で
安
定
し
た
漁
業
経
営

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

小
田
南
部
地
区
の
農
事
組
合
法
人
小
田
み

な
み
は
、「
優
秀
集
落
営
農
組
織
表
彰
」
を
受

賞
。
地
域
農
業

の
担
い
手
と
し

て
、
安
定
的
・

持
続
的
な
農
業

経
営
に
尽
力
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
今
後

の
よ
り
一
層
の

ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

わわががままちち　　　　ととNNEEWWSSホホッッ

鳥取県優秀経営農林水産業者等表彰で岩美町から３名が受賞

　

10
月
５
日
（
水
）、
岩
美
町
中
央
公
民
館
い

わ
み
ん
ホ
ー
ル
で
、
第
65
回
岩
美
町
戦
没
者

合
同
慰
霊
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
祭
主
の
長

戸
町
長
が
慰
霊
の
言
葉
を
捧
げ
、
戦
没
者
の

ご
遺
族
や
関
係
者
が
黙
祷
や
献
花
を
行
い
ま

し
た
。

　

昨
年
度
と
同
様
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
残
念
な
が
ら

規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

式
典
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
ご
遺
族
の
思

い
も
合
わ
せ
、
参
列

者
の
皆
様
で
戦
没
者

の
冥
福
を
祈
る
と
と

も
に
、
戦
争
の
悲
惨

さ
と
平
和
の
尊
さ
を

再
確
認
し
、
恒
久
平

和
の
誓
い
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

NEWS
02岩美町シルバー人材センターのボランティア清掃が行われました

NEWS
03

NEWS
01 第65回岩美町戦没者合同慰霊祭を開催しました

　
10
月
11
日（
火
）、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
の

方
々
に
よ
り
浦
富

第
二
駐
車
場
や
役

場
庁
舎
周
辺
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

清
掃
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
の
住

む
ま
ち
を
少
し
で

も
美
し
く
な
る
よ

う
に
」
と
の
趣
旨
で
当
日
は
43
名
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
草
刈
り
や
ゴ
ミ
集
め
な
ど
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

祥鳳水産株式会社祥鳳水産株式会社

中村聡さん中村聡さん

農事組合法人小田みなみ農事組合法人小田みなみ
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マイナポイントの対象となる
カード申請期限が延長されました

問 マイナンバーカードに関すること 住民生活課 73-1415
マイナポイントに関すること 総務課 73-1411

　マイナポイント付与の対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和４年12月末ま
でに延長されました。（９月末から12月末に延長）
　マイナンバーカード交付申請書をお持ちの方は、申請書記載のQR コードからスマート
フォンでも簡単に申請できます。役場窓口での申請も可能です。（写真撮影無料）
　まだカードを取得されていない方はぜひこの機会にご申請ください。

※マイナポイントの申込期限、ポイントの対象となるチャージ・お買い物期限は令和５年２月末までで変更ありません。

マイナポイント（下記①～③すべて取得すると最大20,000円分）

ポイントをもらうための条件

①

②

③

もらえるポイント

最大5,000円分

7,500円分

7,500円分

マイナンバーカードを取得された方（既にカードをお持ちの
方で、マイナポイント第1弾に申し込んでいない方も含む）

マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込を行った方

公金受取口座の登録を行った方

※マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスで
　チャージまたはお買い物をする必要があります。

(チャージまたはお買い
物をした金額の25％）

令和４年度 岩美町

インフルエンザ
予防接種のご案内

　本町では新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行による医療現場の混乱を

防ぐため、今年度に限り、インフルエンザ予防接種を下記対象者について全
額助成いたします。つきましては、接種を希望される場合には、医師とよくご相談のうえ、
副反応等についてご理解されたうえで、予防接種をお受けください。
　なお、インフルエンザ予防接種は、本人が希望する場合に接種を受けてください。必ず受けな
ければならないものではありません。

（１）接種希望者は、主治医または
ご希望の医療機関（市内の医
療機関でも接種できます）に
お問い合わせのうえ、ご予約
ください。

（２）接種希望者は、予診票を事前に記載しインフルエンザ予防接種券（65歳以上の方：白色）、季節性インフル
エンザ予防接種助成券（乳幼児、小中学生：ピンク色）を医療機関に持参し、予防接種を受けてください。

　　※マスク着用にご協力をお願いします。

岩美病院からのお知らせ
・今年度の内科の受付時間は午前中のみ（午前１１時３０分まで）です。
・高校生年齢以上２０歳未満で接種を希望される方は、保護者の同意が
あれば、接種時の同伴は不要です。
　

問 健康長寿課 73-1322

接種時期（助成対象者）　

自己負担額　　　　

接種方法　

乳幼児・小中学生：令和４年 10月１日から令和５年１ 月31日まで

6 5 歳 以 上 の 方：令和４年 11月１日から令和４年12月31日まで
※S32.12.16～S32.12.31生の方は、65歳になってから令和５年１月15日までです。
※60～64歳の方で病気や障害の程度により対象となる方があります。
※医療機関の休診日は除きます。また、ワクチンが不足した場合、接種期間中でも接種できない
場合があります。お早めにお受けください。

※協力医療機関以外で接種された方は、健康長寿課（岩美すこやかセンター内）へ
 未使用の接種券・領収証原本・振込口座の分かるものをご持参のうえ手続きをお願いします。

無 料（令和４年度に限る）

岩美病院
必  要 必  要 必  要
不  要 必  要 必  要65歳以上の方

藤田医院 おくだクリニック
乳幼児・小中学生

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

予約について：町内医療機関（自費接種の方も同様）
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新型コロナウイルスなどの感染症対策として、
家庭ごみを出すときに心がけていただきたいことについてお知らせします。

第30回

　心豊かな生活づくりのための文化活動を推進するとともに、住民同士の
交流を促進し、部落差別をはじめあらゆる差別の解消を図ることを目的に
部落解放文化祭を開催します。
　今年は、町内各保育所、小・中学校及び高等学校の園児・児童・生徒や地域
の皆様からご出品いただいた作品の展示だけではなく、新型コロナウイル
ス感染予防対策を徹底したうえで人権講演会などを行います。是非おいで
ください。

感染症対策としての
ごみの出し方について
感染症対策としての
ごみの出し方について

問 環境水道課　環境係 73-1567

ごみ袋は
しっかり縛って
封をしましょう！

ごみが散乱せず、
収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすく
なります。

その1

普段から
ごみの減量を
心がけましょう！

購入した食品は食べきるなど、
ごみを出さないことも大切です。
家庭での食事機会が増える中、
料理を楽しみながら、できることがあります。
環境省の
「食品ロスポータルサイト」を
ご覧ください。▶▶▶

その4 自治体の
分別・収集ルールを
確認しましょう！

粗大ごみの持ち込みを停止している場合や、
資源物の分け方・出し方が
普段と異なる場合などがあります。
また、マスクなどごみのポイ捨ては
絶対にやめましょう。

その5

ごみ袋の
空気を抜いて
出しましょう!

収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすくし、
収集車での破裂を
防止できます。

その2 生ごみは
水切りを
しましょう!

ごみの量を
減らすことが
できます。

その3

キャップは
はずして!

ラベルは
はがして!

以上の点に気を付けてごみを出していただくことが、ご家族にとっても、
ごみを収集・処理する作業員にとっても、ごみの円滑・安全な収集・処理を行う上で大切な行動です。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方やその疑いのある方がご家庭にいらっしゃる場合

○鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、
　「ごみに直接触れない」「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心がけましょう。
○自宅療養開始から自宅療養が解除された３日後までは、できるだけごみを出さないようお願いします。
　やむを得ず可燃ごみを出す場合には、ごみ袋の封をした後３日以上おいてから出してください。

岩美町 部落解放文化祭 開催！

期　間 令和４年 11月19日（土）～20日（日）
9:30～16：30（但し最終日は16：00まで）

会　場 岩美町文化センター

１１月２０日（日） ９：４０～１０：３０　
発表者：町内各小中学校・岩美高の児童・生徒さん

１１月２０日（日）１０：４０～１１：５０
講師：野の花診療所　院長　徳永　進さん

昨年度展示の様子

御来場者プレゼントおたのしみ♪

※新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用をお願いします。

先着４０名事前申込要

先着４０名事前申込要

表彰・意見発表

人権講演会
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新型コロナウイルスなどの感染症対策として、
家庭ごみを出すときに心がけていただきたいことについてお知らせします。

第30回

　心豊かな生活づくりのための文化活動を推進するとともに、住民同士の
交流を促進し、部落差別をはじめあらゆる差別の解消を図ることを目的に
部落解放文化祭を開催します。
　今年は、町内各保育所、小・中学校及び高等学校の園児・児童・生徒や地域
の皆様からご出品いただいた作品の展示だけではなく、新型コロナウイル
ス感染予防対策を徹底したうえで人権講演会などを行います。是非おいで
ください。

感染症対策としての
ごみの出し方について
感染症対策としての
ごみの出し方について

問 環境水道課　環境係 73-1567

ごみ袋は
しっかり縛って
封をしましょう！

ごみが散乱せず、
収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすく
なります。

その1

普段から
ごみの減量を
心がけましょう！

購入した食品は食べきるなど、
ごみを出さないことも大切です。
家庭での食事機会が増える中、
料理を楽しみながら、できることがあります。
環境省の
「食品ロスポータルサイト」を
ご覧ください。▶▶▶

その4 自治体の
分別・収集ルールを
確認しましょう！

粗大ごみの持ち込みを停止している場合や、
資源物の分け方・出し方が
普段と異なる場合などがあります。
また、マスクなどごみのポイ捨ては
絶対にやめましょう。

その5

ごみ袋の
空気を抜いて
出しましょう!

収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすくし、
収集車での破裂を
防止できます。

その2 生ごみは
水切りを
しましょう!

ごみの量を
減らすことが
できます。

その3

キャップは
はずして!

ラベルは
はがして!

以上の点に気を付けてごみを出していただくことが、ご家族にとっても、
ごみを収集・処理する作業員にとっても、ごみの円滑・安全な収集・処理を行う上で大切な行動です。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方やその疑いのある方がご家庭にいらっしゃる場合

○鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、
　「ごみに直接触れない」「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心がけましょう。
○自宅療養開始から自宅療養が解除された３日後までは、できるだけごみを出さないようお願いします。
　やむを得ず可燃ごみを出す場合には、ごみ袋の封をした後３日以上おいてから出してください。

岩美町 部落解放文化祭 開催！

期　間 令和４年 11月19日（土）～20日（日）
9:30～16：30（但し最終日は16：00まで）

会　場 岩美町文化センター

１１月２０日（日） ９：４０～１０：３０　
発表者：町内各小中学校・岩美高の児童・生徒さん

１１月２０日（日）１０：４０～１１：５０
講師：野の花診療所　院長　徳永　進さん

昨年度展示の様子

御来場者プレゼントおたのしみ♪

※新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用をお願いします。

先着４０名事前申込要

先着４０名事前申込要

表彰・意見発表

人権講演会
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お知らせ

鳥取県が設置する
サポートセンター

鳥取市が設置する
サポートセンター

国民年金保険料は
　　全額が社会保険料控除の対象です！

　日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛
てに発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定
申告の際に使用してください。

　発送スケジュールは次のとおりです。

発　送　時　期 対　　象　　者

① 令和４年10月下旬から11月上旬にか
けて順次発送 令和４年１月１日から令和４年９月30日までの間に納付された方

② 令和５年２月上旬 令和４年10月１日から令和４年12月31日までの間に納付された
方（①の方は除く。）

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する概要、よくある質問（Ｑ＆Ａ）等については、日
本年金機構のホームページに掲載してありますので、ご利用ください。

　国民年金制度は、税法上有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事故など万が一のときにも心強い味
方となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう！

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～
国民年金保険料の追納をおすすめします！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、後から保険料を納めることができます。

【注意事項】
　●�免除等の承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追

納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　●�免除等の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の分から納付する

こととなります。

　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページに掲載してあり
ます。

問  鳥取年金事務所　　 ―☎27－8311
 住民生活課　保険係 ―☎73－1415

日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp/
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お知らせ

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

新型コロナウイルス感染症に関する
傷病手当金等の支給について

はじめよう！お家の耐震化

　町では、岩美町国民健康保険の被保険者で、新型コロナウイルス感染症に感染するなどし、療養のため働

くことができなくなった方へ、傷病手当金等の給付を行っています。

○支給額　　給与等の日額×３分の２×支給対象日数

○申請に必要なもの
　・対象者の保険証

　・世帯主の口座の分かるもの

　・申請者の本人確認ができるもの

　・療養期間が分かるもの（個人事業主の方は、前年中の確定申告書又は住民税申告書の写しも）

　支給を希望される方は、事前に下記窓口へお問い合わせください。

○大地震はどこでも起きる可能性があります
　鳥取県では、H12.10の鳥取県西部地震、H28.10の鳥取県中部地震によって、多数の建物被害がありました。

また、近年は大地震が頻発しており、特にH23.3の東日本大震災は、死者19,335人、建物の全壊半壊39万戸

と未曽有の被害をもたらすなど、これまでの想定をはるかに超える巨大な地震・津波となりました。

○地震で恐ろしいのは建物の倒壊です
　阪神・淡路大震災では、犠牲者の８割以上が建築物の倒壊によるものでした。

○住宅の耐震改修って？
　自然災害（地震）で建物が倒壊するのを未然に防ぐため、耐震診断を行い、どのように補強すればよいか

計画を立て、改修工事や補強工事を行います。

　町では、お住いの耐震化等をサポートする「岩美町震災に強いまちづくり促進事業」を実施しています。

ぜひご活用ください。

【耐震化に対する補助事業】

問  住民生活課　保険係 ―☎73－1415

問  総務課　地域防災係 ―☎73－1411

区　分 補助金額の上限 備　考

耐震診断
（無料） 所有者負担なし

S56.5.31以前に建築さ
れたもので220㎡以下
の木造住宅

耐震診断
（有料）

58,000円
※�設計図書がない
場合は75,000円

事業費の2/3
S56.6.1 ～ H12.5.31に
建築された木造住宅

改修設計 120,000円 事業費の1/2

耐震改修 1,000,000円 事業費の4/5

【感震ブレーカー購入費に対する補助事業】

　地震発生時に住宅内の電気を自動的に遮断し、
電気が原因となる火災を防止する「感震ブレー
カー」の購入費用を補助しま
す。

補助の内容
　�感震ブレーカー１個当たり
の購入費用の１/２

　（上限2,000円
��　１世帯１回限り）
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お知らせ

乾電池等をごみステーションに出す際のお願い
　乾電池等の出し方のお願いです。
　乾電池が小型破砕ごみのＢＯＸに入っていること
があります。
　火災等の原因となり、危険ですので、乾電池は両
面にテープを貼り、袋に入れて、小型破砕ごみとは
別にお出しください。
　また、乾電池と蛍光管は別の袋に分けて入れてく
ださい。

　※�蛍光管は購入時のケースに入れるなど、壊れないように
出してください。

問  環境水道課　環境係 ―☎73－1567

こちらのコンテナBOXは小型
破砕ごみ用です。
乾電池を入れないでください。

扌

職場環境づくりのための講師を派遣します
　誰もが働きやすい職場環境づくりや労働生産性の高い職場への取組などを支援するため、研修講師が事業
所等に伺い、ワークショップ形式やリモートでの研修会を行います。
　研修のテーマや内容、時間、開催方法など各職場に応じて企画しますので、お気軽にご相談ください。

　【対 象 事 業 主】　町内に事務所を置く事業所等

　【講 師 派 遣 回 数】　同一年度につき上限２回（一事業主あたり）

　【実　施　期　間】　令和５年３月中旬ごろまで

　【申込書提出期限】　研修希望日の１ヶ月前までにお申し込みください

　【講　　師　　料】　無料（ただし、会場、当日運営に係る費用はご負担をお願いします）
　����������　　　　　　※会場や必要物品の手配、当日の運営につきましても申込者においてお願いします

　【申　込　方　法】　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、
　　　　　　　　　　下記へお問合せください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�HPはこちら→�

問  教育委員会事務局 人権同和対策係 ―☎73－1302

年間２回

（先着順）
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お知らせ

わたしのまわりの「アンコンシャス・バイアス」

岩美町休日乳がん検診受診者を募集します！
　11月13日（日）に岩美病院で休日乳がん検診（ピンクサンデー検診）を実施します。
　岩美病院での休日乳がん検診は、この日が今年度最後のチャンスとなります。
　受診希望の方は岩美病院総合窓口受付、またはお電話でご予約ください。

対 象 者：今年度40歳以上で年度年齢が偶数の女性
　　　　　（今年度岩美町乳がん検診対象者）

検診内容：マンモグラフィー検査のみ（検査は女性技師が担当します。）

募集定員：30名

※平日の乳がん検診も随時予約を受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

問  岩美病院 ―☎73－1421

 作品
募集！

　アンコンシャス・バイアスは、誰もがもっている「無意識の思い込み」のことで、
自身の経験などによって性別、学歴、職業、年齢などで気づかぬうちにものごとを判
断してしまっていることをいいます。この「アンコンシャス・バイアス」に気づいても
らう、知ってもらうことを目的にイラスト、標語、写真の作品を募集します。

応募資格　鳥取県内に在住または通勤・通学している方で小学生以上ならどなたでも
　　　　　●応募区分　小学生以上高校生以下の部　　一般の部

募集部門　イラスト（４コママンガ可）・標語・写真の３部門

応募方法　専用フォーム、郵送、SNS投稿からご応募できます。
　　　　　詳しくはこちら（専用ホームページ）をご覧ください。→
　　　　　●応募締切日　令和４年11月30日（水）

賞　　品　�各部門・応募区分ごとに最優秀賞をそれぞれ１名、優秀賞をそれぞれ２名の計18名の方に
図書カードを進呈します。

　　　　　�受賞作品は、専用フォームで発表するほか、鳥取県男女共同参画センターよりん彩のホーム
ページや普及啓発事業に活用します。

◆主催◆　鳥取県男女共同参画センター「よりん彩」

問  ㈱ウェブプラン・プロモーション内 「アンコンシャス・バイアス作品応募」係
 ☎0857-25-3091　〒680-0004 鳥取県鳥取市北園2-200
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お知らせ
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秋の火災予防運動
11月９日～ 15日

　暖房機器の使用などにより火災が発生しや
すい季節となりました。火の取扱いに十分注
意し、火災を起こさないようにしましょう。
またこの機会に、暖房機器や火災警報器、消
火器などの点検を行いましょう。

問  総務課　地域防災係 ―☎73－1411
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　全国農業新聞は、地域農業者の代表機関である農業委員会ネットワークが発行
する農業専門紙です。
　週１回の発行で、１週間の農政の動きや、農業経営に役立つ技術や経営の向上
などに関する情報、全国の農家の取組みなど幅広く伝え、農家の皆様に役立つ新
聞です。
　情報収集のツールとして購読してみませんか。

　発行日　毎週金曜日

　購読料　１カ月700円（税込み）

　申込先　岩美町農業委員会事務局

第 185 号 問い合わせ
農業委員会事務局
☎73-1586

～ 全国農業新聞を購読しませんか ～

　今年度、がん検診を受けられましたか？新型コロナ感染症が流行して以降、
全国的にがん検診を受診される方が減少しています。新型コロナ感染症の流行
とは無関係で、がんは発生・進行していきます。がんは早期発見・早期治療が
大切です。早期に見つける機会を失わないよう、定期的ながん検診が大切です。
　新型コロナ感染症の流行状況によっては、集団検診や医療機
関でのがん検診が延期・中止する場合があります。また、例年、
年度末が近づくと受診希望者が集中する傾向にあります。受
診する機会を逃さないよう、計画的な受診をお勧めします。
　岩美町では５月末に黄緑色の封筒で、対象となる方に受診
券を送付しています。ぜひ、ご確認ください。接種券のない
方やご不明な点がありましたら、健康長寿課にご連絡をお願
いします。

2022年度　がん征圧スローガン
　『コロナ禍でも、がんは待ってくれません。』

健康長寿課　健康増進係 ☎73-1322

健康だより 11月
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　岩美町では、ふるさと納税にご寄附いただいた全国各地の寄附者の方
に記念品として町内特産品等を送付しており、ご好評をいただいており
ます。
　たくさんの応援メッセージを頂いておりますので、一部ご紹介します。

問 税務課 73-1413

令和4年 12月23日（金）まで
※パンフレットの誌面上、すべての記念品を掲載できない場合があります。
※上記期間を過ぎた場合でも、インターネットサイトのみ掲載の記念品については、
　随時募集しています。
　　　　　　

（出品者）町内に本社、事業所又は販売所を有している法人又は町内に住所を有している
　　　　個人であること

（記念品）町内事業者が取り扱っており、町のPR及び地域振興に繋がるような商品であること

岩美町ふるさと納税記念品出品申込書
記念品の魅力が伝わる写真（データで５点程度）

ふるさと納税記念品として
　　　　出品される商品と事業者を募集します!
ふるさと納税記念品として
　　　　出品される商品と事業者を募集します!

令和
５年度

募集期間

募集要件

提出書類

募集要項、記念品出品申込書は、岩美町税務課窓口、岩美町ホームページでご確認ください。

ふるさと岩美まちづくり寄附金
寄附者からの応援メッセージ

ふ
る
さ
と
納
税

テレワークが以前より普及し、
地方での暮らしが

見直されていると思います。
この流れで人を呼び込む街づくりを

頑張ってください！

Free！をきっかけに知り、
魅力的な自然や

美味しい特産品の数 に々
惹かれています。

コロナが落ち着いたら
また訪れます！

夏も冬も、
それぞれのダイナミックな自然に、

いつも癒されます。
いつまでも、

美しい岩美町でありますように。

浦富海岸が好きで
家族でキャンプに行きました。
海の美しさ、砂浜の心地よさなど

最高の思い出です。
コロナ終息後に

またぜひ伺いたいです！

いつも消費者のために
頑張って頂き

感謝しております。
ふるさと納税が生産者の方への
励みになればと思います。
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　
地
域
連
携
室
へ
の
相
談
で
一
番
多
い
の
が
、
退
院
後

の
在
宅
生
活
や
介
護
へ
の
不
安
に
つ
い
て
で
す
。「
熱

が
出
た
時
や
ご
飯
を
食
べ
な
く
な
っ
た
時
に
ど
う
対
処

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
介
護
し
て
い
る
自
分
も

高
齢
で
、自
分
自
身
が
病
気
に
な
っ
た
時
が
不
安
」「
家

族
は
仕
事
が
あ
り
、
昼
間
は
一
人
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
心
配
、生
活
の
た
め
に
仕
事
は
辞
め
ら
れ
な
い
の
で
、

在
宅
介
護
は
難
し
い
」
な
ど
の
相
談
が
多
い
で
す
。　

　
し
か
し
、
患
者
さ
ん
ご
本
人
は
、
口
に
は
出
さ
な
く

て
も
長
年
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
望
ま
れ
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
。
当
然
、
ご
家
族
も
自
宅
で
生
活
を

さ
せ
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
は
あ
る
よ
う
で
す
が
、
在
宅

介
護
へ
の
不
安
が
大
き
な
壁
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　
地
域
連
携
室
で
は
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

が
退
院
後
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
携
を
図
る
こ
と

で
、
入
院
中
か
ら

在
宅
介
護
ま
で
切

れ
目
の
な
い
退
院

支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
い
く
つ
か

そ
の
取
り
組
み
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

診療時間：午後１時30分～
　☆ 完全予約制となっております。受診を希

望される方は、下記へご予約ください。

月 日

11月 11日（金）、25日（金）

12月 ９日（金）、23日（金）

11月、12月の
皮膚科診療日

予・問  岩美病院 ―☎73－1421

退
院
後
の
生
活
や
介
護

　「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

岩
美
病
院
　
地
域
連
携
室

（
す
こ
や
か
相
談
室
）

　
退
院
前
訪
問

　
病
気
の
後
遺
症
な
ど
に
よ
り
移
動
や

歩
行
等
に
不
安
が
あ
る
方
に
は
、
退
院

後
の
住
環
境
確
認
の
た
め
に
、
退
院
前

に
患
者
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と

自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も
同
行
し
て
も
ら

い
、
必
要
な
福
祉
用
具
の
選
定
や
住
宅

改
修
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。
実
際
に
、

家
の
出
入
り
や
家
の
中
を
移
動
し
て
み

る
こ
と
で
、
危
険
な
所
が
な
い
か
、
ま

た
不
安
な
こ
と
が
な
い
か
の
確
認
を
し

ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の

　
確
認
・
相
談

　
地
域
連
携
室
で
は
介
護
保
険
の
申
請

の
有
・
無
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況

な
ど
の
情
報
収
集
を
行
い
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
介
護
保
険
の
申
請
を
案
内

し
、
す
で
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
た
患
者
さ
ん
に
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
連
携
を
図
り
ま
す
。
入
院
前

の
生
活
の
様
子
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
状
況
、
家
族
に
よ
る
介
護
が
ど
の
く

ら
い
可
能
か
、
ま
た
住
宅
環
境
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

　
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
の
、
介
護
保

険
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る
相
談
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

　
退
院
前
サ
ー
ビ
ス
調
整
会
議

　

患
者
さ
ん
の
病
状
や
介
護
状
況
の
情
報

共
有
を
行
う
と
同
時
に
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
不
安
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
退
院

後
に
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
・
協
議

を
行
う
た
め
の
会
議
を
行
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
、
主
治
医
・
看
護
師
・
リ

ハ
ビ
リ
担
当
者
・
管
理
栄
養
士
な
ど
の
病

院
ス
タ
ッ
フ
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
退
院
後
の
在
宅
介
護
を

支
え
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が
参
加
し

ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば
オ
ム
ツ
交
換
や
床

ず
れ
の
処
置
、
痰
の
吸
引
方
法
な
ど
を
看

護
師
と
一
緒
に
練
習
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
の
食
事
に

制
限
や
工
夫
が
必
要
な
場
合
は
管
理
栄
養

士
が
調
理
方
法
な
ど
を
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
は
介
助
の
方
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
病
院
で
は
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
不
安
が
少
し
で
も

解
消
さ
れ
る
よ
う
、
退
院
前
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
と
の
連
携
を
図
り
、
入

院
中
か
ら
在
宅
介
護
へ
と
ス
ム
ー

ズ
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
退
院
後
の
生
活
や
介
護

で
「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
と

思
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
地
域
連
携

室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
や
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
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い わ み コ ラ ムい わ み コ ラ ム

　11月はサンクスギビング！

　みなさん、こんにちは！マデリンのコーナーにようこそ！
　みなさんは、サンクスギビングについて知っていますか？アメリカでは、サンクス
ギビングは11月の第４木曜日に祝う休日です。今年だと11月24日にあたります。こ
の日は、家族、友人、食べ物など、生活の大切なものを祝う休日です。

　サンクスギビングの一番伝統的な食事は七面鳥で、各家庭で
食べられます。しかし、ホワイトハウスでは面白い伝統もあります。毎年、大統領は七面
鳥に恩赦を与えます。恩恵を与えられた七面鳥は、食べられる代わりに、できるだけ長く
生きるように農場に送られます。去年、恩赦を与えた七面鳥の名前はピーナッツバターと
ゼリーでした。日本には無い、面白い伝統だと思いませんか？
　読んでくれて、ありがとうございました！また来月！

Hello,�everyone!�Welcome�to�Madeline’s�Corner!
Do�you�know�about�Thanksgiving?� It’s�a�holiday�celebrated� in�America�on�the�4th�Thursday�of�
November.�This�year� it� is�on�November�24th.� It� is�a�holiday�to�celebrate�the� important�things� in�
your�life,�like�family,�friends,�and�food.
The�most�traditional�food�for�Thanksgiving�is�turkey,�which�is�eaten�at�home.�However,�there�is�also�
an� interesting�tradition�at�the�White�House.�Every�year,�the�President�pardons�a�turkey.� Instead�
of�being�eaten,�the�pardoned�turkeys�are�sent�to�a�farm�to�live�as�long�as�possible.�Last�year,�the�
turkeys�pardoned�were�named�Peanut�Butter�and�Jelly.�Do�you�think� it’s�a�strange�tradition�that�
Japan�doesn’t�have?
Thank�you�for�reading!�See�you�next�month!

（イラスト・マデリン）

「ジオパークとSDGs」
　近年「SDGs」という言葉をよく耳にします。SDGsとは「Sustainable�Development�Goals」の略で「持続
可能な開発目標」という意味です。国連は持続可能でよりよい世界を未来に遺すため、2030年までに達成を目指
す17のゴールを定めました。
　ジオパークにおいて私たちは、貴重な地質や生態系、文化や景観などを次世代に伝えていけるよう、それらを
学び、保護し、価値を伝え、そして活用することで持続可能な（＝住み続けられる）地域づくりを進めてきました。
まさにSDGsの活動と同じ考えです。
　特に私たちの暮らす山陰海岸ジオパークは、国連の専門機関であるユネスコ
のプログラム「ユネスコ世界ジオパーク」の一員であることから、SDGsの達成
に向けたより積極的な取組みが求められています。エリア内では住民や事業者、
ボランティアによるジオサイトや海岸の清掃活動、断層などを活用した防災教
育、環境や健康に配慮した持続
可能なツーリズムの実施など、
様々なアプローチが実施されて
います。
　皆さんも、まずは17のゴー
ルを知り、私たちに出来ること
を考えてみましょう。
　山陰海岸ジオパークについて
お伝えするこのコーナー、次回
は広報２月号に掲載予定です。

みんなのジオパーク ―― 第３回 ――

【問い合わせ先】 
山陰海岸ジオパーク
推進協議会
☎ 0796－26－3783

　世界認定を受けて12年。これ
からも皆様と更に活動を盛り上
げていきたいと思います。
　このコーナーでは、そんな思
いを共有していただくため、年
４回連載します！
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赤ちゃんの「背中スイッチ」、
　　本当は「おなかスイッチ」！?

人の命がこんなことで奪われるなんて…。
― 第２回人権教育講座　児童虐待の現実とその未然防止 ―

　赤ちゃんは泣くのが仕事といわれるくらい、よく泣くのが普通です。しかし、ママやパパに
とっては、赤ちゃんが泣き止まない、寝てくれないというのは１番の困りごとでもあります。
　2022年９月、理化学研究所（理研）脳神経科学研究チームから、赤ちゃんの泣きやみ
と寝かしつけのヒントを科学的に解明する研究結果が発表されました。
　親が赤ちゃんを抱っこして歩くと、泣きの量が減りおとなしくなる現象「輸送反応」が
あることは2013年に発表されていましたが、さらに５分間連続で歩くことで、泣きやむ
だけでなく、約半数の赤ちゃんが寝つくことが証明されたのです。
　「輸送反応」を利用して赤ちゃんが寝たとしても、ベッドに置くとすぐ起きてしまうという経験はよくあります
よね。日本でも、その現象を「背中スイッチ」などと表現します。しかし、赤ちゃんが覚醒し始めるタイミング
は背中がベッドに着くときではなく、実は抱っこされている体が親から離れ始めるときだったことが明らかにな
りました。スイッチは背中ではなくおなかにあったのですね。
　眠ってすぐの睡眠はまだ浅く、ちょっとした物音でも起きてしまいます。そこで、赤ちゃんが泣いているとき
には、抱っこしてできるだけ一定のペースで５分間歩き、その後赤ちゃんが寝ついてもそのままベッドに置くの
ではなく、抱っこしたまま座って５～８分程度待って
からベッドに置くと、「おなかスイッチ」が作動しか
けても、また睡眠に戻っていくことも、今回の研究で
報告されています。
　日々、育児に奮闘中のママやパパの中には、無意識
にすでに実践している方、今回初めて知った方もい
らっしゃるかもしれません。こういったことがひとつ
ひとつ解明されていくことで、育児の悩みが少しでも
減っていくといいですね。

　子どもも大人と同様に基本的人権を保障されています。社会的に保護され守られなければならない存在である
子どもを保護者が虐待し、中には死に至らしめる痛ましい事件が後を絶ちません。少し前も幼稚園のバスの中に
５時間も放置され園児の尊い命が亡くなるという悲しい事故が起きました。なんともやりきれない気持ちになり
ます。管理のずさんさが原因であると強く思います。幼い子どもを家に残したまま、両親が長時間家を留守にし
ていた。（夫婦二人で遊びに出たまま）炎天下の中、乳児を車に残したまま、長時間買い物をしていた。毎年のよ
うに、大人たちのこのような行動により、尊い命が簡単に失われています。さらには、「しつけ」と称して我が子
に体罰を加え、子どもに肉体的、精神的な苦痛を与えるような虐待行為が日常的に繰り返されている事案も幾度

となく報道されています。
　すべての人が生まれながらに持っている「人権」は、誰もが人間らし
く幸せに生きていくために認められている大切な権利です。体罰や育児
放棄、児童虐待は子どもに対する重大な人権侵害でもあります。20万
5,029件。令和２年度に全国の児童相談所に寄せられた相談件数です。「助
けてといえない子どもたち」「命の危険にさらされている子どもたち」が
現実にいます。子どもたち自身が自らの身を守ることは大切な事でもあ
りますが、子どもたちを支え、見守り、育む私たち一人一人の気づきや
関りが厳しく問われています。

【問い合わせ先】 住民生活課　子育て支援係　☎ 73－1415

第２回人権教育講座
「こどもの人権」　

児童虐待の現実とその防止

子育て応援し隊
助産師も助産師も

日程　令和４年12月３日（土）
時間　午前10時～ 11時30分
場所　子育て支援センター（岩美町新井269番地）
内容　�岩美町の子育て情報、育児期の大切さ、産後の生活

をイメージしてみよう（沐浴体験、妊“夫”体験）、情
報交換

予約先　子育て支援センター　☎0857－72－2922

ママ・パパクラスのご案内
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日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

問い合せ先：★健康長寿課　●住民生活課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会　◇福祉課

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
★介護者家族交流会
　井戸端会議

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★セット健診
　�（老人福祉セン
ター）

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
★�ハートフルス
ペース�in�岩美
◆�すくすく測定
日・誕生会

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）

〇�認知症予防
　�あったかハート
サロン
●フッ素塗布
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
●６歳児歯科健診
◎消費生活相談

★�にこにこ体操サー
クル

　�（すこやかセンター）
★�ウォーキング教室
（晴天時のみ）
★�こころとからだの
健康相談日

●�１歳６か月児健康
診査

◆�子育て講座
　�【家庭教育アドバ
イザー】

◇障がい者相談会
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
★物忘れ相談日
●離乳食講習会
★うるおい広場

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
★セット健診
　�（小田地区基幹
集落センター）
◆クッキング

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
★栄養相談日
◎消費生活相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
●フッ素塗布
◆�親子ふれあい遊
び
　【作ってあそぼう】

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
◆赤ちゃんサロン

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
★レディース検診
　�（岩美すこやか
センター）

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談

〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
◆�すくすく測定
日・誕生会

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談
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11月 1日
8日

15日
22日
29日

12月 6日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
　　　Ｃグループ：午前11時30分～午後0時15分
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※A・Bグループのみ送迎バスあり

11月 2日
9日

※16日
30日

12月 7日

水

にこにこ体操サークル
（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／午前10時～午前10時45分
会場／岩美町文化センター
　　　　（※11月16日は公民館行事のためお休みです。）　
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　�　��Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／概ね65歳以上の方�
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

11月 4日
11日
18日
25日

※12月2日
9日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
会場／大岩交流センター
　　　　（※12月2日は公民館行事のためお休みです。）
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　　　Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

11月 2日 水
介護者家族交流会（井戸端会議）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
対象／どなたでも

11月16日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

11月10日
17日
24日

12月 1日
8日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①午前10時～午前11時30分
　　　②午後2時～午後3時30分
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）

健康づくり 介護予防

11月 4日
11日
18日
25日

12月 2日
9日

金

会場／役場2階中会議室
時間／午前9時～午後4時
電話相談／☎73－1444
問い合せ先／総務課　☎73－1411

11月 4日
15日
25日

12月 5日

金
火
金
月

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／午前9時～正午
問い合せ先／岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談

※�新型コロナ感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただく
　ことがあります。ご了承ください。
  （お問い合わせ先）●　は住民生活課　☎73－1415
　　　　　　  　　  ★　は健康長寿課　☎73－1322 11月 8日 火 すくすく測定日・誕生会

10日 木 おはなし会

15日 火 子育て講座【家庭教育アドバイザー】

17日 木 クッキング

24日 木 親子ふれあい遊び【作ってあそぼう】

29日 火 おはなし会

30日 水 赤ちゃんサロン

12月 6日 火 すくすく測定日・誕生会

8日 木 おはなし会

すくすくひろば

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火、木曜日の活動は、午前10時から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、午後1時15分から2時30分に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：午前10時～正午、午後1時～ 4時
対象／乳幼児とその保護者
問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

11月 7日 月
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／老人福祉センター
受付／午前8時30分～午前10時

8日 火

★ハートフルスペースin岩美　（要予約）
会場／岩美町中央公民館
受付／午前10時～正午
対象／中学校卒業後から20歳までの不登校や
ひきこもり傾向にある方又はその保護者
問い合せ先／東部ハートフルスペース　☎28-2388

10日 木
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／３歳までのお子さん

11日 金
●６歳児歯科健診
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時15分～午後1時30分
対象／平成28年10月1日～平成28年12月31日生まれ

15日 火

★ウォーキング教室（晴天時のみ）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時～ 12時
対象／どなたでも
（初めての方は11月14日までにお申し込みが必要）
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも
●１歳６か月児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知している時間
対象／令和3年2月1日～令和3年4月30日生まれ

16日 水

●離乳食講習会
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時15分～午後1時30分
対象／離乳食を完了していないお子さんの保護者
★うるおい広場
　（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
内容／楽しく体を動かそう
対象／どなたでも

17日 木
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／小田地区基幹集落センター
受付／午前8時30分～午前10時

18日 金
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

24日 木
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／ 3歳までのお子さん

12月 1日 木
★レディース検診（子宮がん・大腸がん）
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時30分～午後3時
対象／女性　　予約が必要です。

11月15日 火 障がい者相談会
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第３回公民館のクッキング教室

第５回いわみセンスアップ大学　講演会　（最終回）

美文字教室　～筆を使って美しい文字を書こう～

　岩美町の海の恵みを美味しくいただきましょう。
と　　き　　11月８日（火）10：00～ 13：00
と こ ろ　　中央公民館
内　　容　　「これぞ冬の味覚！　～親がにの炊き込みご飯、味噌汁など」
募集人数　　10名（先着順）
講　　師　　岩美町健康長寿課�管理栄養士　乾�京子�氏
持 参 品　　エプロン、三角巾、米0.5合、材料代（当日精算します）

　「鳥取県は、蟹取県に改名しました！」平井知事の宣言が新たな発信源となって、ＰＲが展開されて
います。松葉がにシーズンが到来する今、カニに関わる鳥取県や岩美町の自慢話を皆様とともに探っ
ていきます。
と　　き　　11月11日（金）10：00～ 11：00
と こ ろ　　中央公民館　いわみんホール
内　　容　　講演「蟹取県の国自慢｣
　　　　　　鳥取県漁業協同組合本所�漁政指導課　古田�晋平�氏
参加対象　　�どなたでも参加できますが、センスアップ大学受講者以外の方は、事前に電話申込をお

願いします。
参 加 費　　無料
※センスアップ大学受講者は、午前９時30分にご集合ください（銭太鼓体操等を行います）。

　年賀状や冠婚葬祭など、筆を使って楷書や行書で美しく書くコツをお教えします。
と　　き　　第１回　11月29日（火）10：00～ 12：00
　　　　　　第２回　12月３日（土）10：30～ 12：00
　　　　　　第３回　12月６日（火）10：00～ 12：00
と こ ろ　　中央公民館
募集人数　　町民10名（先着順）
講　　師　　観照院住職　石原�一秀�氏
持 ち 物　　毛筆（又は筆ペン）、墨、硯、半紙
参 加 費　　無料

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止をする場合があります。
※マスクの着用をお願いします。また、発熱や風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。 公
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り
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電話で
お願いしますイベントはすべて　　　　 です
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No.No.

199199

【文学】
【ハヤブサ消防団】　池井戸潤：著

【財布は踊る】　原田ひ香：著

あたらしい本

お知らせ
絵本の講演会 ～絵本から読み物への橋渡し～

日時：11月９日（水）
　　　午前10時～
講師：山田節子
　　　（鳥取県図書館協会会長）
定員：30名

映画会 「最高の人生の見つけ方」
11月25日（金）午後１時30分～

霜月のおはなし会
とクッキング

日時：11月27日（日）
　　　午前10時～
クッキング「バームクーヘン」
おはなし会「大谷沢のかっぱ話・
３枚のおふだ」

亡き父の故郷である「ハヤブサ地区」
に移り住んだミステリ作家の三馬太
郎。地元の人の誘いで消防団入りし
た太郎を、連続放火事件が待ち受け
ていた。
のどかな集落に隠された真実とは
…。

専業主婦のみづほは、夢を実現する
ために生活費を切り詰め、毎月２万
円を貯金していた。努力が実り、夢
を実現した喜びも束の間、夫に200
万円以上の借金があることが発覚し
て…。

【愚者の階梯】　松井今朝子：著
「勧進帳」は不敬である。昭和10年、
国枠主義者の猛抗議をきっかけに、
歌舞伎の殿堂で連続怪死事件が発
生。江戸歌舞伎狂言作者の末裔、桜
木治郎が大いなる謎に挑む。

奇跡を蒔くひと� 五十嵐貴久
匿名� 柿原　朋哉
切腹屋� 岩井三四二
我、鉄路を招かん� 梶　よう子
アナベル・リイ� 小池真理子
マル暴ディーヴァ� 今野　　敏
首取物語� 西條　奈加
裂けた明日� 佐々木　譲
虹の橋からきた犬� 新堂　冬樹
掬えば手には� 瀬尾まいこ
嘘つきジェンガ� 辻村　深月
わたしの美しい庭� 凪良　ゆう
新店長がバカすぎて� 早見　和真
漆黒の霧の中で� 藤沢　周平
星屑� 村山　由佳
＃真相をお話しします� 結城真一郎
言葉の還る場所で� 谷川俊太郎
ぼけますから、よろしくお願いします。
� 信友　直子

【哲学・歴史・社会】
人生のしくみ� 越智　啓子
８０歳の壁� 和田　秀樹
承久の乱� 本郷　和人
枯れてこそ美しく� 戸田奈津子
回想十年� 吉田　　茂

【自然・家庭・芸術・言語】
きらわれ虫の真実� 谷本　雄治
運動脳� アンデシュ・ハンセン
気象病ハンドブック� 久手堅　司
大人のおしゃれはこなれがすべて� 坪田あさみ
ぼくらは人間修業中� 二宮　敦人
品格語辞典� 関根　健一
天声人語　2022夏� 朝日新聞論説委員室

【絵本】
じゃがいもひめとさつまいもひめ
� はらぺこめがね
パンしろくま� 柴田ケイコ
にんにんにんじゃ� 浦中こういち
旅の絵本⑩� 安野　光雅

【児童書】
科学探偵怪奇事件ファイル� 佐東みどり
タヌキの土居くん� 富安　陽子
暗号クラブ� ペニー・ワーカー

これは経費ではおちません！⑨� 青山　祐子
いつもの木曜日� 青山美智子
はぐれんぼう� 青山　七恵
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供
(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：令和４年11月17日（木)
　　　　14：00～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館�第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　岩美町商工観光課　☎73－1416
　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も
行っております。

　おおむね60歳以上の方を対象に、
シルバー人材センターのお仕事相談会
を開催いたします。
　岩美町にお住まいの方で、会社を退
職された方、余暇を有効に活用された
い方、豊かな知識や経験、能力を活か
して地域貢献されませんか？
日時　令和４年11月17日（木）
　　　14：00～ 16：00
場所　岩美町中央公民館
　　　（ご予約不要です）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

第69回鳥取県勤労者美術展
　　　　　　出品作品募集
受付期間
�　2022年11月１日（火）から
　12月20日（火）まで
対 象 者
�　�県内在住又は県内にお勤めの勤労

者の方及び退職者、家族
部　　門 
　写真・洋画・日本画・書道
　（わたしの熱中作品展も同時募集）
出品点数 
　１部門につき単(組) １点
　（未発表作品に限る）

申　 一般財団法人鳥取県労働者福祉
協議会　勤労者美術展事務局

　　〒680-0847�鳥取市天神町30-5
　　鳥取県労働会館3階
　　☎0857－27－4188
　　E-mail：tottori@roufuku.jp
※�詳細は、ホームページ内の鳥取県勤労
者美術展開催要項をご確認ください。
HP：http://tottori.rofuku.net/

※�新型コロナウイルスの感染状況によっ
て、美術展を中止する場合があります。

第69回鳥取県勤労者美術展
会　　期
　2023年１月22日（日）から
　１月29日（日）まで
　※23日(月)休館日
��午前９時から午後５時まで
　※最終日は午後３時まで
会　　場
　とりぎん文化会館展示室
　�（鳥取市尚徳町101-5）

問　 一般財団法人鳥取県労働者福祉
協議会　勤労者美術展事務局

　　☎0857－27－4188
　　HP：http://tottori.rofuku.net/
※�新型コロナウイルスの感染状況によっ
て、美術展を中止する場合があります。

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

日時　11月12日（土）
　　　午前９時00分～午後２時頃
場所　田後港（田後漁協前）

　田後港大漁感謝祭を開催します。
　松葉がに、鮮魚等の販売や親がにの
無料配布のほかに、ご家族でお楽しみ
いただけるイベントもいろいろと企画
していますので、皆様ぜひお越しくだ
さい。

（概　要）
歌謡ショー、せり市、ビンゴゲーム、
親がに500枚無料配布など

問　 田後港大漁感謝祭事務局
　　（田後漁協内）
　　☎72－1531

　韓国語初級・中級者の皆さん、韓国
語でお話ししてみませんか？皆さんの
発表映像を大募集中！入賞すると最大
５万円分の賞品あり！令和５年１月21
日（土）にインターネットで審査結果
を配信予定。詳細は県ホームページで
ご確認ください。
申込期限　12月９日（金）まで

問　鳥取県交流推進課
　　韓国交流担当
　　☎0857－26－7758

　　申込用ＱＲコード　→

第23回第23回
田後港大漁感謝祭田後港大漁感謝祭

「話してみよう韓国語」「話してみよう韓国語」
第18回鳥取大会のお知らせ第18回鳥取大会のお知らせ

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

第69回鳥取県勤労者第69回鳥取県勤労者
美術展美術展

出品
無料

入場
無料

参加
無料
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
11月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和４年10月13日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所�☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。
申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間��10：00～16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　11月１日(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

木工
（置物 コウモリ）

11/11（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

余り布でふくろう
（台付き）

11/18（金）
10；00 ～ 12：00 ５人 100円

ＰＰバンドの籠つくり
（ナナメ編み）

11/22（火）
10：00 ～ 12：00 ６人 無　料

マイバッグ
（ショルダー）

11/26（土）
10：00 ～ 15：00 ５人 無　料

健康布ぞうり 11/30（水）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

人口と世帯　（令和４年10月１日現在）
　　　　　人　口　11,048人（△19）
　　　　　　　　男 �5,346人（△12）
　　　　　　　　女 �5,702人（△7）
　　　　　世帯数　4,455世帯（△4)�

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

㈱ 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 水産加工員≪急募≫ 147,572～148,608（１）08時00分～ 17時00分

ア イ エ ム 電 子 ㈱ 鳥取市山城町6番40号

品質管理/岩美工場

160,000～200,000

変形労働時間制（1年単位）
（１）01時00分～ 10時05分
（２）09時00分～ 18時05分
（３）17時00分～ 02時05分

設備保全/岩美工場 変形労働時間制（1年単位）
（１）09時00分～ 18時05分

電子部品製造/岩美工場 160,000～160,000 変形労働時間制（1年単位）
（１）17時00分～ 02時05分

㈲ 大 豊 工 業 河崎294-2
土木技術者 220,000～320,000

（１）08時00分～ 17時00分
建設作業員 184,000～230,000

社 会 福 祉 法 人 あ す な ろ 会 鳥取市川端4丁目115 看護職/岩井あすなろ 195,800～271,000
交替制（シフト制）
（１）08時20分～ 17時20分
（２）09時00分～ 18時00分

互 光 建 物 管 理 ㈱ 鳥取市富安1丁目50番地2 警備員/岩美町 148,000～155,000
変形労働時間制（1ヶ月単位）
（１）09時00分～ 08時59分
（２）08時50分～ 17時50分

㈱ 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレーター /
未経験可 180,000～250,000（１）08時30分～ 17時30分

北 村 衣 縫 ㈲ 浦富1032-4 縫製工 148,383～150,120（１）08時10分～ 16時50分

　　　　

令和３年９月分 173,560
令和４年９月分 131,220

増減量 △42,340

※ 令和３年度までは家庭ごみと事業所ごみ
の重量の合計でしたが、令和４年度から
は家庭ごみの重量のみとなります。

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　食料品などは必要な分量だけ購入、
調理をし、食品ロスを出さないようにし
ましょう。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
 （単位：kg）
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町の木
まつ

●さつま芋���������� 200g 
●砂糖������������ 50ｇ
●塩������������１つまみ
●小麦粉����������� 70ｇ
●水���������大さじ１～２杯

【材料】（小ぶり８個分）

●エネルギー 86kcal　●たんぱく質 1.0g
●脂質 0.2g　●食塩相当量 0.2g（１個分）

鬼まんじゅう

さば

今月の
納税 11/30水   国民健康保険税＜６期＞  

秋が旬のさつま芋。焼き芋、大学芋、芋ケンピなど、芋の甘さから、おやつに使われることも多く、全国にはさつま芋を使っ
た郷土のおやつが色々あります。今回の鬼まんじゅうは、愛知県（東海地域）の郷土食です。時には、違う地域のおい
しい食べ方を試してみられませんか？
11月の岩美町チャンネルでは、さつま芋、里芋を使ったおかずを、食生活いわみ会の皆さんが紹介してくださいます。
こちらも、ぜひ作ってみてください。

編集
後記

恵みの秋！食欲の秋！いろんな食べ物が美味しい季節になりました。
美味しいものを食べながら綺麗な紅葉を楽しみたいものですね。
次回の広報いわみは、スペシャルな岩美人が・・・！？　　（担当者Ｔ）

【作り方】
①　 蒸し器にお湯を沸かしておく。オーブンシートを８センチ角に切る
　　（８枚作る）。
②　【さつま芋】は、皮を付けたまま、５～８ミリ角に切る。
　　 ボウルに【さつま芋・砂糖・塩】を入れ、時々かき混ぜながら15分

程度おく。
③　さつま芋から出てきた水分はそのまま残し、【小麦粉】を加える。
　　 ヘラで、だまが無くなるまで全体をよくかき混ぜる。【水】を少しず

つ加えながら、芋同士がやっとくっついてまとまるぐらいを目安に、
生地のかたさを調節する。

④　オーブンシートに【③】を８等分しながら、こんもりのせる。
⑤　蒸気の上がった蒸し器に【④】を並べ入れ、15分～ 20分蒸す。
　　さつま芋に竹串をさしてみて、すっと、さされば蒸し上がり。

岩美町住民生活課　☎73－1415　　鳥取県福祉相談センター　☎23－6080

「１８９」以外でも、下記の番号で相談を受け付けています。

広報いわみ　2022年11月号2022年11月号　広報いわみ 24広報いわみ　2022年11月号2022年11月号　広報いわみ


