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令
和
４
年
７
月
７
日
、
岩
美
町
長
、
鳥
取

公
共
職
業
安
定
所
長
が
岩
美
町
商
工
会
に
向

け
て
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
求
人
要

請
書
の
提
出
を
行
い
ま
し
た
。

　

要
請
書
の
主
な
内
容
は
、
若
者
を
中
心
に

一
人
で
も
多
く
の
地
元
雇
用
実
現
に
向
け
た

事
業
所
、
関
係
機
関
の
連
携
強
化
な
ど
を
学

校
関
係
者
と
の
連
名
に
よ
り
岩
美
町
商
工
会

北
村
会
長
に
提
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
新

規
就
労
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

６
月
27
日

（
月
）、
Ｆ
Ｄ
Ｋ

労
働
組
合
鳥
取

支
部
か
ら
各
小

中
学
校
宛
に
学

校
用
備
品
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

町
長
室
で
行

わ
れ
た
贈
呈
式

で
は
、
執
行
委

員
長　

寺
垣　

嘉
則
様
か
ら
各

学
校
長
へ
そ
れ

ぞ
れ
希
望
し
た

品
物
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｋ
労
働

組
合
は
こ
れ
ま
で
も
学
校
用
備
品
の
寄
贈
に

加
え
、労
使
共
同
で
海
岸
清
掃
や
道
の
駅『
き

な
ん
せ
岩
美
』
周
辺
の
花
壇
整
備
、
職
場
献

血
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
品
物
は
、
児
童
・
生

徒
の
学
習
活
動
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わわががままちち　　　　ととNNEEWWSSホホッッ

　

６
月
17
日
（
金
）、
岩
美
町
観
光
協
会
女

性
部
、
岩
美
町
商
工
会
女
性
部
、
岩
美
町
商

工
会
、
岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会
、
岩
美
町
役

場
の
有
志
メ
ン
バ
ー
で
Ｊ
Ｒ
岩
美
駅
前
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
、
普
段
駅
を
利
用
さ
れ
る
方
や
観
光
客

の
方
な
ど
に
、
気
持
ち
よ
く
岩
美
駅
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
集

結
し
初
め
て
の
合
同
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
岩
美
駅
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
や
草
取
り
、
松

な
ど
の
樹
木
の
剪
定
を
参
加
者
一
丸
と
な
っ

て
行
い
、
す
っ
き
り
と
き
れ
い
に
な
っ
た
様

子
を
見
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
充
実
感
に

満
た
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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岩美駅前のボランティア清掃を行いました

ＦＤＫ労働組合鳥取支部から町内小中学校用備品を寄贈いただきました

新規高等学校卒業予定者の求人に対する要請書を提出しましたNEWS
03

北
　
小
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ラ
ミ
ネ
ー
タ
ー

西
　
小
…
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
複
合
機

南
　
小
…
裁
断
機

岩
美
中
…
ラ
ベ
ル
ラ
イ
タ
ー

寄贈品
新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けている町内事業者と町民の皆さまの生活支援のため、
町内のお店（登録店舗に限ります）で利用できるクーポンを町民の皆さまに配布いたします。

封筒に同封されているクーポン

令和4年8月1日(月)〜令和5年1月31日(火)使用期限

お問い合わせ先　岩美町商工観光課／岩美町浦富 675-1　TEL : 0857-73-1416 

取扱店は裏面をご覧ください

◆直接消費喚起に該当しないもの（例：出資や債券の支払い、有価証券の購入、仕入れ等の事業資金、医療費等）
◆換金性があり、また、広域的に流通しうるもの（例：ビール券、図書券、切手、小為替、旅行券、プリペイドカード等）
◆風俗営業関連（例：法令により規制された風俗営業等）
◆賭博性の高いもの（例：宝くじ、馬券、舟券等）
◆国、地方公共団体への支払い、法律等により規制されるもの
　（例：税金、公営住宅家賃、上水道、下水道料金、保育料、その他手数料、使用料等）

クーポンで取扱いできないもの

町民のためのお得なクーポン！

5,000円
お得！

クーポンで応援 !
使っておトク !

いわみ 生活応援
クーポン

500 円券×10枚　

使用期限�������������������������

いわみ 
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地域経済活性化･生活支援クーポン発行事業
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クーポンが使用できる店舗につきましては、町ホームページに掲載されています。(随時更新)



岩美の海を満喫しよう♪遊覧船で非日常体験をしなが
ら交流できます！真夏にぴったりのイベントです！

会員登録は
こちらから

住民生活課  住民係問 73-1415

※１ 以下のような方には、交付申請書は送付されません。 
（１）75歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付されている方 
（２）令和４年１月１日以降に出生または国外から転入された方（出生時または転入時に地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から、個人番号通知書等と

一緒に交付申請書が送付されています。） 
（３）在留期間の定めのある外国人住民の方（地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申請などについてお知らせをしています。） 
（４）配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為等、児童虐待及びこれらに準ずる行為の被害者として、住民票の住所と異なる居所情報を登録している方  

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ

鉄道・バスを盛り上げよう！

また、岩美町では上記県民運動に協力するとともに、

本運動を推進するため、岩美町独自の支援制度を設けています。
「公共交通乗ってecho（行こう）！」県民運動奨励金の支給対象となった町内の企業・団体等

に対して、岩美町が10万円の奨励金を上乗せ支給します。公共交通利用促進運動奨励金

※雨天・悪天候で遊覧船が出航できない場合
は、近くの会場で交流イベントを行います。

※イベントに参加するには「麒麟のまち婚活
サポートセンター」に会員登録が必要です。

企画財政課 企画振興係問 0857-73-1412 FAX.0857-73-1554

みんなが乗りたくなる公共交通利用促進協議会 事務局問 0857-26-7100 FAX.0857-26-8107

麒麟のまち婚活サポートセンター運営事務局 （株式会社エムアンドエムドットコー内）問 070-5675-5557 Mail：info@sugokon.jp

申
込
方
法

詳
し
く
は

こ
ち
ら
！

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※１）に、７月下旬から９月
上旬にかけて、オンライン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付
申請書が順次送付されます。 
　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報

システム機構」（J-LIS）から送付されるもので、スマート
フォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に
申請ができます（郵送等での申請もできます）。 

マイナンバーカード申請書が送付されます！

▲個人番号カード交付申請書兼電子証明書／更新申請書

公共交通乗ってecoh（行こう）！ 県民運動
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　最大２万円分のマイナポイントが貰える申
込には、マイナンバーカードが必要です。 マ
イナポイントの対象となるマイナンバーカー
ドの申請期限は９月末までですので、早めの
申請がおすすめです。 この機会にぜひマイナ
ンバーカードを取得してください！ 

マイナポイントを貰おう！
万円分の

最 

大2クルージング婚活＠岩美町
14：00～16：00
(受付／13：30～13：45)日　時

参加費 2,000円
対　象 独身男女(20歳～)
参加人数 16名程度(男性8名、女性8名)
内　容 ①遊覧船乗船　②1対1トーク

③カップリング

8/27土
遊覧船貸切！

婚活イベントin岩美
麒 麟 の ま ち

　鳥取県が中心になって構成する『みんなが乗りたくなる公共交通
利用促進協議会』では、公共交通利用促進を図るため、「公共交通
乗ってecoh（行こう）！」県民運動を実施しています。
　公共交通の利用促進に向け、一緒に取り組んでみませんか？この
運動への積極的な参加をお願いします！

◎利用促進の取り組みを各自で設定し、事業所内で展開する活動です。（社員･
職員向けの利用促進、お客様・来訪者への呼びかけ etc.）

◎県内に事業所を有する企業・団体・行政機関等はどなたでも参加できます。

みんなで乗って

この運動に参加して、取組みの
成果が利用促進につながった
企業・団体等に 10　を支給！ 10　を支給！ 万

円
奨
励
金
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岩美の海を満喫しよう♪遊覧船で非日常体験をしなが
ら交流できます！真夏にぴったりのイベントです！

会員登録は
こちらから

住民生活課  住民係問 73-1415

※１ 以下のような方には、交付申請書は送付されません。 
（１）75歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付されている方 
（２）令和４年１月１日以降に出生または国外から転入された方（出生時または転入時に地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から、個人番号通知書等と

一緒に交付申請書が送付されています。） 
（３）在留期間の定めのある外国人住民の方（地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申請などについてお知らせをしています。） 
（４）配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為等、児童虐待及びこれらに準ずる行為の被害者として、住民票の住所と異なる居所情報を登録している方  

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ

鉄道・バスを盛り上げよう！

また、岩美町では上記県民運動に協力するとともに、

本運動を推進するため、岩美町独自の支援制度を設けています。
「公共交通乗ってecho（行こう）！」県民運動奨励金の支給対象となった町内の企業・団体等

に対して、岩美町が10万円の奨励金を上乗せ支給します。公共交通利用促進運動奨励金

※雨天・悪天候で遊覧船が出航できない場合
は、近くの会場で交流イベントを行います。

※イベントに参加するには「麒麟のまち婚活
サポートセンター」に会員登録が必要です。

企画財政課 企画振興係問 0857-73-1412 FAX.0857-73-1554

みんなが乗りたくなる公共交通利用促進協議会 事務局問 0857-26-7100 FAX.0857-26-8107

麒麟のまち婚活サポートセンター運営事務局 （株式会社エムアンドエムドットコー内）問 070-5675-5557 Mail：info@sugokon.jp

申
込
方
法

詳
し
く
は

こ
ち
ら
！

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※１）に、７月下旬から９月
上旬にかけて、オンライン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付
申請書が順次送付されます。 
　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報

システム機構」（J-LIS）から送付されるもので、スマート
フォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に
申請ができます（郵送等での申請もできます）。 

マイナンバーカード申請書が送付されます！

▲個人番号カード交付申請書兼電子証明書／更新申請書

公共交通乗ってecoh（行こう）！ 県民運動
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　最大２万円分のマイナポイントが貰える申
込には、マイナンバーカードが必要です。 マ
イナポイントの対象となるマイナンバーカー
ドの申請期限は９月末までですので、早めの
申請がおすすめです。 この機会にぜひマイナ
ンバーカードを取得してください！ 

マイナポイントを貰おう！
万円分の

最 

大2クルージング婚活＠岩美町
14：00～16：00
(受付／13：30～13：45)日　時

参加費 2,000円
対　象 独身男女(20歳～)
参加人数 16名程度(男性8名、女性8名)
内　容 ①遊覧船乗船　②1対1トーク

③カップリング

8/27土
遊覧船貸切！

婚活イベントin岩美
麒 麟 の ま ち

　鳥取県が中心になって構成する『みんなが乗りたくなる公共交通
利用促進協議会』では、公共交通利用促進を図るため、「公共交通
乗ってecoh（行こう）！」県民運動を実施しています。
　公共交通の利用促進に向け、一緒に取り組んでみませんか？この
運動への積極的な参加をお願いします！

◎利用促進の取り組みを各自で設定し、事業所内で展開する活動です。（社員･
職員向けの利用促進、お客様・来訪者への呼びかけ etc.）

◎県内に事業所を有する企業・団体・行政機関等はどなたでも参加できます。

みんなで乗って

この運動に参加して、取組みの
成果が利用促進につながった
企業・団体等に 10　を支給！ 10　を支給！ 万

円
奨
励
金
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　地方自治法（昭和22年法律第67号）第243条の３第１項の規定により令和４年
３月31日までの財政状況をお知らせします。� 令和４年8月　岩美町長　長戸　清

他に前年度からの
繰越事業費

○総務費� 7,421千円 �
� (6,195千円)
○民生費� 1,400千円 �
� (400千円)
○衛生費� 64,825千円 �
� (61,779千円)
○農林水産業費� 21,773千円 �
� （16,000千円）�
○商工費� 69,919千円 �
� (57,244千円)
○土木費� 88,839千円 �
� (54,657千円)
○教育費� 6,334千円 �
� (4,712千円)

✤ 令和３年度一般会計歳入・歳出予算及び執行状況

✤ 町民の税負担状況

○普通税� （滞納分含む） ○国民健康保険税

区　　分 調定額 収入額 徴収率
町民税��(個人) 402,975千円 367,373千円 91.2%�
　�〃��� �(法人) 34,614千円 33,768千円 97.6%�
固 定 資 産 税 517,252千円 488,672千円 94.5%�
���〃���(交付金) 1,095千円 1,095千円 100.0%�
軽 自 動 車 税 44,078千円 42,792千円 97.1%�
��〃�(環境性能割) 2,065千円 2,065千円 100.0%�
市町村たばこ税 80,124千円 80,071千円 99.9%�
入 湯 税 1,104千円 1,104千円 100.0%�
合　　　　 計 1,083,307千円 1,016,940千円 93.9%�

区　　分 総　額 加入世帯数 1世帯当り
令和３年度�
最終予算額 210,018千円 1,678世帯 125,160円

令和２年度�
決　 算　 額 218,380千円 1,704世帯 128,157円

令和元年度
〃 229,375千円 1,699世帯 135,006円

平成30年度
〃 240,144千円 1,708世帯 140,600円

平成29年度
〃 243,584千円 1,746世帯 139,510円

地方交付税
3,494,381千円
（3,494,381千円）

自主財源
　　　　19.0％

依存財源
　　　　　　81.0％

町税
1,037,803千円
   （1,016,941千円）

分担金及び負担金
1,157千円

（1,084千円）

諸収入、繰入金　　　
使用料及び手数料など

460,521千円
（425,154千円）

町債
751,132千円
（1,700千円）

県支出金
647,853千円

（487,344千円）

国庫支出金
1,145,769千円
（951,608千円）

地方譲与税
自動車取得税交付金　　  350,069千円
地方消費税交付金など　（350,036千円）

歳　入
7,888,685千円

（6,728,248千円）

横80 　縦58
横80 　縦55

歳　出
7,888,685千円
（6,053,098千円）

教育費
520,099千円
（463,119千円）

災害復旧費
7,136千円
  （948千円）

公債費
681,251千円

（681,096千円）

議会費
81,636千円

（80,355千円）

予備費
2,000千円
    （0千円）

商工費
267,187千円

（241,562千円）

農林水産業費
413,269千円

（325,973千円）

消防費
203,395千円

（196,914千円）

総務費
1,478,894千円
   （807,574千円）

民生費
2,428,330千円

（2,014,852千円）衛生費
1,158,703千円
（1,054,449千円）

土木費
646,785千円

（186,256千円）

災害復旧費の幅がないので線入れること

他に前年度からの
繰越事業費

○国庫支出金� 147,182千円 �
� (145,957千円)
○県支出金� 44,880千円
� (41,994千円)
○寄附金� 0千円 �
� (183千円)
○繰越金� 47,849千円 �
� (47,849千円)
○町債� 20,600千円 �
� (23,600千円)

予算額は最終予算額、（　）は３月末までの収入・支出済額。
＊決算日は、５月31日のため決算とは異なります。
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○積立金及び債権

○町債・一時借入金現在高

○財産

会　計　名 現在高 一時借入金

一 般 会 計 6,736,380千円 －

住宅新築資金等貸付特別会計 0千円 －

集落排水処理事業特別会計 655,671千円 －

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 2,566,026千円 －

合　　　　　計 9,958,077千円 －

会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合

住宅新築資金等貸付特別会計 891千円 890千円 99.9%� 890千円 99.9%�

代替バス運送事業特別会計 48,258千円 18,583千円 38.5%� 43,800千円 90.8%�

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 138,971千円 134,866千円 97.0%� 120,913千円 87.0%�

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 1,468,246千円 1,452,800千円 98.9%� 1,348,552千円 91.8%�

集落排水処理事業特別会計 129,316千円 53,947千円 41.7%� 96,716千円 74.8%�

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 538,625千円 201,794千円 37.5% 409,499千円 76.0%�

介 護 保 険 特 別 会 計 1,667,961千円 1,424,807千円 85.4%� 1,424,512千円 85.4%�

区　　　　分 現在額

一
般
会
計

財 政 調 整 基 金 860,619千円

土 地 開 発 基 金 131,341千円

公 共 施 設 建 設 基 金 762,481千円

減 債 基 金 106,480千円

わがまちづくり資金貸付基金 27,886千円

福 祉 環 境 整 備 基 金 684,773千円

地 域 福 祉 基 金 155,278千円

そ の 他 基 金 229,735千円

特
別
会
計

住宅新築資金等貸付事業積立基金 0千円

国 民 健 康 保 険 積 立 基 金 224,879千円

集 落排水処理事業積立基金 43,632千円

公 共 下 水 道 積 立 基 金 123,707千円

介 護 給 付 費 準 備 基 金 81,110千円

貸 付 金 142,269千円

出 資 金 等 111,260千円

合　　　　　計 3,685,450千円

令和３年度

岩美町の財政状況岩美町の財政状況

その他の施設
土地 237,314.70㎡
建物   31,355.65㎡

小・中学校
土地 137,740.30㎡
建物   24,126.70㎡

本庁舎
土地 19,528.73㎡
建物   5,388.47㎡

公営住宅
土地 56,553.75㎡
建物 15,874.76㎡

山林・原野・その他
土地 494,465.19㎡
建物     2,718.44㎡

合　計
土地 945,602.67㎡
建物   79,464.02㎡

✤ 令和３年度特別会計執行状況

✤ 財産・公債及び一時借入金の状況
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地方公営企業法（昭和27年法律第292号）第40条の２第１項の規定により令和３年度
の財政状況をお知らせします。� 令和４年８月　岩美町長　長戸　清

（令和４年３月31日現在　単位：千円） （令和３年４月１日～令和４年３月31日　単位：千円）

（令和４年３月31日現在　単位：千円）

（令和４年３月31日現在）

（令和３年度決算から算出）

借　　　　　方
科　　目 金　額

固定資産 3,168,213
有形固定資産 3,167,185
投 資 1,028

流動資産 308,928
現 金 預 金 298,392
未 収 金 11,278
　貸倒引当金 △�857
貯 蔵 品 115
合　　　　計 3,477,141

貸　　　　　方
科　　目 金　額

固定負債 1,493,583
企 業 債 1,493,583

流動負債 139,960
企 業 債 124,582
未 払 金 13,578
預 り 金 74
賞 与 引 当 金 1,726

繰延収益 837,066
長 期 前 受 金 837,066

資本金 797,511
資 本 金 797,511

剰余金 209,021
資 本 剰 余 金 26,286
利 益 剰 余 金 182,735
合　　　　計 3,477,141

区　　　　　分 決算額
収
益
的
収
入
及
び
支
出

収　

入

水道事業収益 231,157
営 業 収 益 189,531
営 業 外 収 益 41,626

支　

出

水道事業費用 231,048
営 業 費 用 204,496
営 業 外 費 用 26,552
予 備 費 0

資
本
的
収
入
及
び
支
出

収　

入

資本的収入 122,246
企 業 債 88,200
出 資 金 18,322
負 担 金 4,155
国 庫 補 助 金 11,569

支　

出

資本的支出 234,728
建 設 改 良 費 113,005
企 業 債 償 還 金 121,723
基 金 積 立 0

資産の種類 現在高 減価償却累計額 償却未済高
土 地 14,283 0 14,283
立 木 149 0 149
建 物 162,304 35,373 126,931
構 築 物 4,848,651 2,128,044 2,720,607
機 械 装 置 405,854 243,400 162,454
車 輌 運 搬 具 0 0 0
工 具 備 品 408 387 21
建 設 仮 勘 定 142,740 0 142,740
合 　 　 計 5,574,389 2,407,204 3,167,185

4700

4750

4800

4850

4900

4950

5000

5050

5100

4,850

4,900

4,950

5,000

5,050

5,100

10,000

10,500

11,000

11,500

12,000

12,500

11000

11200

11400

11600

11800

12000

12200

12400

12600

給水人口（人）　　　　　給水件数（件）

（人） （件）

４年３月末30年３月末 31年３月末 ２年３月末 ３年３月末

5,059 件

5,031 件 5,024 件 5,024 件

5,057 件

10,914 人10,914 人

11,520 人11,520 人 11,394 人11,394 人
11,223 人11,223 人

11,043 人11,043 人 施設を建設・改良
するための費用
35円

施設を建設・改良
するための費用
35円

施設の建設等に要した
借入金の返済費用
37円

施設の建設等に要した
借入金の返済費用
37円

施設の建設等に要した
借入金の利息
8円

施設の建設等に要した
借入金の利息
8円

原水をきれいに
するための費用
8円

原水をきれいに
するための費用
8円

メーターの検針、水道料金の
徴収などの費用
8円

みなさんの所まで
水を送るための費用

4円

140％
３Ｄ　15　0　0

✤ 水道料金100円当たりの使い道✤ 給水状況

✤ 貸借対照表 ✤ 経理状況

✤ 有形固定資産

水道事業水道事業
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令和４年度

公営事業の業務状況公営事業の業務状況

資産の種類 現在高 減価償却累計額 償却未済高
土　　　　地 531,139 531,139
建　　　　物 4,952,921 2,408,732 2,544,189
構　 築　 物 134,981 128,184 6,797
機 械 備 品 1,271,613 1,048,618 222,995
車 輌運搬具 17,246 15,887 1,359
合 　 　 計 6,907,900 3,601,421 3,306,479

（令和４年３月31日現在　単位：千円）

（令和４年３月31日現在　単位：千円）

（令和３年４月１日～令和４年３月31日　単位：千円）

借　　　　　方
科　　目 金　額

固定資産 3,331,428
有形固定資産 3,306,478
無形固定資産 0
投　　　　　資 24,950

流動資産 1,407,992
現 金 預 金 1,130,268
未 収 金 250,422
　貸倒引当金 △�292
貯 蔵 品 27,594
前 払 金 0
合　　　　計 4,739,420

貸　　　　　方
科　　目 金　額

固定負債 2,309,737
企 業 債 2,309,737

流動負債 438,610
企 業 債 219,604
未 払 金 134,219
預 り 金 17,027
賞 与 引 当 金 67,760

繰延収益 161,613
長 期 前 受 金 161,613

資本金 2,880,184
資 本 金 2,880,184

剰余金 △�1,050,724
欠 損 金 1,050,724
合　　　　計 4,739,420

一日平均患者数(入院)一日平均患者数(入院)
77.4人77.4人

（令和２年度　89.7人）（令和２年度　89.7人）

病床利用率病床利用率
70.3％70.3％

（（令和２令和２年度　81.5％）年度　81.5％）

一日平均患者数(外来)一日平均患者数(外来)
234.1人234.1人

（（令和２令和２年度　220.2人）年度　220.2人）

許可病床数　許可病床数　110床110床

区　　分 診療日数 内科 外科 整形外科 脳神経内科 必尿器科 透析 小児科 眼科 歯科 介護療養 介護短期 通所リハ 訪問リハ 訪問看護
ステーション 計

入
院
年間延
患者数

３年度 365 20,021 572 2,637 4 4,759 245 28,238

２年度 365 20,324 491 4,017 9 7,317 568 32,726

外
来
年間延
患者数

３年度 242 22,467 1,794 7,524 189 363 1,676 4,996 1,983 7,565 3,798 1,366 2,928 56,649

２年度 243 21,927 1,423 7,584 0 0 1,495 3,502 1,368 7,381 5,194 1,190 2,464 53,528

区　　　　　分 決算額

収
益
的
収
入
及
び
支
出

収　

入

病院事業収益 2,091,095

医 業 収 益 1,427,429

介護サービス収益 128,567

訪問看護ステーション収益 31,389

医 業 外 収 益 503,710

特 別 利 益 0

支　

出

病院事業費用 2,067,625

医 業 費 用 1,919,382

訪問看護ステーション費用 27,538

医 業 外 費 用 117,105

特 別 損 失 3,600

予 備 費 0

資
本
的
収
入
及
び
支
出

収　

入

資本的収入 165,702

企　 � 業　 � 債 32,800

出 資 金 121,162

補 助 金 11,740

支　

出

資本的支出 292,743

建 設 改 良 費 45,325

企 業 債 償 還 金 242,318

� 看護師奨学金貸付金 5,100

✤ 経理状況

✤ 患者利用状況

✤ 有形固定資産

✤ 貸借対照表

病院事業病院事業
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お知らせ

鳥取県が設置する
サポートセンター

鳥取市が設置する
サポートセンター

じどうかんまつり

鳥取県きこえない・きこえにくい子どもの
サポートセンター『きき』

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間

　『きき』はお子さまのきこえ（聴覚）などを心配されているご家族や関係者等を支援
するための相談窓口です。新生児聴覚スクリーニング検査でリファー（要再検）と言
われた場合、お子さまのきこえが気になる場合等、小さなことでも御相談ください。必要に応じて、関係機
関と連携してサポートします。

　　住　　　所　　〒680-0853　鳥取市桜谷173-21
　　開 設 時 間　　９：00 ～ 17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　電　　　話　　0857－50－0170
　　ファクシミリ　　0857－50－0176
　　メール（相談フォーム）　https://x.gd/tottorikiki  

　友
とも

だちからいじめられて学
がっ

校
こう

に行
い

きたくない、親
おや

から虐
ぎゃく

待
たい

されている、でも誰
だれ

に
相
そう

談
だん

したらいいのか分
わ

からない・・。もしもそんな苦
くる

しみを抱
かか

えていたら、一
ひと

人
り

で
悩
なや

まずに、専
せん

用
よう

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

へ相
そう

談
だん

してみてください。通
つう

話
わ

料
りょう

金
きん

は無
む

料
りょう

で、相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

に
ついての秘

ひ
密
みつ

は守
まも

ります。
●電

でん
話
わ

できる日
ひ

　令
れい

和
わ

４年
ねん

８月
がつ

26日
にち

（金
きん

）～９月
がつ

１日
にち

（木
もく

）まで
　　　時

じ
　　間

かん
　（月

げつ
曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

７時
じ

まで　(土
ど

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

まで
●相

そう
　 談

だん
　 員

いん
　法

ほう
務
む

局
きょく

の 職
しょく

員
いん

・人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

問  大岩こども館　 ―☎72－0096
 本庄中央児童館 ―☎72－1931

日時・内容・参加費　　※同じ内容で、１日２回行います。
　１日目　９月３日（土）　①10:00 ～ 11:30　②13:30 ～ 15:00
　　　　　内　容：パステルアート、ウェルカムボード、染物
　　　　　参加費：1,000円
　２日目　９月４日（日）　①10:00 ～ 11:30　②13:30 ～ 15:00
　　　　　内　容：ジャグリング、植木鉢、缶バッチ、紙芝居
　　　　　参加費：500円
会　　場　　大岩こども館（大谷2410　大岩交流センター内）
対　　象　　町内在住の園児、小学生とその兄弟、保護者
募集人数　　両日とも①②　各40人
　　　　　　　※応募多数の場合は、抽選で決定
受付期間　　７月15日～８月10日

詳細は
案内チラシを
ご覧ください

申し込みはこちらまで→

本
ほんじょう

庄中
ちゅうおう

央児
じ

童
どう

館
かん

大
おおいわ

岩こども館
かん

問  鳥取地方法務局　人権擁護課 ―☎0857－22－2289

専
せん

用
よう

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

　０
ぜろ

１
いち

２
に

０
ぜろ

－
の

０
ぜろ

０
ぜろ

７
なな

－
の

１
いち

１
いち

０
ぜろ

（全
ぜん

国
こく

共
きょう

通
つう

：無
む

料
りょう

）

７月12日
 OPEN ！  鳥取県きこえない・きこえにくい子どものサポートセンター『きき』 ７月１２日 OPEN！ 

 

    『きき』はお子さまのきこえ（聴覚）などを心配されているご家族や関係者等を支援するための

相談窓口です。新生児聴覚スクリーニング検査でリファー（要再検）と言われた場合、お子さまの

きこえが気になる場合等、小さなことでも御相談ください。必要に応じて、関係機関と連携してサ

ポートします。 

 

住  所  〒６８０－０８５３ 鳥取市桜谷１７３－２１ 

   開設時間  ９：００～１７：００（土・日・祝日・年末年始を除く） 

   電  話   ０８５７－５０－０１７０ 

   ファクシミリ ０８５７－５０－０１７６ 

   メール（相談フォーム） https://x.gd/tottorikiki   

   

HP・相談フォーム 

HP・相談フォーム
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お知らせ

素敵な出会いを見つけるため、
サポートセンターに登録しませんか？

いきいき！元気サークル活動はじめませんか？

金婚のご夫婦をお祝いします！

問  健康長寿課　介護保険係 ―☎73－1322

問  健康長寿課　介護保険係 ―☎73－1322

　近所で困っていたり、生活に不安を感じている方はおられませんか？
　趣味のサークルをされている方、これから始めてみようと考えている方もお互いが支えあっていきいきと
楽しく暮らしていけたらいいですね。
　そこで、町では下記の条件を満たすサークル活動に月額２, ０００円を助成します！

　令和４年10月23日（日）に開催する「岩美町ふれあい福祉大会」では、金婚
を迎えられるご夫婦への慶祝と、社会福祉発展に貢献のあった方々への表彰式を
予定しております。
　今年、そろって結婚50年（昭和47年に結婚された方）を迎えられるご夫婦は、
８月29日（月）までに、役場健康長寿課または各地区の老人クラブ会長にお申し
出ください。

申請・詳細については下記までお問い合わせください。

出かける　ハートフルスペース in 岩美

予・問  鳥取県教育支援センター　東部ハートフルスペース ―☎0857－28－2388

 日時　８月８日（月）　午前10時～正午
 会場　岩美町中央公民館　第２研修室

～中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、学校復帰や社会参加・自立を応援します～

※８月５日（金）までに要予約。
※相談料はかかりません。
※秘密は厳守されますので、ご安心ください。

【対象サークルの条件】
①60歳以上の方５人以上で構成。（代表者を中心とした自主運営をしている。）
②構成員の中に日常生活へ不安や困難を感じている方を含む。
③年間を通じて継続的（おおむね週１回以上）に活動している。
④ 活動内容：囲碁、将棋、手芸、料理、グラウンドゴルフ、体操など介護予防や閉じこもりになる

ことを防ぐような趣味活動をしている。
⑤サークル名義の口座を持っていること。
⑥他の事業から助成を受けていない。

2022年8月号　広報いわみ11



お知らせ

「働きたい」を応援！就労相談・こころの相談
　就労活動に不安がある、何をどう始めていいのか分からない、漠然とした不安やモヤモヤがあるどこに相
談したらいいの？長い間社会参加ができていないけど大丈夫？そんな、現状から一歩踏み出したいあなたを
応援します！ 

日　時　８月25日（木）13時～ 16時（相談時間50分）

場　所　岩美町中央公民館

対象者　15 ～ 49歳の現在無職状態の方・その保護者様

詳しくはこちらをご覧ください　→　

申・問  とっとり若者サポートステーション
 ☎0857－30－4677 　　 Fax 0857－30－4678

申・問  〒682-0822　倉吉市葵町724-15　鳥取県中部聴覚障がい者センター
 ☎0858－27－2355 　　 Fax0858－27－2360

2022年度手話奉仕員養成講習会【入門編】受講者
　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養成する
ため、講習会を開催します。

内　容　　実技・聴覚障害者福祉等に関する講義
対　象　　きこえない・きこえにくい人等の福祉に理解と熱意を有する方（高校生以上）
とき・ところ・定員

受講料　　２，０００円（テキスト代別途）
受講申込方法及び申込期限
　◎受講申込方法
　　郵　送　の　方： 手話奉仕員養成講習会受講申込書に記入し、申込書記載の住所宛に「入門編受講申込

書在中」と赤で記入の上、郵送してください。
　　Ｆ Ａ Ｘ の 方：ＦＡＸ送信後、問い合わせ先へ確認の電話をしてください。
　　申込フォームの方：当協会ホームページまたは、案内申込書記載のQRコードからアクセス可能。

　　申し込み先着順で定員になり次第締め切りとし、定員を超えた場合、受講経験のない方を優先とします。

　◎受講申込締切　2022年８月31日（水）必着  

会場 受講期間 会　場 日　時 定　員

東部
会場

2022年９月14日
　　～ 2023年２月22日
毎週水曜日（21回）

鳥取市障害者福祉センター
さわやか会館

（鳥取市富安2-96）他
19：00 ～ 20：30 20名

ととっっととりり若若者者ササポポーートトスステテーーシショョンン

対象者：15～49歳の方で、現在無業状態の方・その保護者様

現状から一歩踏み出したいあなたの「働きたい」を応援します！

就就職職活活動動にに不不安安ががああるる
何何ををどどうう始始めめてていいいいののかか分分かかららなないい

漠漠然然ととししたた不不安安ややモモヤヤモモヤヤががああるる
どどここにに相相談談ししたたららいいいいのの？？
長長いい間間社社会会参参加加がが出出来来てていいなないいけけどど大大丈丈夫夫？？

就就労労相相談談・・こここころろのの相相談談

HP

開開催催時時間間：：１１３３時時～～１１６６時時 （（相相談談時時間間５５００分分））

場場 所所：：岩岩美美中中央央公公民民館館 （（岩岩美美町町大大字字浦浦富富１１００３３８８－－６６））

6/23 7/28 8/25 9/29 10/20

11/24 12/22 1/26 2/16 3/23
2023

2022

専門相談員が
それぞれの悩みに
対応します！

ととっっととりり若若者者ササポポーートトスステテーーシショョンン

対象者：15～49歳の方で、現在無業状態の方・その保護者様

現状から一歩踏み出したいあなたの「働きたい」を応援します！

就就職職活活動動にに不不安安ががああるる
何何ををどどうう始始めめてていいいいののかか分分かかららなないい

漠漠然然ととししたた不不安安ややモモヤヤモモヤヤががああるる
どどここにに相相談談ししたたららいいいいのの？？
長長いい間間社社会会参参加加がが出出来来てていいなないいけけどど大大丈丈夫夫？？

就就労労相相談談・・こここころろのの相相談談

HP

開開催催時時間間：：１１３３時時～～１１６６時時 （（相相談談時時間間５５００分分））

場場 所所：：岩岩美美中中央央公公民民館館 （（岩岩美美町町大大字字浦浦富富１１００３３８８－－６６））

6/23 7/28 8/25 9/29 10/20

11/24 12/22 1/26 2/16 3/23
2023

2022

専門相談員が
それぞれの悩みに
対応します！
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　農作業中の熱中症による死亡事故は日中の最高気温が30度を超える日が多い７～８月に多い傾向があります。
　また、近夏は新型コロナウイルス感染症対策を実施しながら農作業を行う必要があることから、感染対策をふま
えた熱中症対策を行い、予防に努めましょう。
〇熱中症予防のポイント
１　適宜マスクをはずしましょう
　　・ 気温・湿度が高い中でマスクを着用すると熱中症のリスクが高まるため、屋外での農作業などにおいて人と

十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には、マスクを外して行いましょう。
　　・マスクを着用している場合には、強い負荷のかかる作業は避けましょう。　
２　暑さを避けましょう
　　・できるだけ気温の高い時間帯を避けて作業しましょう。
　　・ 休憩をこまめにとり、作業時間を短くしましょう。特に気温が高くなりやすいハウス内の

作業には注意しましょう。
３　通気性の良い服装と帽子を着用しましょう
　　・ 通気性の良い素材の長袖シャツと長ズボンを着用し、つばの広い帽子をかぶり直射日光を避けましょう。そ

の他にも、冷却グッズ（濡れタオルや保冷剤をくるんだタオルなど）を活用して、体温低下に努めましょう。
４　こまめに水分・塩分補給をしましょう
　　・ のどが渇いていなくてもこまめに水分、塩分補給をし、汗で失わ

れた水分、塩分を十分に補給しましょう。
５　ハウスや畜舎を換気しましょう
　　・ ハウス内はできるだけ換気し、短時間の作業でも側窓や天窓を開

放して風通しをよくしましょう。
６　周りの人にも気配りをしましょう
　　・ １人作業を極力避け、２人以上での作業をこころがけましょう。

近所で声をかけあうなど、周りの人の体調にも気を配りましょう。

第 182 号 問い合わせ
農業委員会事務局
☎73-1586

農作業中の熱中症に注意しましょう！

〇熱中症になった時の処置
１　涼しい場所に避難させる。
２　衣服を脱がせ、身体を冷やす。
３　水分を補給する。
４　 自力で水を飲めない、意識がな

い場合は、すぐに病院で手当て
を受けましょう。

生活困窮者への支援制度では、
就職・住居等一人ひとりに合わせたサポートをします

  ※「住居確保給付金の支給」、「就労準備支援事業」については、一定の資産収入に関する要件を満たしている方が対象です。

働きたくても働けない、住むところがないなど、しごとや生活に困っていらっしゃる方、まずは福祉課（岩美すこやかセンター内）か
岩美町社会福祉協議会（自立相談支援機関）にご相談ください。相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、
専門の支援員があなたに寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。（相談無料・秘密厳守）

問・相談窓口 福祉課（岩美すこやかセンター内） 73-1333 岩美町社会福祉協議会 72-2500

自立相談支援事業
あなただけの支援プランを
作ります。

生活に困りごとや不安を抱えて
いる場合は、まずはご相談くださ
い。支援員が相談を受けて、どの
ような支援が必要かをあなたと一
緒に考え、具体的な支援プランを
作成し、寄り添いながら自立に向
けた支援を行います。

離職などにより住居を失った方、
または失うおそれの高い方には、
就職に向けた活動をすることなど
を条件に、一定期間、家賃相当額
を支給します。生活の土台となる
住居を整えた上で、就職に向けた
支援を行います。

住居確保給付金の支給

家賃相当額を支給します。

「社会との関わりに不安がある」、
「他の人とコミュニケーションがう
まくとれない」など、直ちに就労が
困難な方に6か月から1年の間、プ
ログラムにそって、一般就労に向
けた基礎能力を養いながら就労
に向けた支援や就労機会の提供
を行います。

就労準備支援事業

社会、就労への第一歩。

家計状況の「見える化」と根本的
な課題を把握し、相談者が自ら家
計を管理できるように、状況に応
じた支援計画の作成、相談支援、
関係機関へのつなぎ、必要に応じ
て貸付のあっせん等を行い、早期
の生活再生を支援します。

家計改善支援事業
家計の立て直しを
アドバイス。
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特別児童扶養手当について

特別障害者手当・障害児福祉手当について

■対象者
　ひとり親家庭等で18歳に達する日以降の最初の３月31日を迎える日まで（一定の障がいのある児童の場合
は20歳の誕生日まで）の児童を監護している親又は養育者
■手当額

■対象者
　20歳未満の身体または精神に中等度以上の障がいのある児童を在宅で養育
している父または母もしくは、父母に代わってその児童を養育している方
■手当額
　　１級：５２，４００円／月　　２級：３４，９００円／月
　　※受給者や同居親族の前年所得が一定額以上の場合、手当の支給額が停止されます。

■すでに手当を受給されている方へ
　毎年８月12日から９月12日までに「所得状況届」を提出する必要があります。未提出の方は支給が停止さ
れますのでご注意ください。

■対象者
　精神又は身体に重度の障がいがあり、日常生活において常時介護を必要とする在宅生活の方
　　※特別障害者手当は20歳以上の方が対象で、施設入所者や３ヵ月以上入院している場合は対象外。

　　※障害児福祉手当は20歳未満の方が対象で、施設入所者や障害年金を受給している場合は対象外。

■手当額
　　特別障害者手当：２７，３００円／月　　障害児福祉手当：１４，８５０円／月

上記の各手当を受給するには申請が必要ですので、担当課にご相談ください。

　　※ 所得により支給額が決定し、手当を受ける方や児童が、公的年金、遺族補償等を受けている場合は、手当の一部又は
全部が支給停止となります。

■すでに手当を受給されている方へ
　毎年８月は「児童扶養手当現況届」の提出月です。未提出の方は、８月以降の支給が停止されますのでご注
意ください。

対象児童数 全 部 支 給 一 部 支 給
第１子（本体額） 月額４３，０７０円 月額４３，０６０円　～　１０，１６０円
第２子の加算額 月額１０，１７０円 月額１０，１６０円　～　　５，０９０円
第３子以降の加算額 月額　６，１００円 月額　６，０９０円　～　　３，０５０円

問  福祉課　生活福祉係 ―☎73－1333　　福祉事務所 ―☎73－1339

児童扶養手当について

福祉課からのお知らせ福祉課からのお知らせ
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

栄養バランスのよい食事ってなに？
栄養管理室
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診療時間：午後１時30分～
　☆ 完全予約制となっております。受診を希望

される方は、下記へご予約ください。

月 日

８月 ５日（金）、19日（金）

９月 ２日（金）、16日（金）、30日（金）

８月、９月の
皮膚科診療日

予・問  岩美病院 ―☎73-1421

◇◇主食・主菜・副菜をそろえることが基本です◇◇

主主食食：ごはん、パン、 

めん類など 
そそのの他他：汁物、牛乳・乳製品、 

果物など 

栄養バランスのよい食事ってなに？ 
栄養管理室 

 暑い日が続き、食欲の低下や体の疲れなど夏バテになっていませんか？暑い夏を元気に

乗り切るためには、毎日の栄養バランスのよい食事が欠かせません（夏だけではありませ

んが…） 
 今回は、食事の基本である「栄養バランスのよい食事」についてご紹介します。 
 
 ◇◇主主食食・・主主菜菜・・副副菜菜ををそそろろええるるここととがが基基本本でですす◇◇ 

 
 
 

 
  

  

  

  

  

  

  

 

調理をしないと栄養バランスが崩れるのでは…と思いがちですが、レトルト食品や惣菜な

どを利用する場合、外食の場合でも選び方に気を付ける事で栄養バランスを整える事がで

きます。選ぶポイントはやはり「主食・主菜・副菜」をそろえる事。単品メニューの場合

も、「主食・主菜・副菜」に相当する具材が入っている物を選ぶとよいでしょう。 
   ～こんな組合せ方もあります～  

（例）ごはん＋納豆（又は卵）＋具だくさん味噌汁、、  サンドイッチ＋牛乳又は豆乳＋野菜サラダ 等 

 

外来通院や入院中の方を対象に、管理栄養士は医師の指示により栄養食事指導を行っています。 
食事の心配事や栄養指導のご希望がありましたら主治医にお申し出ください。 
 

副副菜菜：野菜、きのこ、海藻など 主主菜菜：魚介、肉、卵、 

大豆製品など 
ビタミンやミネラル、食物繊維

などを多く含みます。 

<1 食の目安> 

生野菜：両手 1 杯分 

温野菜：片手 1 杯分 

おかずの中心となる料理

で、たんぱく質や脂質を多

く含みます。 

炭水化物を多く含み、エネルギー

のもとになります。 

食事全体にゆとりやうるおいを

与えてくれます。 

1 日全体のバランスを考えてと

ります。汁物は具だくさんにす

ることで副菜にもなります。 

曜日 診療開始時間

火曜日 10時～

木曜日 ９時～

眼科診療時間変更

予・問  岩美病院 ―☎73-1421

　８月から眼科の診療開始時間が下記
のとおり変更となります。

※診察は午前のみです。
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　　　夏はどこで泳ぐ？

「いまさらですが
『ユネスコ世界ジオパーク』って？」

　みなさん、こんにちは！ マデリンのコーナーにようこそ！
　最近、日本の小学校と中学校にはプールがあることがわかって、びっくりしまし
た！アメリカには、普通、高校だけにプールがあります。水泳とダイビングチーム

に使用されます。私は子どもの時、公共プールで水泳
のレッスンを受けました。
　岩美町では、海で泳ぐのはすごく人気があるそうですね！しかし、私の出身地では、
プールか湖でよく泳ぎます。湖で水泳したことがありますか？水が塩辛くないから、
もっとさわやかだと思います！
　読んでくださって、ありがとうございました！また来月！

　Hello, everyone! Welcome to Madeline’s Corner!
　I was surprised to learn recently that Japanese elementary and middle schools have swimming 
pools. In America, only high schools usually have swimming pools. They are used for the swimming 
and diving teams. When I was a kid, I took swimming lessons at a public pool.
　In Iwami, it seems swimming in the ocean is very popular! However, in my hometown, we usually 
swam in pools or lakes. Have you ever swam in a lake? I think it’s more refreshing because the water 
isn’t salty!
　Thank you for reading! See you next month!

　今回は、そもそも山陰海岸『ユネスコ世界ジオパーク』とは何なのかを少し掘り下げてみたいと思います。
　まずは「ユネスコ」という名前、皆さん聞いたことがあるのではないでしょうか。ユネスコ（UNESCO）は日
本語で言うと「国際連合教育科学文化機関」。教育、科学、文化の協力と交流を通じて、国際平和と人類の幸福の
促進を目的とした国連の専門機関です。
　ユネスコ世界ジオパークの目的は、国際的に価値のある地質遺産を保護し、それらがもたらした自然や文化へ
の理解を深め、研究や教育、観光等に活用することにより、自然と人間との共生、そして持続可能な地域を実現
することです。ジオパーク（大地の公園）という言葉から、ジオパークとは岩や地質のことだと思う方もいらっしゃ
るかもしれません。しかし、実際はそこに生きる動植物や人々の未来も見据えたスケールの大きなプログラムな
んです。
　ユネスコ世界ジオパークの一員になるには、
ユネスコの基準を満たす地質遺産とその保護や
活用の活動実績があることが条件です。またそ
の後も、４年に１度の厳しい再認定審査を受け
なければなりません。現在、世界で約180の地
域が、日本からは山陰海岸を含む９地域がユネ
スコ世界ジオパークに認定されています。山・陰・
海・岸・ジ・オ・パ・ー・ク・は・、地形地質だけでなく、それ
らの保護保全や活用も世・界・に・認・め・ら・れ・続・け・て・い・
る・ス・ゴ・イ・地・域・な・ん・で・す・！
　山陰海岸ジオパークについてお伝えするこの
コーナー、次回は広報11月号に掲載予定です。
お楽しみに！

（イラスト・マデリン）

みんなのジオパーク ―― 第２回 ――

【問い合わせ先】 
山陰海岸ジオパーク
推進協議会
☎ 0796－26－3783

日本のユネスコ世界ジオパーク

　世界認定を受けて11年。これ
からも、皆様と更に活動を盛り
上げていきたいと思います。
　このコーナーでは、そんな思
いを共有していただくため、年
４回連載します！
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子育て応援し隊
助産師も助産師も 暑がり妊婦さんの夏の過ごしかた

素直に「きれいだな」と思える心

　山陰でも観測史上最速の梅雨明けから１ヶ月、連日暑い日が続いていますね。暑がりの
妊婦さんにとっては、大変な季節です。妊婦さんが暑がるのには理由があります。
　妊婦さんは妊娠前よりも基礎体温が高くなることで代謝が高ぶり、気温以上に暑さを感じ
やすくなります。体温を下げるためにたくさん汗をかくことで、脱水による熱中症のリスクも
高まります。夏の過ごし方のコツを知って、まだまだ続く暑い夏を元気に過ごしたいですね。

  暑がり妊婦さんが元気に夏を乗り越えるには
①十分な水分補給
　妊娠すると血液の水分量は非妊娠時より40%増量するといわれており、普段よりも多く
の水分が必要になります。水分を一度にたくさん飲むのではなく、こまめに少しずつ飲む
ほうが全身に水分が行き渡ります。こまめな水分補給と適度な塩分補給を心がけましょう。
ミネラルの豊富な麦茶もおすすめです。
②しっかり休息と睡眠を
　妊娠中は普段よりも体が疲れやすいのが特徴です。夏は暑さによる寝苦しさから睡眠不足にもなりがちです。
適度にエアコンを使用して早めの就寝を心がけ、翌日に疲れを持ち越さないようにしましょう。可能であれば日
中にも30分～１時間くらいのお昼寝をするのもいいですね。
③暑さに負けない体作り
　妊娠中は自律神経の乱れから夏バテしやすいので、自
律神経を整えるビタミンBを多く含む食材（豚肉やレバー
など）を取り入れて夏バテを予防しましょう。また、ト
マトなどの旬の夏野菜は必要な栄養素以外にも体外に熱
を逃がす作用もあります。
④暑さ対策、でも冷え対策も
　熱中症予防のためにはエアコンで温度調整することは
とても大切ですが、同時に冷えすぎにも注意が必要です。
冷えを感じたら、ぬるめのお風呂につかる、足首のツボ

（三陰交）をレッグウォーマーや足浴であたためるなど
の冷え対策も行いましょう。

　先日、町内の小学校で校内授業研究会があり学校へ伺いまし
た。以前に勤めていた学校でもあり、懐かしい気持ちもあって
車を降りてからしばし校舎を眺めていました。玄関先には、丸
い形のプランターにいくつものきれいな花が植えられていま
す。プランターが整然と並べられていました。あまりの美しさ
に、足を止めて見入ってしまいました。ひとつのプランターに
４種類ぐらいの花が寄せ植えされています。サルビア、ペチュ
ニア、マリーゴールド…。プランターには数名の名前が書かれ
た札があります。みんなで協力して植えたのでしょう。きれいな花が咲いてくれることを願い、みんなで協力し
て植え、水やりをしながら花の成長を見守っていくのでしょう。岩美町では、毎年各小学校において「人権の花
運動」に取り組んでいます。花を育てると同時に、心に人権の種をまき、やさしさや思いやりの心、物を大切に
する心が育ってくれることを願っています。しばらく花を眺めながら、子どもたちの健やかな成長を願うとともに、
どの子も物を大切に扱ったり、慈しんだり、きれいだなと素直に感じる美しい心が育ってくれるといいなと思い
ました。

【問い合わせ先】 住民生活課　子育て支援係　☎ 73－1415

日程：令和４年９月３日（土）
時間：①午前10時～ 11時30分
　　 ②午後１時30分～３時
　　 ①、②とも内容は同じです。
場所：子育て支援センター（岩美町新井269番地）
内容： 岩美町の子育て情報、育児期の大切さ、産

後の生活をイメージしてみよう（沐浴体
験、妊“夫”体験）、情報交換

予約先：子育て支援センター　☎0857-72-2922

ママ・パパクラスのご案内
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日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

問い合せ先：★健康長寿課　●住民生活課　◆子育て支援センター　◎総務課　○社会福祉協議会　◇福祉課

※詳しい行事内容・連絡先は左ページでご確認ください

岩美町行事カレンダー

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
★�セット健診
　（なごみの館）

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
★介護者家族交流会
　認知症座談会

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
●フッ素塗布
◆親子ふれあい遊び
　【夏のあそび】

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★レディース健診
　�（すこやかセン
ター）

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
◆�すくすく測定
日・誕生会

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
★ウォーキング教室
★�こころとからだ
の健康相談日
〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
★物忘れ相談日

〇�認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆おはなし会
★セット健診
　（一寸法師の館）

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
★栄養相談日
◎消費生活相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
●�１歳６か月児健
康診査

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）
◆赤ちゃんサロン
★うるおい広場
　

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン
〇�心配ごと・人権・
行政相談
●フッ素塗布
◆おはなし会

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談

★休日セット健診
　�（岩美町中央公
民館）

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
●�６・７か月児健
康診査・BCG
接種

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）

〇認知症予防
　�あったかハート
サロン

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
●６歳児歯科健診
◎消費生活相談

〇�心配ごと・人権・
行政相談

★�にこにこ体操
サークル
　�（すこやかセン
ター）
◆親子ふれあい遊び
　【楽器あそび】

★�にこにこ体操
サークル
　�（なごみの館・
文化センター）

〇�認知症予防
　�あったかハート
サロン
◆�すくすく測定日・
誕生会

★�にこにこ体操
サークル
　�（老人福祉セン
ター・大岩交流
センター）
◎消費生活相談
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8月 4日 木 親子ふれあい遊び【夏のあそび】

9日 火 すくすく測定日・誕生会

18日 木 おはなし会

24日 水 赤ちゃんサロン

25日 木 おはなし会

9月 6日 火 親子ふれあい遊び【楽器あそび】

8日 木 すくすく測定日・誕生会

13日 火 子育て講座

8月 5日
12日
19日
26日

9月 2日
9日

金

会場／役場2階中会議室
時間／午前9時～午後4時
電話相談／☎73－1444
問い合せ先／役場総務課　☎73－1411

8月 5日
16日
25日

9月 5日

金
火
木
月

会場／岩美町社会福祉協議会
時間／午前9時～正午
問い合せ先／岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

８月 2日
9日

16日
23日
30日

９月 6日

火

にこにこ体操サークル（すこやかセンター）
会場／岩美すこやかセンター　　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
　　　Ｃグループ：午前11時30分～午後0時15分
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※A・Bグループのみ送迎バスあり

８月 3日
10日
17日
24日
31日

９月 7日

水

にこにこ体操サークル
（なごみの館・文化センター）
会場／なごみの館
時間／午前10時～午前10時45分
会場／岩美町文化センター　　
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　�　��Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／ 65歳以上の方�
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※文化センターのみ送迎バスあり

８月 3日 水
介護者家族交流会　認知症座談会
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時30分～午後3時
対象／どなたでも

８月 5日
12日
19日
26日

９月 2日
9日

金

にこにこ体操サークル
（老人福祉センター・大岩交流センター）
会場／老人福祉センター　
時間／Ａグループ：午前9時30分～午前10時15分
　　　Ｂグループ：午前10時30分～午前11時15分
会場／大岩交流センター　
時間／Ａグループ：午後1時30分～午後2時15分
　　　Ｂグループ：午後2時30分～午後3時15分
対象／概ね65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申し込みください。）
※大岩交流センターのみ送迎バスあり

８月17日 水
物忘れ相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

８月 4日
18日
25日

９月 1日
8日

木

認知症予防　あったかハートサロン
時間／①午前10時～午前11時30分
　　　②午後2時～午後3時30分
会場／岩美町社会福祉協議会
対象／ 65歳以上の方
　　　（初めての方は事前にお申込みください。）

健康づくり

すくすくひろば

介護予防

心配ごと・人権・行政相談

消費生活相談

※�新型コロナ感染症の流行状況及び都合により、日程を変更させていただく
　ことがあります。ご了承ください。
  （お問い合わせ先）●　は住民生活課　☎73－1415
　　　　　　  　　  ★　は健康長寿課　☎73－1322 

※��都合により日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
尚、上記の火、木曜日の活動は、午前10時から正午に行っています。

※赤ちゃんサロンは、午後1時15分から2時30分に行っています。
※行事のない火・木曜日はすきなあそびを楽しんでいます。
※全て事前申し込みが必要となります。

会場／子育て支援センター
開設時間／月～金：午前10時～正午、午後1時～ 4時
対象／乳幼児とその保護者
問い合わせ先／子育て支援センター　☎72－2922

※都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
（お問い合わせ先）地域包括支援センター　☎72－8420

※���都合により、日程を変更させていただくことがあります。ご了承ください。
 （お問い合わせ先）　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

8月 2日 火
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／浦富地区公民館（なごみの館）
受付／午前8時30分～午前10時

8月 4日 木
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後2時～午後3時30分
対象／ 3歳までのお子さん

8月 8日 月

★レディース検診
　（乳がん・子宮がん・大腸がん・骨粗鬆症検診）
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時30分～午後3時
対象／女性　骨粗鬆症検診は40・45・50・55・
60・65・70歳の女性（令和5年3月31日時点の年齢）
予約が必要です。

8月16日 火

★ウォーキング教室
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時～ 12時
対象／どなたでも
（初めての方は、8月15日までにお申し込みが必要）
★こころとからだの健康相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

8月18日 木
★セット健診
　（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
会場／蒲生活性化施設（一寸法師の館）
受付／午前8時30分～午前10時

8月19日 金
★栄養相談日
会場／岩美すこやかセンター
時間／午前9時30分～午前11時
対象／どなたでも

8月23日 火
●１歳６か月児健康診査
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和2年11月1日～令和3年1月31日生まれ

8月24日 水
★うるおい広場
　（ひきこもり当事者・家族の広場）
会場／岩美すこやかセンター
時間／午後1時～午後3時　内容／ものづくり
対象／どなたでも

8月25日 木
●フッ素塗布
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／ 3歳までのお子さん

8月28日 日
★�休日セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・
子宮・乳がん検診・骨粗鬆症検診）
会場／岩美町中央公民館
受付／午前8時30分～午前10時
対象／事前に予約された方

8月30日 火
●６・７か月児健康診査・BCG接種
会場／岩美すこやかセンター
受付／個別に通知した時間
対象／令和4年1月1日～令和4年2月28日生まれ

9月 2日 金
●６歳児歯科健診
会場／岩美すこやかセンター
受付／午後1時15分～午後1時30分
対象／平成28年4月2日～平成28年6月30日生まれ
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プレイパークいわみ　2022夏休み！図画工作教室

　町青少年育成協議会が主催し、６月18日（土）に浦富海岸サンセット
親子ウォークラリーを開催しました。当日は15組45名の親子が参加し、
午後４時に遊覧船に乗った後、海岸沿いの道路約８kmを歩き、午後７時
頃に中央公民館へ全員が無事ゴール。参加者からは、初めて遊覧船に乗っ
た、クイズを解きなが
ら親子で歩き楽しかっ
たなどの声が聴かれま
した。

中央公民館・図書館の
閉館時間変更について

　 ８ 月13日（ 土 ） ～
16日（火）は、盆のた
め閉館時間を午後５時
とします。ご理解とご
協力をお願いします。

要事前
申込

電話で
お願いします

　小学生の皆さん、ご参加ください。図画、工作の両方への参加、保護者の方の同伴も
ＯＫです。
　場　所　中央公民館
　講　師　藤田妙子 氏（芸術造形教室アートスタジオなたね）
　定　員　各15名（先着順）

　　※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止をする場合があります。
　　※マスクの着用をお願いします。また、発熱や風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。

●図画の部
　日　時　８月９日（火）午前10時～午後３時
　内　容　 画材の使い方や、絵の描き方の指導を受けなが

ら絵を描きます。描きたい物や写真をご持参く
ださい。

　持ち物　 筆記用具、絵具・色鉛筆・クレヨンなどの絵を
描く道具、画用紙、描きたい物や写真、水筒、
お弁当（公民館で食べる人のみ）、マスク

　参加費　無料

浦富海岸サンセット親子ウォークラリーを
開催しました

岩美町青少年育成協議会

　岩美中学校裏の道竹城につながる尾根に仙英禅師の顕彰碑が建っていますが、
この碑は、昭和33年10月遺徳顕彰会（代表澤田廉三氏）が建立されたものです。
仙英禅師は、浦富出身で幕末の大老井伊直弼の師として知られています。
　昭和42年には、澤田廉三氏により顕彰碑の周囲に秋田県の角館のシダレザクラ
が植えられたとのことですが、現在はその姿を確認することができません。この植栽についてご存知
の方、写真や資料をお持ちの方がおられましたら、中央公民館へご連絡をお願いします。

情報提供のお願い　～中央公民館を利用されている団体からのお願いです～

●工作の部
　日　時　８月10日（水）（水）
　　　　　午前10時～ 12時～ 12時
　内　容　ペーパーせんす作り
　持ち物　 筆記用具、ハサミ、色鉛筆又

はカラーペン、水彩道具、水筒、
マスク

　参加費　100円（材料代）
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問い合せ先

No.No.

196196

幽霊認証局  赤川　次郎
野良犬イギー  荒木飛呂彦
朽ちゆく庭  井岡　　瞬
緑の花と赤い芝生 伊藤　朱里
くるまの娘 宇佐見りん
あきらめません！  垣谷　美雨

【文学】
【棘の家】　中山　七里／著

【カレーの時間】　寺地はるな／著

あたらしい本

お知らせ
＊ 閉館時間の変更：８月15日（月）・16日（火）は盆の

ため午後５時までです。

夏の教室 ◎将棋教室
８月２日（火）・３日（水）
午前９時30分～
◎宿題スクール
８月19日（金） 午前９時30分～

映画会 ８月31日（水）午後１時30分～
「あの日のオルガン」
上映時間119分

おはなし会＆
クッキング

８月28日（日）午前10時～
◎おはなし会

「おやおやおやさい・どろんばあ」
◎クッキング

「じゃがいものガレット」

小６の娘がイジメを苦に飛び降り自
殺を図った。加害者への復讐を誓う
母親。中学教師の父親を責める息子。
崩壊する家庭を守るため、父親は学
校と闘うことを決意する…。

ゴミ屋敷のような家で祖父・義景と
暮らすことになった孫息子・桐矢。
カレーを囲む時間だけは打ち解ける
祖父が、半世紀の間、抱えてきた秘
密とは。終戦後と現在、ふたつの時
代を「カレー」がつなぐ絶品“から
うま”長編小説。

なすくん、オクラくん、とうもろ
こしくん、ゴーヤくん。なつやさ
いたちが、なつやすみにプールに
行く相談をはじめました。
キャラクターがカラフルに描かれ
た、言葉遊びも楽しい絵本。

広重ぶるう 梶　よう子
空をこえて七星のかなた 加納　朋子
任侠楽団 今野　　敏
いつかの花 中島　久枝
オリーブの実るころ 中島　京子
掟上今日子の忍法帖  西尾　維新
雨滴は続く  西村　賢太
両手にトカレフ  ブレイディみかこ
信仰 村田沙耶香
忍者に結婚は難しい  横関　　大
今日は、これをしました  群　ようこ
私と街たち＜ほぼ自伝＞  吉本ばなな

【哲学・歴史・社会】
ムリして変わろうとしなくてよかった 羽林　由鶴
父から子に伝えたい戦争の歴史 半藤　一利
図解でわかる14歳からの自然災害と防災
 社会応援ネットワーク
異論正論 石破　　茂
人間科学部 大岳　美帆

【自然・家庭・美術】
生きもの毛事典 保谷　彰彦
ダマして生きのびる虫の擬態 海野　和男
進め僕の姉ちゃん 益田　ミリ
いちばん効率がいいすごいジム・トレ 坂詰　真二
心と体に効くお香のある生活 椎名まさえ

【絵本】
【なつやさいのなつやすみ】
　林　木林／作　柿田ゆかり／絵

【児童書】
NHK子ども科学電話相談動物スペシャル！
 NHK「子ども科学電話相談」制作班
ニッポンの総理大臣 ニッポンの総理大臣編集部
もしもトイレがなかったら 加藤　　篤
きみのなまえ あんずゆき
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワーク
で求職登録後、窓口での発行となり
ます)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：令和４年８月18日（木)
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　岩美町商工観光課　☎73－1416
　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

　おおむね60歳以上の方を対象に、
シルバー人材センターのお仕事相談会
を開催いたします。
　岩美町にお住まいの方で、会社を退
職された方、余暇を有効に活用された
い方、豊かな知識や経験、能力を活か
して地域貢献されませんか？
日時　令和４年８月18日（木）
　　　14：00 ～ 16：00
場所　岩美町中央公民館
　　　（ご予約不要です）
問　岩美町シルバー人材センター
　　☎72－2511

募集内容

募集内容

募集職種 採用
予定者数 受　験　資　格

一般事務 ５名 昭和62年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人

保育士 若干名 昭和62年４月２日以降に生まれ、保育士の資格を有する人

社会福祉士 若干名 昭和62年４月２日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有する人

調理師 若干名 昭和62年４月２日以降に生まれ、調理師の資格を有する人

一般事務
（障がい者対象） 若干名

昭和62年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
（要件については鳥取県町村会又は町のホームページで確認
してください。）

採用予定時期　　令和５年４月１日

申込方法
　インターネット電子申請による申込
　（鳥取県町村会のホームページ（https://www.totock.jp/）の
　「町村職員採用情報」から入力フォームへ）

試　　験
　・第１次試験　　９月18日（日） 　 会場：八頭町
　・第２次試験　　10月下旬～ 11月上旬　　会場：岩美町役場

受付期限　令和４年８月25日（木）午後５時

採用予定時期　　令和５年４月１日

職種 採用予定者数 受験資格

①一般事務
（高校生対象） 若干名 ・平成17年４月１日までに生まれた人で令和５年

３月31日に高等学校卒業見込みの人

試　　験
　・第１次試験　　９月４日（日）  　会場：岩美町役場
　・第２次試験　　10月下旬～ 11月上旬　　会場：岩美町役場
申込期限
　令和４年８月25日（木）午後５時　必着
　※申込用紙は役場総務課でお受け取りください。

申・問　岩美町　総務課　☎73－1411
　　　　＊詳細は岩美町ホームページをご覧ください。

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

岩美町職員採用資格試験のお知らせ岩美町職員採用資格試験のお知らせ

一　般

高校生
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～

リファーレンいなば
8月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和４年７月15日現在）

＊ ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。
申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　※臨時休館日
　９月３日（土）保守点検の為臨時休館致します
参加申込　８月２日(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　時 定員 費用

裂き織り
８/９（火）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実　費

マイバッグ
（パッチワークトート）

８/17（水）
10：00～ 15：00 ５人 200円

健康布ぞうり ８/23（火）
10：00～ 15：00 ８人 100円

木工
（ネコとウサギを抱
いた少女たち・置物）

８/26（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

人口と世帯　（令和４年７月１日現在）
　　　　　人　口　11,070人（＋21）
　　　　　　　　 男  5,360人（＋17）
　　　　　　　　 女  5,710人（＋4）
　　　　　世帯数　4,435世帯（＋17) 

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社 鳥取市山城町6番40

製造事務（岩美工場）
160,000 ～ 160,000

（１）09時00分～ 18時05分

電子部品製造（岩美工場） （１）17時00分～ 02時05分

品質管理（岩美工場） 160,000 ～ 200,000
変形労働時間制（１年単位）
01時00分～ 10時05分
17時00分～ 02時05分
09時00分～ 18時05分

㈱ 創 　 　 　 美 岩美町新井555番地1 日常清掃員 180,000 ～ 250,000 （１）07時45分～ 16時45分

山 陰 松 島 遊 覧 ㈱ 岩美町大谷2182番地12 接客スタッフ 180,000 ～ 220,000
変形労働時間（１年単位）

（１）08時00分～ 17時00分
（２）09時00分～ 16時00分

㈱ ツ ル ハ グ ル ー プ ＆
フ ァ ー マ シ ー 西 日 本

岩美町新井
（ドラッグストアウェル
ネス）

店舗運営スタッフ 200,000 ～ 240,000 変形労働時間制（１ヶ月）
09時00分から22時00分の間

㈲ 大 豊 工 業 岩美町河崎294-2
土木技術者 220,000 ～ 320,000

（１）8時00分～ 17時00分
建設作業員 184,000 ～ 230,000

㈲ 山 本 精 機 岩美町浦富610-7

梱包、出荷準備、ピッキング
業務 155,000 ～ 180,000 変形労働時間（１年単位）

（１）08時15分～ 17時00分機械オペレーター /未経験者

機械オペレーター /経験者 230,000 ～ 300,000

㈱ 兵 庫 福 祉 保 険 サ ー ビ ス 岩美町浦富1418-2 管理職・介護職員 250,000 ～ 355,000 （１）08時30分～ 17時30分

● おもちゃ、古本、雑貨、手づくり品
に加え、普段は出ない洋服類等・・・

　３Ｆフロアで、ミニミニ市の開催
です！！
　※ コロナ対策のため、入場制限を行う場合

があります。
　※有料・一部無料
☆開催予定　令和４年９月４日（日）
　　　　　　時間10：00 ～ 12：00
☆開催場所　リファーレンいなば３Ｆ
☆お問合せ　0857－59－6026

秋のお宝みっけ市

　　　　

令和３年６月分 179,080
令和４年６月分 133,760

増減量 △45,320

※ 令和３年度までは家庭ごみと事業所ごみ
の重量の合計でしたが、令和４年度から
は家庭ごみの重量のみとなります。

 ごみ減量ワンポイントアドバイス
　水分の多いスイカ、トマトなどの野
菜類の水切りを徹底していただきます
ようお願いします。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

ミニ
企画！
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次回、智頭町へ！

第22回  鳥取市

　今、鳥取市青谷町の「青谷弥生人」
が全国的に注目されています。
　国史跡青

あお

谷
や

上
かみ

寺
じ

地
ち

遺
い

跡
せき

から出土
した弥生人の頭の骨やそのDNAを
基に、忠実に青谷弥生人が復顔さ

れました。この青谷弥生人は、公募により「青
あお

谷
や

上
かみ

寺
じ

朗
ろう

」と命名され、現在、全国の博物館などから引っ張
りだこになっています。
　そして、青谷弥生人のそっくりさんを全国から募集
したところ、215人が名乗りをあげ、その中から10人
の「そっくりさん」が決定しました。そっくりさんた
ちは、「そっくりさんグランプリ」出場のため、5月28
日（土）に青谷へ招かれ全員集合。地元住民が、横断
幕やそっくりさんのネーム入りキラキラうちわで大歓

便利な情報や防災情報をお届けします！
是非ご登録ください！友だち追加はこちら👉

各種SNSも更新中！

青
あお

谷
や

弥
や

生
よい

人
じん

そっくりさん決定！
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町の木
まつ

●ズッキーニ������ ２本
●玉ねぎ����100ｇ(1/2個)
●ベーコン�������80ｇ
●オリーブオイル�� 小さじ４
●コンソメ（顆粒）��� 小さじ２
●こしょう����� お好みで
●溶けるチーズ���� 100ｇ

【材料】４人分

●エネルギー 232kcal　●たんぱく質 9.8g
●脂質19.6g　●食塩相当量 1.6g（１人分）

【作り方】
①�　ズッキーニは、縦に半分に切り、スプーンで中をくり抜く。皮は
器にする。
　�　くり抜いた中身は、粗いみじん切りにする。ペーパーで包み、水
気を軽くしぼる。
②　フライパンを中火で温め、オリーブオイルを入れる。
　　玉ねぎ・刻んだズッキーニ・ベーコンを加え、炒める。
　　全体に火が通ったら、【コンソメ・こしょう】で味付けをする。
③�　ズッキーニの皮に【②】を詰め、上に【溶けるチーズ】を全体に
のせる。
④�　オーブントースターで焼く。チーズが溶け、焼き色が付いたら、
できあがり。
⑤�　食べやすい大きさに切り分ける。（器にしたズッキーニの皮も一緒
に食べます）

野菜の１日の摂取目標量は350ｇです。みなさん、野菜、食べていますか？野菜は毎食、食べたいです。簡単に作れる
野菜レシピがあると、便利ですね。

ズッキーニのチーズ焼き
岩美町チャンネルで放送予定（８月６日～）

今月の
納税 8/31水   町県民税＜２期＞ 

  国民健康保険税＜３期＞ 

⇒�薄切り
⇒�１ｃｍ幅に切る

【問合せ先】
　　鳥取市青谷町総合支所　地域振興課
　　℡0857-30-8692
　　Fax0857-85-1049

迎しました。大会では、それぞれが名（迷）
パフォーマンスを披露して大盛り上がり。投
票の結果、大阪府の吉

よし

田
だ

昌
まさ

弘
ひろ

さんが、みごと
グランプリに輝きました。
　令和５年秋には、「青谷かみじち史跡公園」
がオープンし、弥生の湿地・暮らし体験ひろ
ばや、重要文化財に指定された出土品の展示
施設、ガイダンス施設が誕生します。

※写真提供　鳥取県とっとり弥生の王国推進課

復顔された青谷弥生人

＠iwamichou

Twitter FacebookInstagram YouTube
町公式LINEリニューアル
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