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自治会長・町内会長・区長
変更のお知らせ

主な内容
10-11 可燃物処理施設 「リンピアいなば」 への可燃ごみの直接搬入について
12-13 人権啓発標語・作文の入選作を決定

14 岩美町職員の給与はこうなっています

　２月15日、まもなく卒業を迎える岩美中学校３年生の給食に、網代底曳船主会から提供された
若松葉がにが振る舞われました。生徒たちは、食べ方の手ほどきを受け、一人一人がトレーから
大きくはみ出すほどの大きなかにを、美味しそうにほおばっていました。
　卒業祝いの地元の特産品をたっぷりと堪能し、思い出に残る給食となったようです。

地元の誇りを　門出の若松葉がに給食
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問　総務課　地域防災係
岩美消防署

☎73－1411
☎73－0119

わがまち ホッと NEWS
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が
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し
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２
月
４
日
（
金
）、
町
長
室
に
お
い
て
、
株
式
会
社
日

本
海
フ
ー
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代
表
取
締
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文
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ら
、
の
り
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煮
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０
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ま
し
た
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こ
れ
は
、
岩
美
町
内
に
工
場
を
有
す
る
同
社
が
、
地

域
貢
献
と
し
て
、２
月
６
日
の
「
海
苔
の
日
」
に
ち
な
み
、

保
育
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健
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進
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ま
た
、
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り
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き
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か
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し
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い
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た
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は
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持
ち
帰
り
ま
し
た
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ご
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い
ま
し
た
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１
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（
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熊
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益
城
町
よ
り
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村
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長
が
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。
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で
は
、
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成
28
年

熊
本
地
震
の
災
害
被
災
地
支
援
の
た
め
、
令
和
３

年
４
月
１
日
か
ら
職
員
１
名
を
１
年
間
派
遣
し
て

お
り
、　

派
遣
し
た
職
員
の
業
務
や
現
地
の
復
興
状

況
な
ど
の
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

早
期
復
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を
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よ
り
お
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り
申
し
上
げ
ま
す
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春
は
天
候
は
安
定
し
ま
す
が

「
春
一
番
」
な
ど
風
の
強
い
時
期

で
あ
り
、
火
災
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起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
火
の
取
扱
い
に

十
分
注
意
し
、
火
災
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
こ

の
機
会
に
、
火
災
警
報
器
、
消
火

器
な
ど
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

春
の
火
災
予
防
運
動

春
の
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
～
７
日

３
月
１
日
～
７
日
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お知らせ

お世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。紙面を借りて厚くお礼申し上げます。

令和４年　自治会長名簿　　　 　　　（令和４年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

令和４年　区・町内会長名簿　　　　　　　　　　　　　　（令和４年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 東地区自治会 中島　睦郎

 浦富地区自治会連合会 澤井　利彦

 田後地区自治会 山本　達雄

 網代地区自治会 清水　　博

 大岩地区自治会連合会 田中　博樹

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 本庄地区自治会 上田　邦夫

 小田地区自治会 上田　陽一

 岩井地区自治会 田中　篤夫

 蒲生地区自治会  山本　　淳

部　落　名 役　職   氏　名　
浦 富 地 区

相 谷 区　長 牧野　大成

　牧　谷 自治会長 中島　　洋
吉 田 組 町内会長 山下　克弘
川 揚 組 〃 小谷　昇司
稲 荷 組 〃 牧野　淳正
中 　 組 〃 宮内　清隆
砂 　 浜 〃 今井　崇志

　駅　前　 自治会長 飯野　　学
第 １ 区 区　長 武田　光弘
第 ２ 区 〃 森脇　　孝
第 ３ 区 〃 平井　　強
第 ４ 区 〃 岸　　亀男
第 ５ 区 〃 河井奈奈美
第 ６ 区 〃 山田　武實
第 ７ 区 〃 川田　雄次
第 ８ 区 〃 山本　恭子
第 ９ 区 〃 但井　昌之
第 1 0 区 〃 山根　徹朗
第 1 1 区 〃 陸上　佳祐

　町浦富 自治会長 永尾　新二
旭 　 町 町内会長 畑先　久志
東 境 町 〃 神谷　洋至
西 境 町 〃 廣谷　　澄
上 横 町 〃 川上　政夫
大 清 水 町 〃 池田　孝子
京 橋 町 〃 綿口　昇知
立 　 町 〃 山本　康生
中 新 町 〃 吉田　　聡
下 　 町 〃 廣谷　一茂
中 　 町 〃 加武田秀雄
上 　 町 〃 廣谷　幸人

　浜浦富 自治会長 澤井　利彦
殿 　 町 町内会長 山下　正典
東 元 宮 町 〃 田中　尚樹
西 元 宮 町 〃 井上　慎一
岡 乃 町 〃 澤田　和彦
西 町 一 〃 澤田　裕彦
西 町 二 〃 磯見　浩吉
川 戸 町 〃 浜野　安伸
東海岸町一 〃 澤田　初幸
東海岸町二 〃 澤　　幸夫
西 海 岸 町 〃 河口　善広

部　落　名 役　職   氏　名　
東 地 区
　陸　上　 自治会長 中島　睦郎
　大羽尾 〃 濵口　丈夫
　小羽尾 〃 浜本　信幸

田 河 内 区　長 岡島　　明

田 後 地 区
１ 区 区　長 吉田　美幸
２ 区 〃 黒部　文男
３ 区 〃 岡村　哲三
４ 区 〃 村田　満男
５ 区 〃 大久保富士男
６ 区 〃 成瀬　久男
７ 区 〃 加藤　真二
８ 区 〃 堀　美智也
９ 区 〃 松浦　武人
1 0 　 区 〃 松野　泰行

網 代 地 区
１ 区 区　長 山形　泰朗
２ 区 〃 和田　勝人
３ 区 〃 浜田　秀行
５ 区 〃 鍵井　洋一
６ 区 〃 川部　久美
７ 区 〃 奥村　健作
８ 区 〃 居組　友樹
９ 区 〃 板美　豊志
1 0 　 区 〃 中村　智人
1 1 　 区 〃 加藤　政幸
1 2 　 区 〃 清水富士男
1 3 　 区 〃 浜田美津夫
1 6 　 区 〃 山根　徹美

大 岩 地 区
　岩　本　 自治会長 升田　弘法

１ 　 区 区　長 小栗　英彰
２ 　 区 〃 岩見　重範
３ 　 区 〃 中村　　実
４ 　 区 〃 宮本　佳典
５ 　 区 〃 林　　　豊

　大　谷　 自治会長 田中　博樹
１ 　 区 区　長 澤　　秀章
２ 　 区 〃 岸　　克茂
３ 　 区 〃 澤　　幸和
４ 　 区 〃 濱口　武生
５ 　 区 〃 寺尾弥一郎

　リバーサイド大谷 自治会長 日出嶋香代子

部　落　名 役　職   氏　名　
本 庄 地 区

坂　　 上 区　長 山﨑　淑子
恩　　 志 〃 前田　好一
二 恩 志 〃 山田　　茂
高　　 山 〃 田淵　勝敎
広　　 岡 〃 岸本　尚幸
新　　 井 〃 榎本　武利
日 ノ 出 町 〃 松野　　斉
河　　 崎 〃 垣谷　士朗
太　　 田 〃 吉田　孝治
本　　 庄 〃 山本　和安

小 田 地 区
唐　　 川 区　長 小倉　　昇
大　　 坂 〃 徳山　重治
小　　 田 〃 西垣　義博
外　　 邑 〃 丸山　博之
延 興 寺 〃 田中　正雄
池　　 谷 〃 田中　克美
黒　　 谷 〃 飯野　洋一
荒　　 金 〃 笹尾　喜昭
院　　 内 〃 神谷　丈清
長　　 郷 〃 斎藤　満憲
高　　 住 〃 山田　浩昭
岩　　 常 〃 出井　和彦

岩 井 地 区
白　　 地 区　長 山本　博行
長　　 谷 〃 山﨑　洋二
真　　 名 〃 難波　弘見
宇　　 治 〃 中原　友二
岩 井 温 泉 〃 田中　篤夫

蒲 生 地 区
鳥　　 越 区　長 戸田　敦志
蕪　　 島 〃 宮下　正直
洗　　 井 〃 平井　紀彦
横　　 尾 〃 井本　大孝
銀　　 山 〃 山本　憲一
山 ノ 神 〃 福田　義和
塩　　 谷 〃 平井　寿明
蒲　　 生 〃 川口　博之
法 正 寺 〃 山添　市郎
馬　　 場 〃 橋本　要一
相　　 山 〃 谷口　和弘
神　　 堀 〃 小倉　和幸
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問　住民生活課　保険係 ☎73－1415
問　住民生活課　住民係 ☎73－1415

お知らせ

　マイナポータルとは、マイ

ナンバーカードを持っている

方が、スマホやパソコンを

使ってご自身の様々な行政情

報などを確認できる自分専用

のサイトです。

　マイナンバーカードの保険証利用申し込みを
　しておくと…
　マイナポータルで健診情報や薬剤情報が確認で

きる他、マイナンバーカードの保険証利用に対応し

ている医療機関に限られますが、医師が患者の同意

を得た上で健診結果や薬剤情報を確認できるので、

それらの情報を口頭で伝える必要がなくなります。

　お仕事や学校などで平日のご来庁が難し

い方のため、マイナンバーカード休日窓口

を開設します。ぜひご利用ください。

【日　　時】３月27日（日）９：00 ～ 12：00

【場　　所】役場　住民生活課窓口

【受付業務】

　〇マイナンバーカードの申請・受取り

　〇電子証明書の更新

　〇暗証番号ロックの解除（暗証番号再設定）
※ マイナンバー以外の業務は受付できません。ご了

承ください。

　みなさんのお宅に、乗らなくなった軽自動車・原動機付自転車・農耕車は、ありませんか？

　廃車又は名義変更の手続きは、お早めに!!

　廃車・名義変更の手続きを４月１日までに行わないと、登録上の所有者に軽自動車税が課税されますので、

すみやかに手続きをお願いします。

　車種ごとの手続きについて、詳しくは下記までお問い合わせください。

問い合わせ先

　◎原動機付自転車・農耕車等

　　役場税務課　　☎0857－73－1413

　　　　役場での廃車手続きに必要なもの 

　　　ナンバープレート

　　　(紛失の場合、弁償金200円が必要です。)

　　　所有者又は代理人の本人確認できるもの

　令和３年産の米価下落への対策として、令和４年以降も米生産農家が安心して営農を継続できるよう支援

補助金を交付します。申請期間は３月11日までですので、お早めに申し込みください。

・支援の内容

　10ａあたり7,500円　　※ただし、自家消費相当面積として総面積から10ａを差引

・対象となる方

　JAに水稲細目書を提出し、令和３年度に25ａ以上主食用米の作付を行った農業者

　（ただし、作付面積が25ａ未満の方でも令和３年度に主食用米を出荷・販売した実績のある方は対象となります。）

・申請方法

　対象となりうる農業者の皆様に交付申請書兼交付請求書を郵送しています

ので、記入、押印のうえ同封の返信用封筒でご返送ください。

マイナポータルで特定健診の結果を確認！ マイナンバーカード休日窓口開設 

軽自動車税は、毎年４月１日時点の所有者に課税されます

米価下落対策農業者支援補助金の申請はお済みですか？

　◎軽自動車（三輪・四輪）

　　軽自動車検査協会　鳥取事務所

　　☎050－3816－3082

　◎軽自動車（二輪）

　　二輪の小型自動車（250cc以上のバイク）

　　中国運輸局鳥取運輸支局

　　☎050－5540－2070

問　産業建設課　農林係
☎73－1562

広報３⽉号原稿

マイナポータルで特定健診の結果を確認！
マイナポータルについてはコチラ↓

マイナンバーカードの保険証利⽤申し込みをしておくと…

問合せ 住⺠⽣活課 保険係 ☎７３−１４１５

 マイナポータルとは、マイナンバーカードを持っている⽅
が、スマホやパソコンを使ってご⾃⾝の様々な⾏政情報など
を確認できる⾃分専⽤のサイトです。

 マイナポータルで健診情報や薬剤情報が確認できる他、マイナンバーカードの保険証利⽤に対
応している医療機関に限られますが、医師が患者の同意を得た上で健診結果や薬剤情報を確認で
きるので、それらの情報を⼝頭で伝える必要がなくなります。

マイナポータ
ルについては
コチラ↓
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お知らせ

３月は自殺対策強化月間です

　３月は、例年、自死をされる方が増える傾向にありま

す。卒業や就職、転職、進学など、環境の変化が多い時

期のため、知らず知らずのうちに心が疲れてしまいがち

です。

　なんだか元気が出ない、疲れが取れない、眠れない…。

人によって、心のサインはさまざま。「いつもと違う」と

感じたら、ぜひ、誰かに話をしてください。そして、身

近な人のちょっ

とした違和感に

気 づ か れ た ら、

ぜひ声をかけて

ください。

パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか？

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親密な関係にある人からふるわれる暴力

のことを言います。「殴る」「蹴る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社会的暴

力・性的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返さ

れるという特徴があります。もしも、身近な人からの暴力で悩んでいるのなら、決して自分を責めないでく

ださい。そして勇気を出して誰かに相談してみませんか。相談窓口は、あなたの周りにあります。

　ＤＶには特有のサイクルがあります。加害者は暴力を反省

し、優しくなる時期がありますがその言葉を信じて関係を続

けても、加害者のイライラが募ると再び暴力をふるいます。

このサイクルが繰り返されることで相手が望むことを優先す

るようになり、支配

する者と支配され

る者の関係が強化さ

れ、暴力から逃げる

気力や機会を失うこ

とにつながります。

問　健康長寿課　健康増進係 ☎73－1322

  ＤＶのサイクル
デートＤＶチェックリスト

□  気に入らないことがあると、たたか

れたり、蹴られたりする

□  「バカ」「クズ」など傷つくような言

葉をよく言われる

□  通話履歴を勝手にチェックされた

り、連絡先を消されたりする

□  無理やりからだをさわったりキスを

したりしてくる

□  相手からの電話やLINE（ライン）な

どにすぐ反応できるようにいつも気

にしている

ご相談は…

＊鳥取県福祉相談センター

　（婦人相談所・配偶者暴力相談支援センター）

　鳥取市江津318-1

　◆相談専用ダイヤル　☎ 0857－27－8630
　 月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分まで婦人

相談員が受け付けています。また、土、日、祝祭日、

年末年始はお休みですが、ＤＶ被害女性に関する緊

急通報は24時間いつでも連絡を受け付けています。

＊鳥取警察署警察安全相談所　

　（鳥取警察署生活安全課内）鳥取市千代水三丁目100

　☎0857－32－0110（代表）

　警察総合相談電話（24時間受付）

　☎0857－27－9110又は＃9110

＊岩美町相談窓口

　教育委員会事務局　人権同和対策係

　☎0857－73－1302

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＤＶのサイクル 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ご相談は… 

＊＊⿃⿃取取警警察察署署警警察察安安全全相相談談所所  
(⿃取警察署⽣活安全課内) 

⿃取市千代⽔三丁⽬ 100 
☎００８８５５７７--３３２２--００１１１１００（（代代表表））  
警警察察総総合合相相談談電電話話（（２２４４時時間間受受付付））  
00885577--2277--99111100 ⼜⼜はは＃＃99111100  

＊＊⿃⿃取取県県福福祉祉相相談談セセンンタターー  
（婦⼈相談所・配偶者暴⼒相談⽀援センター） 
⿃取市江津３１８−１ 

◆相相談談専専⽤⽤ダダイイヤヤルル  ☎  ００８８５５７７--２２７７--８８６６３３００  
  

⽉〜⾦曜⽇の午前８時３０分〜午後５時１５分まで婦⼈相談員
が受け付けています。また、⼟、⽇、祝祭⽇、年末年始はお休
みですが、ＤＤＶＶ被被害害⼥⼥性性にに関関すするる緊緊急急通通報報はは２２４４時時間間いいつつででもも
連連絡絡をを受受けけ付付けけてていいまますす。。 

＊＊岩岩美美町町相相談談窓窓⼝⼝  
教育委員会事務局 ⼈権同和対策係 
☎００８８５５７７--７７３３−−１１３３００２２ 

ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋⼈などの親密な関係にある⼈から振るわれる暴⼒のことを
⾔います。「殴る」「蹴る」といった⾝体的な暴⼒だけでなく、精神的暴⼒・経済的暴⼒・社会的暴⼒・性的暴⼒な
どもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複数の暴⼒が重なって起こり、何度も繰り返されるという特徴がありま
す。もしも、⾝近な⼈からの暴⼒で悩んでいるのなら、決して⾃分を責めないでください。そして勇気を出して誰か
に相談してみませんか。相談窓⼝は、あなたの周りにあります。 

DV のサイクル 

 

 

□ 気に入らないことがあると、たたか

れたり、けられたりする 

□ 「バカ」「クズ」など傷つくような言

葉をよく言われる 

□ 通話履歴を勝手にチェックされた

り、連絡先を消されたりする 

□ 無理やりからだをさわったりキスを

したりしてくる 

□ 自分以外の誰かと会うと極端に不機

嫌になる 

□ 無理やりものを買わせたり、デート

代をいつも払わせたりする 

□ 相手からの電話やLINE（ライン）な

どにすぐ反応できるようにいつも気

にしている 

デートＤＶチェックリスト 

ハハネネムムーーンン期期  

交際相手との間でこんなことは

ありませんか？ 

爆爆発発期期  緊緊張張期期  

 

DV には特有のサイクルがあります。加害者は暴⼒を反省し、優しくなる時期があります
がその⾔葉を信じて関係を続けても、加害者のイライラが募ると再び暴⼒をふるいます。こ
のサイクルが繰り返されることで相⼿が望むことを優先するようになり、⽀配する者と⽀配
される者の関係が強化され、暴⼒から逃げる気⼒や機会を失うことにつながります。 

ＤＶのサイクル 

こころの健康相談統一ダイヤル

☎０５７０－０６４－５５６
（土日・祝日以外）

よりそいホットライン（24時間対応）
一般的な生活上の悩みをはじめ、

生活困窮等に対する総合的な電話窓口です。

☎０１２０－２７９－３３８
Fax０１２０－７７３－７７６
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お知らせ

問　福祉課　地域福祉係 ☎73－1333

　

民
法
が
改
正
さ
れ
、
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
18
歳

～
19
歳
の
若
者
も
法
律
上
は
大
人
と
し
て
扱
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
人
で
契
約
が
で
き
る

　

未
成
年
者
の
契
約
に
は
、
原
則
、
親
権
者
等
の

同
意
が
必
要
で
す
が
、
成
年
に
な
る
と
、
自
分
の

意
志
で
様
々
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
方
で
、
未
成
年
者
が
親
権
者
等
の
同
意
を

得
ず
に
契
約
し
た
場
合
に
、
契
約
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
る
権
利
（
未
成
年
者
取
消
権
）
は
、
行

使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
と
未
成
年
者
取
消
権

　

若
者
は
、
契
約
に
関
す
る
知
識
や
社
会
経
験
が

少
な
く
、
契
約
の
重
み
や
内
容
を
よ
く
理
解
し
て

い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
未
成
年
者
取
消
権
が

行
使
で
き
な
く
な
る
、
成
年
に
達
し
た
ば
か
り
の

若
者
を
ね
ら
う
悪
質
な
勧
誘
の
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

若
者
が
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル

　

①
　
マ
ル
チ
商
法

　
　

友
人
知
人
に
商
品
を
紹
介

　
　

す
れ
ば
、
儲
か
る
と
誘
う
。

　

②
　
デ
ー
ト
商
法

　
　

 

異
性
の
恋
愛
感
情
を
利
用
し
て

高
額
な
宝
石
を
契
約
さ
せ
る
。

生
年
月
日

成
年
に
な
る
日

成
年

年
齢

平
成
14
年
４
月
２
日
～

平
成
15
年
４
月
１
日

令
和
４
年
４
月
１
日

19
歳

平
成
15
年
４
月
２
日
～

平
成
16
年
４
月
１
日

令
和
４
年
４
月
１
日

18
歳

平
成
16
年
４
月
２
日
以
降

18
歳
の
誕
生
日

18
歳

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

18
歳
成
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
令
和
４
年
４
月
１
日
～

困
っ
た
時
は

　

販
売
方
法
に
よ
っ
て
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
の
契
約
解
除
や
、
解
約
交
渉
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
早
め
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

岩
美
町
消
費
生
活
電
話
相
談
窓
口

 

☎
73

－

１
４
４
４

　

受
付
時
間　

平
日
9
時
～
16
時

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　

☎
26

－

７
６
０
５

　

受
付
時
間　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

　

場　
　

所　

鳥
取
県
庁
第
二
庁
舎
2
階

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
として活動してみませんか？として活動してみませんか？

　現在の民生委員・児童委員の任期は令和４年11月30日までで、12月１日には一斉改選となります。

　民生委員・児童委員は各自治会（９地区）からの推薦により、町・県の審査を経て、国から委嘱されます。町では、

各自治会に委員の推薦をお願いしておりますが、自治会から依頼があった場合、民生委員・児童委員の活動、必要

性などをご理解いただき、ご協力をお願いいたします！！

民生委員・児童委員として実際に活動してみて…

・地域のことに詳しくなれた　・友人や知り合いが増えた　　
・感謝されることがうれしい　・生きがい、やりがいを見つけた
・はじめは大変だと思ったけど、民生委員をやってよかった　

地域の身近な
相談相手
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相　住民生活課　子育て支援係
子育て支援センター

☎73－1415
☎72－2922

　山陰海岸ユネスコ世界ジオパークでは、日本が大陸の一部だった頃から現在に至るまでのさまざまな地形地質を

見ることができます。その内の一つに、地球の火山活動によって生まれる「柱状節理」があります。柱状節理とは、

溶岩やマグマが冷え固まるときに冷えた面に対して垂直方向にできる鉛筆を束ねたような割れ目のことで、柱の太

さはマグマの性質や冷える速さによって変わるといわれています。そしてこの柱状節理は、山陰海岸ジオパークを

構成するすべての市町で観察できます。

　たとえば、岩美町の鴨ヶ磯にある椿
つばきだに

谷の柱状節理

は、石英斑岩で出来ています。柱状節理は玄武岩や

安山岩といった火山岩（マグマが急に冷え固まって

できた岩石）で出来ているものがよく見られますが、

火山岩よりもゆっくり固まった石英斑岩ではあまり

一般的ではありません。

　また、豊岡市の玄武洞は、柱状節理の代表的な例

として知られています。ジオサイトとして美しいだ

けでなく、豊岡の家の基礎石や石垣に使われたり、

北但大震災のあと城崎温泉街を流れる大
おおたに

谿川の護岸

に積まれたりと、生活に密接に関わってきました。

　見た目にも美しく、地形地質の不思議が一目でわ

かる柱状節理をぜひ、現地で観察してみてください。

火山が作り出す自然のアート「火山が作り出す自然のアート「柱柱
ちゅうちゅう

状状
じょうじょう

節節
せ つせ つ

理理
りり

」」

椿谷【岩美町】 青龍洞（玄武洞公園内）【豊岡市】

山陰海岸ジオパークコラム山陰海岸ジオパークコラム

読めばあなたもジオ博士！読めばあなたもジオ博士！ 問　山陰海岸ジオパーク推進協議会
☎0796－26－3783

　日本では昔からの言い伝えで、床上げ３週間という言葉があります。赤ちゃん

のお世話以外はせず、なるべく布団に横になって過ごす、その期間の目安は３週

間とされていました。今でも１か月健診までは大事にするよう言われていること

が多いと思います。しかし、１か月健診でOKが出たからといっても、まだお母

さんの体は完全に回復しているわけではありません。赤ちゃんと一緒に外出でき

るようになる２～３か月頃までの間は１日中赤ちゃんと２人っきりで過ごすこと

も多く、お母さんたちは孤独や不安を感じています。

　また、産後はホルモンの変化が大きく、精神的にも不安定な時期です。産後うつの発症時期、幼児虐待も産後３

か月までに起こることが多く、産後クライシスと言われる夫婦の危機も、産後のママをいかにサポートするかがカ

ギを握るといわれています。

  産後サポートの期間を３週間から３か月に
　サポートの期間を延長し、お母さんと赤ちゃんを、

家族、職場、地域など社会全体でサポートすること

で、みんなが笑顔で過ごせるといいですね。岩美町

でも産後サポートとして、乳児一時預かりや母子ショ

－トステイ、ヘルパー派遣事業などを行っています。

ぜひ、ご相談ください。

3月3日は「産後サポートの日」子育て応援し隊
助産師も助産師も

１．産後の女性のカラダについて知識を深めます

２． 赤ちゃんがいる生活をイメージし、父親の育休取得を含め、産

後３カ月のサポート計画を、祖父母を含めた家族で立てます

３． 妊娠中に産後ケア、子育て支援情報の収集、見学をし、産後、家

族の手では足りない場合は、外部サービスを利用します

４．妊娠中から早起きを心がけ、朝ご飯を家族で食べます

５． 妊娠中から夫婦・家族で近所を散歩し、産後１カ月健診でOK

がでたら赤ちゃんも一緒に再開します

 出典：3・3産後サポートプロジェクト　

赤ちゃんにやさしい家族５カ条

＜柱状節理のでき方＞
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第 178 号 問い合わせ

農業委員会事務局
☎73-1586

　　

見て・聞いて・体験して学ぶこと
車椅子バスケットボール体験学習

人 権 学 習 シリーズ
215

　鳥取ユニバーサルスポーツセンターに行きました。ノバリア（NOVARIA）という名称は、NOVAがラテン語で「新

しい」を意味し、「aria」がイタリア語で「旋律・空気」という意味から考えられた造語だそうです。また、ノー

バリア（No barrier）と言う意味も込められています。誰もが障がいなくスポーツを楽しみ、新しい空気をもたらす、

新しい音を奏でる、そんな場所であってほしいという願いからこの施設の名前は名付けられました。当日は、岩

美北小学校の５年生が鳥取県車椅子バスケットボール協会代表の福永幸

男さんをゲストティーチャーにお招きし、車椅子バスケットボール体験

学習を行っていました。普段とは違う状況でのバスケットボールの試合

でしたが、車椅子の動かし方やパスの仕方など、初めての体験をしっか

りと楽しむことができたようです。

　福永さんのお話も聞くことが出来ました。「子どもたちにとって自慢で

きる父親になりたい」「車椅子だけどお父さんすごいね！」と自分の子

どもたちに思ってもらえるよう車椅子バスケットボールにチャレンジし、

不慮の事故で足を失ったことにより生活が一変した中、つらい日々から

自分を奮起させたことなど、今日に至るまでの思いをたくさん語ってくださいました。また、自分が障がいを持っ

て初めて気が付くこともたくさんあったことや一部の人が可能な環境をそのままにしている社会を変えていきた

いこと、そして、みんなが安心して暮らせる社会にしていくには「心のバリアフリー」が大切であると話されました。

　終わりに、「お互いを助け合い、相手を理解しようとする心をもって誰かのためにがんばる６年生になってくだ

さい」ともうすぐ最上級生になる５年生に熱いメッセージを送られました。福永さんと出会い、お話を聞き実際

に車椅子体験をした子どもたち。いまだコロナ感染拡大の収束が見通せない中、子どもたちはもうすぐ６年生に

なります。きっと一人一人がしっかりと思いを持って学校のリーダーとして活躍してくれることでしょう。

～　全国農業新聞を購読しませんか　～
　全国農業新聞は、地域農業者の代表機関である農業委員会ネットワークが発行する農業

専門紙です。

　週１回の発行で、１週間の農政の動きや、農業経営に役立つ技術や経営の向上などに関

する情報、全国の農家の取組みなど幅広く伝え、農家の皆様に役立つ新聞です。

　情報収集のツールとして購読してみませんか。

　発行日　毎週金曜日

　購読料　１カ月700円（税込み）

　申込先　岩美町農業委員会事務局

車椅子バスケットボール体験
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岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

お問い合わせ：岩美町地域包括支援センター　☎７２－８４２０

岩美町地域包括支援センター通信 

か き つ ば た 
 

 
  

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、本人の尊厳を保ちな

がら、必要に応じて適切な援助の手をさしのべることが大切です。しかし、虐待をはじめとして

その尊厳が脅かされたり、必要な援助が行き届かなかったりしている現実があります。 

厚生労働省による令和２年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法

律」に基づく対応状況等に関する調査によると、全国では 35,774 件の通報や相談が寄せられ、

そのうち 17,281 件の虐待があったとされ、増加傾向となっています。鳥取県全体でも 140 件

の通報や相談があり、その結果 61 件の虐待が確認されています。 
 

●虐待には必ず“兆候”がある 
 高齢者の言動や家族の様子、暮らしの様子などから次のようなサイン

が見られたら、虐待などの兆候かもしれません。 
 

本人の様子からのサイン 

体に小さな傷やあざなどがある。その理由を尋ねるが急におびえてはっきりしない。 

衣服や下着が汚れたままになっていて、異臭を放っている。 

薬や届けられた物などが放置されている。 

無気力、あきらめ、投げやりというような様子がみられる。 

不要もしくは必要以上と思われるような量の商品などを購入している。 
 

家族などの養護者からのサイン 

高齢者に対して冷淡な態度や無関心な態度が見られる。 

高齢者の世話や介護に対する拒否的な発言がしばしばある。 

高齢者の健康や病気に関心がなく、医療機関への受診や入院の勧めを拒否する。 
 

地域で気づきやすいサイン 

自宅から高齢者や家族などの怒鳴り声や悲鳴、物が投げられる音などが聞こえる。 

郵便受けや玄関先が、新聞や郵便物でいっぱいになっている。 

高齢者が道路に座り込んでいたり、目的もなくうろうろ（徘徊）している姿が見られる。 

普段見かけないような工事業者やセールスマンなどが頻繁に出入りしている。 

 

●「もしかしたら」と思ったら迷わず相談を 

高齢者の中には、虐待を受けていても SOS のサインを出さない、もし

くは出せない人がいます。そこには、家族に介護してもらっていること

に対して「面倒をかけている」という負い目や、自分でしたくてもでき

ないことへのあきらめの感情があるかもしれません。また、家族に虐待

をしている自覚がないこと、孤立感、介護疲れなどで高齢者の接し方が

乱暴になっている可能性もあります。本人やその家族に限らず、地域の人も含めて第３者が介入

することで虐待の深刻化を防げますので、みんなで高齢者を見守って虐待の芽を摘みましょう。 

相談窓口：健康長寿課 地域包括支援センター  電話 ７２－８４２０ 

令和４年 
３月発行 
第３５号 



「リンピアいなば」施設完成イメージ

可
燃
物
処
理
施
設

可
燃
物
処
理
施
設

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」
へ
の

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」
へ
の

可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入
に
つ
い
て

可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入
に
つ
い
て

　　

鳥
取
県
東
部
１
市
４
町
（
鳥
取

鳥
取
県
東
部
１
市
４
町
（
鳥
取

市
、
岩
美
町
、
智
頭
町
、
若
桜
町
、

市
、
岩
美
町
、
智
頭
町
、
若
桜
町
、

八
頭
町
）
の
可
燃
ご
み
を
処
理
す

八
頭
町
）
の
可
燃
ご
み
を
処
理
す

る
新
た
な
可
燃
物
処
理
施
設
「
リ

る
新
た
な
可
燃
物
処
理
施
設
「
リ

ン
ピ
ア
い
な
ば
」
は
、
令
和
４
年

ン
ピ
ア
い
な
ば
」
は
、
令
和
４
年

４
月
１
日
か
ら
可
燃
ご
み
の
全
量

４
月
１
日
か
ら
可
燃
ご
み
の
全
量

受
入
を
開
始
し
ま
す
。

受
入
を
開
始
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月

　

令
和
４
年
４
月
11
日
以
降
、「
リ

日
以
降
、「
リ

ン
ピ
ア
い
な
ば
」
に
可
燃
ご
み
を

ン
ピ
ア
い
な
ば
」
に
可
燃
ご
み
を

直
接
搬
入
す
る
際
の
注
意
事
項
な

直
接
搬
入
す
る
際
の
注
意
事
項
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

直
接
搬
入
で
き
る
方

　

町
内
に
在
住
の
方

町
内
に
在
住
の
方

  

（
事
業
所
含
む
）

（
事
業
所
含
む
）

 

搬
入
日
・
搬
入
時
間

・
月
曜
日
～
金
曜
日
、
祝
日

・
月
曜
日
～
金
曜
日
、
祝
日

　

※　

８
時

　

※　

８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時
3030
分分

　
　
　

（
昼
も
搬
入
可
）

　
　
　

（
昼
も
搬
入
可
）

・
土
曜
日　

８
時

・
土
曜
日　

８
時
3030
分
～
正
午

分
～
正
午

・
日
曜
日
及
び
１
月
１
日
～
３
日

・
日
曜
日
及
び
１
月
１
日
～
３
日

　

搬
入
で
き
ま
せ
ん

　

搬
入
で
き
ま
せ
ん

　

※

　

※  

祝
日
が
土
曜
日
の
場
合
の
搬

祝
日
が
土
曜
日
の
場
合
の
搬

入
時
間
は
、
８
時

入
時
間
は
、
８
時
3030
分
か
ら

分
か
ら

正
午
ま
で
に
な
り
ま
す
。
ま

正
午
ま
で
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
祝
日
が
日
曜
日
の
場
合

た
、
祝
日
が
日
曜
日
の
場
合

は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

 

処
理
手
数
料

　

搬
入
物
の
重
量

搬
入
物
の
重
量
1010
㎏
に
つ
き

㎏
に
つ
き

１
２
０
円

１
２
０
円

 

搬
入
で
き
る
可
燃
ご
み

 

の
具
体
例

・・  

生
ご
み　

・
衣
類　

・
本
革
、

生
ご
み　

・
衣
類　

・
本
革
、

合
成
皮
革
製
品
（
か
ば
ん
、靴
、

合
成
皮
革
製
品
（
か
ば
ん
、靴
、

ベ
ル
ト
、
ボ
ー
ル
な
ど
）

ベ
ル
ト
、
ボ
ー
ル
な
ど
）
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・
紙
製
品　

・
天
然
ゴ
ム
製
品　

・
紙
製
品　

・
天
然
ゴ
ム
製
品　

・・  
布
製
品
（
天
然
繊
維
、
合
成
繊

布
製
品
（
天
然
繊
維
、
合
成
繊

維
）
維
）

・・  

草
、
剪
定
枝
（
太
さ
３
㎝
程
度

草
、
剪
定
枝
（
太
さ
３
㎝
程
度

以
下
の
も
の
）

以
下
の
も
の
）

・・  

木
製
家
具
な
ど
の
木
製
品
（
幅

木
製
家
具
な
ど
の
木
製
品
（
幅

１
２
０
㎝
×
高
さ
２
５
０
㎝
×

１
２
０
㎝
×
高
さ
２
５
０
㎝
×

奥
行
奥
行
9090
㎝
ま
で
の
も
の
）

㎝
ま
で
の
も
の
）

・・  

丸
太
、
角
材
（
太
さ

丸
太
、
角
材
（
太
さ
2525
㎝
（
直

㎝
（
直

径
又
は
一
辺
）
か
つ
長
さ

径
又
は
一
辺
）
か
つ
長
さ

２
０
０
㎝
ま
で
の
も
の
）

２
０
０
㎝
ま
で
の
も
の
）

・・  

動
物
の
死
体
（
有
害
鳥
獣
対
策

動
物
の
死
体
（
有
害
鳥
獣
対
策

の
た
め
捕
獲
さ
れ
た
動
物
は
除

の
た
め
捕
獲
さ
れ
た
動
物
は
除

く
）
く
）

 

注
意
事
項

・・  

金
属
等
は
取
り
外
し
て
施
設
に

金
属
等
は
取
り
外
し
て
施
設
に

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
分
別

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
分
別

が
不
十
分
な
場
合
は
、
持
ち
込

が
不
十
分
な
場
合
は
、
持
ち
込

み
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

み
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・ 

木
製
家
具
、
丸
太
、
角
材
な
ど

の
搬
入
可
能
サ
イ
ズ
を
超
過
す

る
も
の
は
、
持
ち
込
み
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 

あ
ら
か
じ
め
分
別
し
て
か
ら
持

ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
内
で
の
分
別
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

 

搬
入
経
路
に
つ
い
て

１　

�「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」
の
入

退
場
経
路
に
つ
い
て

　

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」
の
入
退

場
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、
河
原

イ
ン
タ
ー
山
手
工
業
団
地
内
の
経

路
を
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
河
原
イ
ン
タ
ー
線
や
工
業

団
地
内
で
は
、
地
元
の
歩
行
者
や

農
耕
車
に
十
分
注
意
し
、
交
通

ル
ー
ル
や
運
転
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

走
行
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

搬入経路について 

 

１ 「リンピアいなば」の入退場経路について 

「リンピアいなば」の入退場は、事故防止のた

め、河原インター山手工業団地内の経路を指定さ

せていただきますのでご協力をお願いします。ま

た、河原インター線や工業団地内では、地元の歩

行者や農耕車に十分注意し、交通ルールや運転マ

ナーを守って走行してください。 

 

 

２ 施設内の経路について 

「リンピアいなば」では、直接搬入経路をオレ

ンジ色でライン表示しています。直接搬入する場

合は、オレンジ色のラインに沿って施設内をお進

みください。 

施設内の直接搬入の詳細については、鳥取県東

部広域行政管理組合ホームページに掲載していま

す。直接搬入方法の動画や、直接搬入に係る注意

事項等を掲載していますのでご覧ください。 

 

東部広域ホームページ 

https://www.east.tottori.tottori.jp/ 

 

 

 

問合せ先  鳥取県東部広域行政管理組合 電話０８５７－２６－０５９６ 

鳥
取
自
動
車
道 

「リンピアいなば」 

位置図 

拡⼤図 

２　

施
設
内
の
経
路
に
つ
い
て

　

「
リ
ン
ピ
ア
い
な
ば
」
で
は
、

直
接
搬
入
経
路
を
オ
レ
ン
ジ
色
で

ラ
イ
ン
表
示
し
て
い
ま
す
。
直
接

搬
入
す
る
場
合
は
、
オ
レ
ン
ジ
色

の
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
施
設
内
を
お

進
み
く
だ
さ
い
。

　

施
設
内
の
直
接
搬
入
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
鳥
取
県
東
部
広
域
行

政
管
理
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
直
接
搬
入
方
法

の
動
画
や
、
直
接
搬
入
に
係
る
注

意
事
項
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・ 

岩
美
町
指
定
ご
み
袋
（
有
料
）

に
入
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・ 

車
両
等
か
ら
の
ご
み
の
積
み
降

ろ
し
は
、
搬
入
者
自
身
が
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
必
ず

貴
重
品
等
を
車
両
等
内
に
置
い

て
、
ご
み
の
積
み
降
ろ
し
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
作
業
中
に

誤
っ
て
車
両
の
鍵
、
財
布
等
を

廃
棄
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

誤
っ
て
貴
重
品
等
を
廃
棄
し
た

場
合
、
お
返
し
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

・ 

施
設
内
で
は
係
員
の
案
内
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

拡大図

東部広域ホームページ

https://www.east.tottori.tottori.jp/

 

 

搬入経路について 

 

１ 「リンピアいなば」の入退場経路について 

「リンピアいなば」の入退場は、事故防止のた

め、河原インター山手工業団地内の経路を指定さ

せていただきますのでご協力をお願いします。ま

た、河原インター線や工業団地内では、地元の歩

行者や農耕車に十分注意し、交通ルールや運転マ

ナーを守って走行してください。 

 

 

２ 施設内の経路について 

「リンピアいなば」では、直接搬入経路をオレ

ンジ色でライン表示しています。直接搬入する場

合は、オレンジ色のラインに沿って施設内をお進

みください。 

施設内の直接搬入の詳細については、鳥取県東

部広域行政管理組合ホームページに掲載していま

す。直接搬入方法の動画や、直接搬入に係る注意

事項等を掲載していますのでご覧ください。 

 

東部広域ホームページ 

https://www.east.tottori.tottori.jp/ 

 

 

 

問合せ先  鳥取県東部広域行政管理組合 電話０８５７－２６－０５９６ 

鳥
取
自
動
車
道 

「リンピアいなば」 

位置図 

拡⼤図 
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校
外
学
習
で
学
ん
だ
こ
と

�

岩
美
西
小
学
校　

六
年　

綿
口　

愛
瑠

　

私
は
、
六
月
下
旬
に
ク
ラ
ス
の
皆
と
校
外
学
習
へ
行
き
ま

し
た
。
青
谷
上
寺
地
遺
跡
展
示
館
や
鳥
取
市
歴
史
博
物
館
や

ま
び
こ
館
で
、
縄
文
時
代
や
弥
生
時
代
の
こ
と
を
学
習
し
ま

し
た
。

認
め
合
う
心
の
大
切
さ
へ

�

岩
美
中
学
校　

三
年　

大
森　

み
の
り

　

僕
は
テ
レ
ビ
で
、
ア
フ
リ
カ
の
あ
る
地
域
で
起
こ
っ
た
紛

争
を
取
り
上
げ
た
番
組
を
見
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
建
物
が

破
壊
さ
れ
、
紛
争
後
、
街
は
無
残
な
姿
に
変
わ
り
、
人
々
は

住
む
と
こ
ろ
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
メ
リ
ッ
ト
し
か
な
い
よ

う
に
思
え
る
紛
争
を
な
ぜ
す
る
の
か
。
結
局
そ
の
理
由
は
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
紛
争
は
悲
し
い
こ
と
だ

と
い
う
こ
と
は
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

紛
争
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
人
と
人
と
が
分

か
り
合
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
人
と
が
分
か
り
合
う

た
め
に
は
、
お
互
い
を
認
め
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
僕
に
は
そ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
と
感
じ
た
経

験
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
ま
だ
卓
球
部
で
活
動
し
て
い
た
頃
の
、
練
習
試
合

で
の
出
来
事
で
す
。
そ
の
日
は「
申
し
込
み
試
合
」と
い
っ
て
、

【
特
　
選
】

　

岩
美
町
で
は
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
啓
発
活
動

の
一
環
と
し
て
毎
年
、
人
権
啓
発
標
語
及
び
作
文
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
作
文
の
部
で
13
点
、
標
語
の
部
で
１
６
４

点
の
応
募
が
あ
り
、
選
考
会
の
結
果
、
次
の
作
文
９
点
、

標
語
90
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
差
別
や
い
じ
め
な
ど
、

日
常
生
活
や
学
校
の
中
で
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
作
文
・
標
語
作
品
集
を
各
学
校
、
中
央
公

民
館
等
に
も
配
布
し
ま
す
の
で
機
会
の
お
り
に
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
標
語
・
作
文
の

人
権
啓
発
標
語
・
作
文
の

　
　
　
　
　
　
入
選
作
を
決
定

　
　
　
　
　
　
入
選
作
を
決
定

作
文
の
部

作
文
の
部

　

青
谷
上
寺
地
遺
跡
展
示
館
で
は
、
学
芸
員
さ
ん
が
昔
の
食

べ
物
や
服
、
建
物
な
ど
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
、
特
に
ヒ
ト
の
脳
み
そ
や
頭
蓋
骨

が
展
示
さ
れ
て
い
る
場
所
で
の
お
話
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

「
こ
の
時
代
は
、
戦
争
を
し
て
い
た
の
で
、
戦
い
で
け
が
を
し

た
人
や
罪
の
な
い
人
が
刃
物
で
刺
さ
れ
て
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。」

と
い
う
学
芸
員
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　

展
示
さ
れ
て
い
た
頭
蓋
骨
は
、
女
性
の
方
の
も
の
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
発
掘
さ
れ
て
ど
ん
な
方
だ
っ
た
の
か
が
分
か
る

技
術
の
す
ご
さ
と
同
時
に
、
も
し
か
し
た
ら
、
刃
物
で
刺
さ

れ
て
し
ま
っ
た
の
か
な
と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
鳥
取
市
歴
史
博
物
館
や
ま
び
こ
館
へ
行
き
、
古
墳

時
代
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
芸
員
さ
ん
の

説
明
の
中
に
は
、

「
古
墳
は
、
身
分
の
高
い
人
の
お
墓
で
し
た
。
身
分
の
高
く
な

い
人
の
お
墓
は
、
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。」

と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
古
墳
の
レ
プ
リ
カ
を
見
る
と
、

足
や
角
み
た
い
な
も
の
が
つ
い
て
い
て
、
迫
力
の
あ
る
お
墓

で
し
た
。
そ
の
お
墓
の
中
に
は
、
身
分
の
高
い
人
の
私
物
な

ど
を
入
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
墓
が
な
い
人
も
い
る
と
い

う
お
話
か
ら
、
今
は
だ
れ
で
も
お
墓
は
あ
る
け
れ
ど
、
身
分

に
よ
っ
て
昔
は
な
か
っ
た
と
知
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
校
外
学
習
を
通
し
て
、
昔
の
戦
争
の
こ
と
や

身
分
の
ち
が
い
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
今
と
昔
の
く
ら
し

が
大
き
く
異
な
っ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
不
思
議
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
て
人
々
は
争
っ
た
の
だ
ろ
う
。
戦

争
し
て
解
決
で
き
る
こ
と
な
の
か
。
戦
争
し
て
も
だ
れ
も
得

を
し
な
い
の
に
、
な
ぜ
命
を
む
だ
に
し
て
争
う
の
だ
ろ
う
。

だ
れ
も
幸
せ
に
な
ら
な
い
の
に
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、な
ぜ
、

身
分
の
ち
が
い
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
自
分

な
り
に
考
え
る
と
、
身
分
を
つ
く
っ
た
人
は
、
自
分
は
え
ら

い
と
主
張
し
た
い
の
だ
ろ
う
か
。
自
分
は
み
ん
な
と
は
ち
が

う
ぞ
と
い
う
気
持
ち
で
支
配
し
た
い
の
だ
ろ
う
か
。
人
の
力

で
楽
を
し
た
り
、
し
も
べ
に
し
た
り
し
て
苦
労
し
な
く
て
も

い
い
か
ら
だ
ろ
う
か
等
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
校
外
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
と
、
社
会
科
の
歴
史
の
学

習
と
を
つ
な
げ
な
が
ら
、
さ
ら
に
調
べ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

今
の
日
本
が
、
ど
う
し
て
平
和
な
社
会
に
な
っ
て
き
た
の

か
も
調
べ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、
こ
の
社
会
が
続
い
て
い
く
た
め
に
大
き
な
こ
と
を

す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
誰
に
対
し
て

も
優
し
く
し
、
正
し
い
と
思
う
こ
と
を
は
っ
き
り
と
周
り
に

伝
え
る
こ
と
の
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
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【
入
　
選
】

【
入
　
選
】

人
の
見
た
目
に
つ
い
て

 

岩
美
北
小　

五
年　

豊
田　

蓮
月

み
ん
な
と
な
か
よ
く
な
り
た
い

 

岩
美
西
小　

二
年　

土
師　

結
音

な
り
た
い
自
分
～
優
し
い
人
に
～

 

岩
美
西
小　

六
年　

澤　
　

優
月

平
和
学
習
を
終
え
て

 

岩
美
南
小　

六
年　

松
田　
　

凜

平
和
学
習
を
終
え
て

 

岩
美
南
小　

六
年　

山
本　

凛
華

個
性
の
大
切
さ

 

岩
美
中　
　

一
年　

大
西　

紗
矢

私
ら
し
く

 

岩
美
中　
　

二
年　

前
田　

裕
衣

岩
美
北
小　

一
年　

澤
田　

詩
花

岩
美
北
小　

一
年　

武
田　

未
翔

岩
美
北
小　

一
年　

山
口　

夏
芽

岩
美
北
小　

一
年　

上
田　

花
凛

岩
美
北
小　

一
年　

吉
田　

絆
愛

岩
美
北
小　

一
年　

永
美　

竜
誠

岩
美
北
小　

二
年　

南
部　

隆
太

岩
美
北
小　

二
年　

西
本　

結
美

岩
美
北
小　

二
年　

北
川　

幸
輝

岩
美
北
小　

二
年　

山
下　

礼
愛

岩
美
北
小　

二
年　

山
本
凛
太
郎

岩
美
北
小　

二
年　

横
川　

統
哉

岩
美
北
小　

三
年　

廣
谷　

心
結

岩
美
北
小　

三
年　

奥
谷　

大
和

岩
美
北
小　

三
年　

奥
田　

桃
佳

岩
美
北
小　

四
年　

髙
橋　

龍
生

岩
美
北
小　

四
年　

濵
野　

汐
那

岩
美
北
小　

四
年　

尾
﨑　

瑠
亜

岩
美
北
小　

五
年　

山
本　

絢
音

岩
美
北
小　

五
年　

佐
藤　

汰
星

岩
美
北
小　

五
年　

山
根　

凛
空

岩
美
北
小　

五
年　

髙
垣　
　

凛

岩
美
北
小　

五
年　

葊
谷　
　

修

岩
美
北
小　

五
年　

植
村　

悠
翔

岩
美
北
小　

六
年　

難
波　

桜
菜

岩
美
北
小　

六
年　

松
野　

琉
愛

岩
美
西
小　

一
年　

金
岡　

小
粋

岩
美
西
小　

一
年　

田
中　

柚
奈

岩
美
西
小　

一
年　

安
田　

夏
菜

岩
美
西
小　

二
年　

青
木
美
咲
都

岩
美
西
小　

二
年　

中
村　

唯
人

岩
美
西
小　

二
年　

濵
田　

祥
八

岩
美
西
小　

三
年　

鍵
井　

千
都

岩
美
西
小　

三
年　

澤　
　

環
珠

岩
美
西
小　

三
年　

竹
田　
　

翼

岩
美
西
小　

四
年　

居
組　

榮
奈

岩
美
西
小　

四
年　

澤　
　

凛
人

岩
美
西
小　

四
年　

中
村　

友
哉

岩
美
西
小　

五
年　

小
谷　

美
海

岩
美
西
小　

五
年　

田
中　

莉
奈

岩
美
西
小　

五
年　

土
師　

明
紀

岩
美
西
小　

六
年　

濵
田　

千
芳

岩
美
西
小　

六
年　

安
田　

瑠
菜

岩
美
南
小　

一
年　

戸
田　
　

空

岩
美
南
小　

一
年　

尾
下　

柊
月

【
特
　
選
】

標
語
の
部

標
語
の
部

「
ま
た
明
日
」　

小
さ
な
言
葉　

大
事
な
言
葉

 

岩
美
北
小　

六
年　

米
村　
　

葵

「
あ
り
が
と
う
」　

そ
の
一
言
で　

つ
な
が
る
気
も
ち

 

岩
美
西
小　

六
年　

澤　

虎
之
輔

そ
の
言
葉　

自
分
に
向
か
っ
て　

言
え
ま
す
か
？

 

岩
美
南
小　

六
年　

寺
本　
　

紘

い
じ
り
で
も　

進
行
す
れ
ば　

い
じ
め
に
な
る

 

岩
美
中　

  

一
年　

大
森　

な
お

大
丈
夫　

君
に
は
君
の　

色
が
あ
る

 

岩
美
中　

  

二
年　

岡
田　
　

渚

う
れ
し
い
な　

感
謝
の
言
葉
と　

そ
の
笑
顔

 

岩
美
中　

  

三
年　

河
上
さ
く
ら

岩
美
南
小　

一
年　

伊
藤　

光
喜

岩
美
南
小　

二
年　

福
田　

大
雄

岩
美
南
小　

二
年　

尾
﨑
茉
奈
美

岩
美
南
小　

二
年　

村
上　

弥
士

岩
美
南
小　

三
年　

竹
本　

和
叶

岩
美
南
小　

三
年　

山
本　

大
耀

岩
美
南
小　

三
年　

前
田　

拓
樹

岩
美
南
小　

四
年　

田
中　

成
音

岩
美
南
小　

四
年　

上
田　

結
月

岩
美
南
小　

四
年　

博
田　

理
一

岩
美
南
小　

五
年　

言
水　

玲
葵

岩
美
南
小　

五
年　

下
田
琉
毅
也

岩
美
南
小　

五
年　

木
村　

百
花

岩
美
南
小　

六
年　

橋
本　

晶
斗

岩
美
南
小　

六
年　

松
田　
　

凜

岩
美
南
小
保
護
者　

言
水　

晋
平

岩
美
南
小
保
護
者　

廣
瀬　

智
佳

岩
美
南
小
保
護
者　

森
田　

仁
美

岩
美
南
小
保
護
者　

岸
本　

智
也

岩
美
南
小
保
護
者　

小
谷
美
由
紀

岩
美
南
小
保
護
者　

河
﨑　

紗
衣

岩
美
南
小
保
護
者　

西
川　
　

歩

岩
美
南
小
保
護
者　

岩
崎　

絵
里

岩
美
中　
　

一
年　

大
久
保
英
奈

岩
美
中　
　

一
年　

寺
垣
穂
乃
花

岩
美
中　
　

一
年　

澤　
　
　

碧

岩
美
中　
　

一
年　

山
本　

真
叶

岩
美
中　
　

一
年　

山
本
梨
愛
菜

岩
美
中　
　

一
年　

稲
木　

柾
斗

岩
美
中　
　

一
年　

小
谷　
　

魁

岩
美
中　
　

一
年　

田
中
も
あ
な

岩
美
中　
　

二
年　

飯
野　

杏
莉

岩
美
中　
　

二
年　

山
根  

優
那

岩
美
中　
　

二
年　

澤
田　

葉
月

岩
美
中　
　

二
年　

野
澤　

彩
花

岩
美
中　
　

二
年　

松
本　

旺
介

岩
美
中　
　

二
年　

入
江　

春
菜

岩
美
中　
　

二
年　

豊
田　

花
穏

岩
美
中　
　

二
年　

中
野　
　

凌

岩
美
中　
　

三
年　

中
村  

琉
惟

岩
美
中　
　

三
年　

松
本　

愛
星

岩
美
中　
　

三
年　

山
﨑　

海
吏

岩
美
中　
　

三
年　

上
村　

愛
美

岩
美
中　
　

三
年　

岡
部　

大
生

岩
美
中　
　

三
年　

石
谷　

飛
鳥

岩
美
中　
　

三
年　

片
瀬　

杏
梨

岩
美
中　
　

三
年　

小
谷　

歩
純

他
校
の
選
手
に
自
分
か
ら
申
し
込
ん
で
試
合
を
す
る
と
い
う
日

で
し
た
。
僕
も
あ
る
選
手
か
ら
試
合
を
申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
人
は
少
し
前
に
試
合
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
で
、
イ
メ
ー

ジ
は
「
態
度
が
悪
い
人
」。
試
合
中
に
色
々
と
気
に
障
る
こ
と

が
あ
り
、
僕
は
一
生
懸
命
に
自
分
の
気
持
ち
を
抑
え
た
こ
と
を

覚
え
て
い
た
の
で
す
。
で
も
、
こ
の
日
は
前
の
試
合
の
時
よ
り
、

少
し
態
度
が
良
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。
僕
は
良
い
こ

と
だ
と
思
っ
た
の
で
、
そ
の
選
手
の
顧
問
の
先
生
に
「
少
し
前

に
試
合
を
し
た
時
よ
り
、
性
格
も
態
度
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す

ね
。」
と
伝
え
ま
し
た
。
心
か
ら
思
っ
て
い
る
の
が
伝
わ
る
よ
う

に
言
っ
た
つ
も
り
で
し
た
。

　

そ
の
日
の
帰
り
、
先
生
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
僕
が

他
校
の
顧
問
の
先
生
に
伝
え
た
こ
と
に
つ
い
て
で
し
た
。
相
手

の
良
く
な
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
伝
え
方

を
少
し
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
失
礼
に
な
る

こ
と
も
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
僕
に
は
悪
気
は
な
か
っ

た
し
、
相
手
を
認
め
る
気
持
ち
で
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
相

手
を
嫌
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
、
言

わ
れ
て
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
で
、
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
は
大
切
だ
け
ど
難
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。
で
も
、
今
後
は
そ
ん
な
こ
と
が
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
は
、
こ
の
経
験
の
ほ
か
に
も
、
今
の
自
分
と
過
去
の
自
分

を
比
べ
て
、
過
去
の
自
分
が
し
て
い
た
こ
と
を
少
し
情
け
な
い

と
思
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
漫
画
や
ア
ニ
メ
の
セ
リ

フ
か
ら
、
自
分
の
こ
と
を
見
直
し
た
り
、
今
ま
で
の
行
動
を
考

え
直
し
た
り
す
る
き
っ
か
け
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ク
ロ
ー
バ
ー
」
と
い
う
ア
ニ
メ
に
は
、
次
の
よ
う

な
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。「
恥
ず
べ
き
は
弱
い
者
で
は
な
い
。

弱
い
ま
ま
の
者
だ
。」。

　

互
い
に
認
め
合
う
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
け
れ
ど
、
失
敗
の

経
験
を
ふ
り
か
え
っ
た
り
、
色
々
な
考
え
に
触
れ
て
自
分
を
見

つ
め
直
し
た
り
し
て
い
け
ば
、
少
し
ず
つ
、
人
と
分
か
り
合
え

る
と
思
い
ま
す
。
分
か
り
合
え
れ
ば
、
認
め
合
え
る
仲
間
に
な

れ
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
認
め
合
え
る
仲
間
を
増
や
し
て
、
い
つ

か
紛
争
の
な
い
世
界
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
と
、
僕
は

思
い
ま
し
た
。
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さんに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

(1)　主な手当 （３年４月１日現在）

(2) 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口
 (3年3月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) R1年度の

人件費率
２年度 人

  11,250
千円

  8,230,541
千円

 131,634
千円

   1,453,220
％

 17.7
％

16.4

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

３年度 人
143

千円
498,815

千円
70,545

千円
198,207

千円
767,567

千円
5,368

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3) ラスパイレス指数の状況 （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

令和３年度 令和２年度 令和元年度
92.1 94.8 95.3

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（２年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（２年度決算）

扶養手当

配偶者 　 　6,500円

19,059千円 276,217円扶養親族たる子     10,000円
扶養親族たる父母等      6,500円
満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 月額16,000円をこえる
家賃を支払っている場合 最高28,000円  5,655千円 269,286円

通勤手当
交通機関等の利用者 最高55,000円

4,603千円 48,968円自家用車等の使用者
片道２km以上

2,000円～  　
　7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
　55,300円

8,382千円  399,143円参事   　28,200円
保育所長  23,400円～ 

    24,200円
保育所副所長     15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 17,317千円 309,232円

(2) 期末手当・勤勉手当

１人当たり平均支給額（２年度） 1,471千円
（２年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　   2.55月分   1.90月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 821,000円
副町長 648,000円
教育長 599,000円

報　酬
議　長 335,000円
副議長 249,000円
議　員 228,000円

期末手当

町　長 （２年度支給割合）
3.35月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （２年度支給割合）

3.35月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

(1)  職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況 （３年４月１日現在）

（注）　 「平均給料月額」とは、３年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。

（注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43.1歳 309,954円 356,157円
技能労務職 49.0歳 312,017円 324,700円

国(一般行政職) 43.0歳 325,827円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （３年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 令和２年度 令和３年度 対前年
普通会計 141 138 △3

公営企業会計等 112 117 +5
合計 253［306］ 255［306］ +2

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （令和３年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

13 9.2
主事 8

13 9.2 係員級保育士 4
保健師 1

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

29 20.6
主事 22

29 20.6 係員級保育士 5
保健師 2

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

63 44.7

主任 25

63 44.7 係長級
主任保育士 17
主任保健師 2
主任社会福祉士 2
係長 17

４級

係長、副室長
の職務、主幹、
課長補佐、保
育所所長、保
育所副所長の
職務

18 12.8

係長 1

18 12.8 課長
補佐級

課長補佐 14

保育所副所長 3

５級
課長、参事、会
計管理者、教育
委 員 会 事 務 局
次長、保育所所
長の職務

8 5.7
課長 3

8 5.7 課長級参事 2
保育所所長 3

６級
課長、会計管理
者、教育委員会
次長の職務

10 7.0
課長 7

10 7.0 課長級教育委員会事務局次長 2
会計管理者 1
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問
い

合
せ

先
：

★
健

康
長

寿
課

　
●

住
民

生
活

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

　
◇

福
祉

課

2
0

2
2

３
月

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

日
月

火
水

木
金

土
2
7

2
8

1
2

3
4

5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

1
2

3
4

5
6

7
8

9

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
栄

養
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

お
は

な
し

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◆

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン
sp

ecial

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
ひ

な
ま

つ
り

会
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

こ
こ

ろ
と

か
ら

だ
の

健
康

相
談

日
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

★
う

る
お

い
広

場
◆

お
は

な
し

会
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
●

フ
ッ

素
塗

布
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
お

楽
し

み
会

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

物
忘

れ
相

談
日

●
離

乳
食

講
習

会

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会 〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
●

フ
ッ

素
塗

布
◆

子
育

て
講

座
【

家
庭

教
育

ア
ド

バ
イ

ザ
ー

の
話

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

介
護

者
家

族
交

流
会

　
認

知
症

座
談

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

〇
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

お
は

な
し

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◆

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

目
の

見
え

方
に

関
す

る
相

談
日

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル

（
な

ご
み

の
館

・
文

化
セ

ン
タ

ー
）
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3/
4金 15

火
25

金

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

3/
4金 11

金
18

金
25

金
4/
1金 8金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
2階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
9時
～
午
後
4時

電
話
相
談
／
☎
73
-1
44
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　
☎
73
-1
41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
上
記
の
火
、
木
曜
日
の
活
動
は
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
は
、
午
後
1時
15
分
か
ら
2時
30
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
行
事
の
な
い
火
・
木
曜
日
は
す
き
な
あ
そ
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

※
全
て
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

行
　
　
　
事

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

介
護
予
防

3/
1火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

3木
子
育
て
講
座
【
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
話
】

8火
お
は
な
し
会

9水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
sp
ec
ia
l

10
木
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

15
火
お
は
な
し
会

17
木
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
お
楽
し
み
会
】

23
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

28
月
目
の
見
え
方
に
関
す
る
相
談
日

4/
7木

お
は
な
し
会

12
火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

3/
1火 8火 15

火
22

火
29

火
4/
5火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

　
　
　
Ｃ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
11
時
30
分
～
午
後
0時
15
分

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
A
・
B
グ
ル
ー
プ
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

3/
2水 9水 16

水
23

水
30

水
4/
6水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
0
時
4
5
分

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
1
5
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2
時
3
0
分
～
午
後
3
時
1
5
分

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

3/
4金 11

金
18

金
25

金
4/
8金

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー・
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
1
5
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2
時
3
0
分
～
午
後
3
時
1
5
分

対
象
／
概
ね
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

3/
2水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
認
知
症
座
談
会

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
3
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

3/
16

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い

合
せ

先
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

3/
3木 10

木
17

木
24

木
4/
7木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

　
　
　
②
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
�新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
及
び
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

3/
3木

●
フ
ッ
素
塗
布

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

対
象
／
フ
ッ
素
塗
布
２
回
目
以
降
の
お
子
さ
ん

15
火
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
晴
天
時
の
み
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
正
午

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
3月
14
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
家
族
の
広
場
）

会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

16
水
●
離
乳
食
講
習
会

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1時
15
分
～
午
後
1時
30
分

対
象
／
離
乳
食
を
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の
保
護
者

17
木
●
フ
ッ
素
塗
布

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

対
象
／
フ
ッ
素
塗
布
2回
目
以
降
の
お
子
さ
ん

18
金
★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　

こ
の
機
器
は
、
軽
め
の
負
荷
を

使
っ
て
、
力
ま
ず
に
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
運
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
一
般

的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
も
、

急
激
な
心
拍
数
や
血
圧
の
上
昇
を

抑
え
な
が
ら
運
動
出
来
ま
す
。
運

動
後
は
、
ぐ
っ
た
り
と
し
た
疲
労

感
も
あ
ま
り
起
こ
ら
ず
、
む
し
ろ

ス
ッ
キ
リ
と
し
、
軽
快
感
が
増
す

こ
と
が
多
い
で
す
。　

ス
ポ
ー
ツ

の
分
野
で
は
、
プ
ロ
野
球
球
団
や

甲
子
園
優
勝
実
績
の
あ
る
強
豪
高

校
に
も
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
か
ら
、
対
象
者

は
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で

使
用
で
き
ま
す
。
け
が
予
防
、
骨

折
及
び
靱
帯
損
傷
な
ど
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
活
用
し
て
い
ま

す
。

※ 

効
果
の
感
じ
や
す
さ
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

節
々
の
痛
み
が
あ
る
方
、
手
足

の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
方
、
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん
に
体
の

不
調
が
あ
る
場
合
な
ど
、
一
度
、

整
形
外
科
を
受
診
し
て
、
使
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
早
期
の
治
療
が

あ
な
た
の
体
を
守
り
ま
す
。

初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
Rの
紹
介

岩
美
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
室

機器の紹介
　

県
内
に
数
カ
所
し
か
な
い
！

　
　
　

画
期
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
Rの
ご
案
内

　

身
体
の
疲
労
感
や
肩
痛
、
腰
痛
な
ど
に
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
岩
美
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
、
２
０
１
９
年
８
月
よ
り
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
初
動
負
荷

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
Rを
２
機
導
入
し
ま
し
た
。

肩甲骨、鎖骨を中心に動か

し、上半身・腕全体の動き

を改善・強化する装置です。

骨盤や股関節を中心に

動かし、下半身の筋肉・

神経系の機能向上に有

効です。

・手が後ろに回るようになった。（80代女性）

・転倒しなくなった。（90代女性）　

・肩の痛みが治まり手が挙がるようになった。（60代女性）

・夜間痛みで必ず目が覚めていたが、それがなくなった。今後も継続して利用したい。（70代男性）

・代謝が良くなり、利用した日は快便・快眠になった。（40代男性）

・膝の痛みが和らぎ、肩の痛みも改善した。（70代女性）

体験者の声体験者の声



公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

536536

福
は
内
包
ん
だ
豆
じ
ゃ
鬼
逃
げ
ず

 

山
下　

節
子

八
十
路
坂
福
の
神
に
は
未
だ
会
え
ぬ

 

飯
野　

菖
子

雪
掻
き
の
お
か
げ
で
売
れ
る
サ
ロ
ン
パ
ス

 

山
下　

蟹
郎

三
歳
の
記
憶
声
出
ぬ
雪
の
下

 

山
田　

た
ぬ

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
案
じ
見
る
国
会

 

浜
岡　

敏
子

優
し
い
と
強
く
な
れ
る
と
母
を
見
て

 

小
西　

幸
安

雪
の
舞
う
国
道
走
る
救
急
車

　

朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
の
車
を
分
け
て

 

小
谷　

節
子

枇
杷
の
花
の
香
り
を
何
に
喩
え
よ
う

　

迷
い
も
一
度
深
く
吸
い
込
む

 

平
家　

陽
子

マ
ン
リ
ョ
ウ
の
赤
い
実
八
個
零
れ
お
り

　

雪
残
り
た
る
元
朝
の
庭

 

岩
垣　

明
美

要事前
申込

電話で
お願いします

親子で歩こう！浦富海岸　～春の陸上岬～

　春が来た～♪　春が来た～♪　どこに来た～♪

　春の東浜海岸、陸上岬の自然歩道を、解説を聞きながら、親子でゆったり歩きましょう。

と　　き　　３月27日（日）9：00 ～ 12：00　※少雨実施

日程及びコース

　　アルマーレ駐車場（東地区グラウンド内）集合 9：00

　　～ 東浜海岸 ～ 陸上岬自然歩道（展望台） ～ 甘露神社

　　～ アルマーレ駐車場 12時頃着 （徒歩区間 約６km）

募集人数　　親子10組程度（先着順）

講　　師　　いわみガイドクラブ

参 加 費　　無料

まもなく桜が開花し、春の陽気に満ち溢れる時季が到来します。

鳥取生まれ、鳥取在住の落語家、桂吾空さんの独演会で、

笑いに笑って桜をいっぱい咲かせましょう！

と　　き　　３月26日（土）14：00 ～ 15：00

と こ ろ　　中央公民館　いわみんホール

募集人数　　町民50名（先着順）

参 加 費　　無料

春爛漫‼　桂吾空独演会

落語公演会落語公演会

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止をする場合があります。

※マスクの着用をお願いします。また、発熱や風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。

桂 吾空 さん
中海テレビ「吾空の筋斗雲
にはのれません」
YouTube「中海ぽちゃんね
る」に出演中
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親
し
め
ば
よ
き
人
ば
か
り
初
句
会

 

上
村
い
た
る

掛
軸
の
松
に
旭
や
鏡
餅

 

鳥
井
志
を
り

雪ゆ
き

嶺み
ね

や
樹
海
を
お
よ
ぐ
ゴ
ン
ド
ラ
で

 

川
戸
し
げ
子

あ
れ
こ
れ
と
薬
数
え
て
春
を
待
つ

 

由
澤
寿
美
江

正
月
は
少
し
厚
目
の
玉
子
焼
き

 

山
田　

和
子

倉
吉
の
大
雪
道
は
凸
凹
で

　

車
の
列
は
ダ
ン
ス
を
踊
る

 

植
田　

榮
子

幼
少
時
父
と
棚
経
務
め
た
る

　

雄
史
上
人
晋
山
式
へ

 

城
戸
千
鶴
子

あたらしい本

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

191191

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら
せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

　～県内の中学生・高校生ポップコンテスト
　　の優秀作品の展示をします。～
期　間　３月１日～ 20日まで
場　所　図書館内

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は21日（月）春分の日、29日
（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・ 予約本は連絡から１週間以内にお受け取りく

ださい。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持っ

てきてください。

中学生・高校生のポップコンテスト展

【文学】
仁王の本願 赤神　　諒
饗宴 赤松　利市
ボタニカ 浅井まかて
捜査線上の夕映え 有栖川有栖
威風堂々 伊東　　潤
塞王の楯 今村　翔吾

　―「影絵劇団みみずく」―
日　時　３月27日（日）午前10時30分～
場　所　中央公民館
お話　「ブレーメンのおんがくたい」他

影　絵 要申込

　「万引き家族」
　～盗んだのは絆でした。～
日　時　３月25日（金）　午後１時30分～
場　所　中央公民館
主　演　リリー・フランキー、安藤サクラ、
　　　　樹木希林ほか 【120分】

映画会 要申込

創世の日 江上　　剛
ひとりでカラカサさしてゆく 江國　香織
あずかりやさん 大山　淳子
もう別れてもいいですか 垣谷　美雨
異変ありや 佐伯　泰英
偽装同盟 佐々木　譲
料理なんて愛なんて 佐々木　愛
おわかれはモーツァルト 中山　七里
きりきり舞いのさようなら 諸田　玲子
ミス・サンシャイン 吉田　修一
ミトンとふびん 吉本ばなな
寂聴さんに教わったこと 瀬尾まなほ
一期一会の人びと 五木　寛之
モヤモヤするけどスッキリ暮らす 岸本　葉子
その日まで 瀬戸内寂聴
もういちど、あなたと食べたい 筒井ともみ
まさかの日々 中野　　翠
ママがもうこの世界にいなくても 遠藤　　和
学校に行けなかった中学生が漫画家になるまで
 月本　千景

【哲学・歴史・社会】
堂々と老いる 田原総一朗
結局、心に従ったほうがうまくいく
 ヒコロ・グレース
心が整う３６５日の作法 枡野　俊明
挑戦 山中　伸弥
ヒトの壁 養老　猛司
職場のめんどくさい人から自分を守る心理学
 井上　智介

【医学・家庭・芸術・言語】
「自立神経を整える１日の過ごし方」を聞いて
きました 小林　弘幸
脳のコンディションの整え方 茂木健一郎
免疫力が上がる２品献立 浜内　千波
もういいかいまあだだよ 小倉　　佳
元NHKアナウンサーが教える話し方 松本　和也
日本語教師になるには 益田　美樹

【絵本・児童・ヤング】
げたにばける 新美　南吉
まよなかかいぎ 浜田　桂子
なぜ親はうるさいのか 田房　永子
なぜ私たちは理系を選んだのか 桝　　太一第166回直木賞受賞作
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　育児経験を子育て支援に活かしてみ
ませんか？
　（年齢や資格の有無は問いません）
　応募希望の方は下記の問い合わせ先
へお電話ください。

【ファミリー・サポート・システムとは？】
　保護者の病気、冠婚葬祭などの急用
時に子どもを預かったり、保育所や放
課後児童クラブなどの送迎をしたり、
仕事と家庭の両立および子育て家庭の
支援をしています。
＜対象年齢＞
　０歳～小学校低学年のお子さん
＜時間＞
　午前７時から午後８時までのうちの
利用者の希望時間
＜利用料金＞
　児童１人１時間あたり650円
　（支援員の収入となります）
＜その他＞
　支援場所は支援者の自宅又は依頼者
の自宅、公共施設です。
問　住民生活課　子育て支援係
　　☎73－1415
　　子育て支援センター
　　☎72－2922

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和４年３月17日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和４年３月17日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

ファミリー・サポート・システムファミリー・サポート・システム
支援員募集支援員募集

　国税庁では、国税専門官を募集して
います。募集要項は次のとおりです。

〔受験資格〕
１　 平成４年４月２日～平成13年４

月１日生まれの者
２　 平成13年４月２日以降生まれの

者で次に掲げるもの
　(1)  大学を卒業した者及び令和５年

３月までに大学を卒業する見込
みの者

　(2)  人事院が(1)に掲げる者と同等の
資格があると認める者

〔採用予定数〕
　採用予定数については、別途、人事
院ホームページに掲載します。
　採用予定数は変動することがあります。

〔試験の程度〕
　大学卒業程度

〔受験申込方法〕
　原則としてインターネットにより申
込みを行ってください。
　インターネット申込専用アドレス
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

〔受験受付期間〕
　令和４年３月18日（金）９：00 ～４
月４日（月）（４月４日（月）までに申
込データを受信完了したものに限り受
け付けます。）

〔第１次試験〕
　試験日　令和４年６月５日（日)

〔第２次試験〕
　試 験日　令和４年７月４日（月）～

７月15日（金）のうち指定する日時
〔受験案内及び問合せ先〕
　広島国税局人事第二課試験研修係
　☎082－221－9211　内線3635・3743
　又はお近くの税務署総務課へ

　協会けんぽ鳥取支部の健康保険料率
は変更となります。
　介護保険料率（全国一律）も変更と
なります。皆さまのご理解をお願い申
し上げます。
※ 40歳から64歳までの方（介護保険第２

号被保険者）は、健康保険料率に介護

保険料率が加わります。

※ 賞与については、支給日が３月１日分

から変更後の保険料率が適用されます。

問　協会けんぽ鳥取支部
　　企画総務グループ
　　☎0857－25－0051

国税専門官募集国税専門官募集

令和4年3月分（4月納付令和4年3月分（4月納付
分）からの協会けんぽ保険分）からの協会けんぽ保険
料率についてのお知らせ料率についてのお知らせ
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この保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動等を行 
う４名以上の団体を対象として、活動中とその往復途上の傷害 
事故・賠償責任を負う事故を補償するものです。 
詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

hhttttppss::////wwwwww..ssppoorrttssaannzzeenn..oorrgg        
℡℡  00885577--2266--88772244      ススポポーーツツ安安全全協協会会鳥鳥取取県県支支部部  

 

 

令和4年2月分
（3月納付分）まで

9.97%
令和4年2月分

（3月納付分）まで

1.80%

令和4年3月分
（4月納付分）から

9.94%
令和4年3月分

（4月納付分）から

1.64%

健康保険料率

介護保険料率

～　「たばこ」は町内で買いましょう　～
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令和３年１月分 160,730
令和４年１月分 163,410

増減量 2,680

 コメント

　昨年同月と比べ2,680kg増加しまし
た。物をため込みすぎると分別が億劫
になります。ためすぎないことも減量対
策の一つです。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
 （単位：kg）

リファーレンいなば
3月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和４年２月10日現在）

＊ ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和４年２月１日現在）

　　　　　人　口　11,134人（－11）

　　　　　　　　　 男  5,379人（－1）

　　　　　　　　　 女  5,755人（－10）
　　　　　世帯数　4,426世帯（＋5) 

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂

く場合があります。詳しくは、お問い合わ

せください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。

　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）

　　　　☎0857－59－6026

　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　３月１日(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　　時 定員 費用

マイバッグ
（レジカゴバッグ）

３/ ８（火）
10：00 ～ 15：00 ５人 無　料

健康布ぞうり ３/16（水）
10：00 ～ 15：00 ８人 100円

木　工
（置物・ストレイシープ）

３/18（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

鍋つかみ
（楕円型）

３/30（水）
10：00 ～ 12：00 ５人 無　料

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

ア イ エ ム 電 子　 株 式 会 社 鳥取市山城町6番40号
（就業場所:岩美町内） 電子部品製造（岩美工場） 160,000 ～ 160,000 （１）17時00分～ 02時05分

（２）01時00分～ 10時05分

有 限 会 社　 山 本 精 機 岩美町浦富610-7
機械オペレーター／経験者 230,000 ～ 300,000 変形労働時間制

（１）08時15分～ 17時00分機械オペレーター／未経験者 140,000 ～ 180,000

大 和 森 林　 株 式 会 社
鳥 取 営 業 所

鳥取市南吉方1丁目52番地
（就業場所:鳥取市、八頭
郡、岩美郡）

育林現業社員：林業経験者
（東部） 177,400 ～ 294,700 （１）08時00分～ 16時50分
育林現業社員（東部）

株 式 会 社　 カ ス ミ 岩美町浦富1765-1 製造スタッフ【補助】：
岩常工場≪急募≫ 142,500 ～ 180,000 変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時10分

ＮＰＯ法人　きなんせこども館 岩美町浦富2475-33

看護師 184,080 ～ 260,400 （１）09時00分～ 18時00分
（２）10時00分～ 18時00分

児童発達サービス支援管理責
任者・保育士 162,420 ～ 197,180

変形労働時間制
（１）09時00分～ 18時00分
（２）10時00分～ 18時00分
（３）09時00分～ 17時00分
（４）13時00分～ 17時30分

岩美町国民健康保険　岩美病院 岩美町浦富1029-2 看護師 200,700 ～ 363,600

交替制
（１）08時30分～ 17時15分
（２）00時30分～ 09時00分
（３）16時30分～ 01時00分
の間の8時間程度

東 し ん 貿 易　 株 式 会 社 岩美町浦富260 運転手（大型必須）兼作業員 216,000~324,000 （１）08時00分～ 17時30分

株 式 会 社　 わ か ば 鳥取市千代水1丁目118番地
（就業場所:岩美町内）

介護職員（介護福祉士）／
多機能サポートセンター大岩 169,000 ～ 203,000

変形労働時間制
（１）07時00分～ 16時00分
（２）08時30分～ 17時30分
（３）12時00分～ 21時00分
（４）17時00分～ 09時00分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 岩美町大谷2182-454
冷凍庫入出庫及び水産物加工
員作業者≪急募≫ 172,800 ～ 237,600

交替制
（１）07時30分～ 16時30分
（２）09時00分～ 18時00分

水産加工員≪急募≫ 141,869 ～ 146,880 （１）08時00分～ 17時00分

社 会 福 祉 法 人　 ふ れ あ い 岩美町岩井250 看護師・准看護師
（軽費老人ホームＡ型） 202,000 ～ 231,000 （１）07時00分～ 16時00分

（２）08時30分～ 17時30分

株 式 会 社 　 創 美 岩美町新井555番地1
土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000

（１）08時00分～ 17時00分
土木技術者・建築技術者（見習い） 170,000 ～ 300,000

吾 妻 産 業　 株 式 会 社 岩美町新井555-1 重機オペレーター 230,000 ～ 230,000 （１）08時00分～ 17時00分

鳥 取 県 東 部 森 林 組 合
鳥 取 市 湖 山 町 西1丁 目
328番地2（就業場所:岩
美町内又は鳥取市内）

森林現場作業員 180,000 ～ 180,000 （１）08時00分～ 16時30分

特 定 非 営 利 活 動 法 人　 じ お 岩美町浦富1418-2 サービス管理責任者
就労継続支援Ｂ型 200,000 ～ 275,000 （１）08時30分～ 17時30分

山 陰 松 島 遊 覧　 株 式 会 社 岩美町大谷2182番地12 食堂スタッフ 189,000 ～ 240,000
変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時00分
（２）09時00分～ 16時30分

株 式 会 社　 田 中 組 岩美町白地24-3 ダンプ運転手他 207,900 ～ 207,900 （１）08時00分～ 17時00分

日 清 医 療 食 品　 株 式 会 社
中 国 支 店

広島市中区八丁堀3-33
（就業場所:岩美町内）

栄養士（岩井長者寮）

161,900 ～ 225,000

交替制
（１）05時30分～ 14時30分
（２）07時30分～ 16時30分
（３）09時30分～ 18時30分

調理師（岩井長者寮）

株式会社　クオリティライン 岩美町岩本876-1 一般貨物運送 218,000 ～ 275,000
変形労働時間制

（１）05時00分～ 14時00分
（２）08時00分～ 17時00分

～　町税のお支払は口座振替が便利です　～
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春キャベツのクリーム煮

【作り方】
①　耐熱ボウルに【キャベツ・玉ねぎ・
人参】を入れる。
　　【分量の水】を少しふりかける。ラッ
プをして、レンジで３分程加熱する。
　　（人参が硬ければ、追加加熱する）
②　温めたフライパンにバターを入れ
る。レンジで加熱した野菜を汁ごと入れ、炒める。
③　小麦粉を全体にふりかけ、野菜となじむように炒める。
④　水を少しずつ加えながら小麦粉を溶きのばす。牛乳も少しずつ
加える。
⑤　ハムを加え、【コンソメ・こしょう】で味を調え、全体にとろみ
がつくまで煮る。

●春キャベツ���� 200ｇ⇒大きめのざく切り
●玉ねぎ������� 60ｇ⇒くし形切り　　
●人参�������� 30ｇ⇒太めの半月切り
●スライスハム���� ４枚⇒短冊切り　　　
バター（又はマーガリン）��� 大さじ２（24ｇ）
小麦粉�������������� 大さじ２
水����������������� 200ml
牛乳（又は豆乳）������������ 200ml
コンソメ���������� 小さじ１（３ｇ）
こしょう��������������� 少々

【材料】２人分

春です。旬の春キャベツをいただきましょう

●エネルギー 276kcal　●たんぱく質 11.8g
●脂質 15.8g　●食塩相当量 1.9g

レンジを活用することで、野菜たっぷりのひと品が簡単に作れ
ます。牛乳の量を増やして、スープにするのもおすすめです。体
が温まるので、朝ごはんにしても良いです。

よもやま話

今回のレシピは、岩美町チャンネルで放送予定（３月19日～）

今月号からページ隅にいわみん達が登場しました！みなさん気づきましたか？
令和３年度も残り１カ月となりました、年々１年間がはやく感じます。
今年度は初めての異動で広報担当となりましたが、楽しく向き合えました。
来月号で最後になりますが、全力で駆け抜けます！！　　　　（担当者Ｔ）

編 集
後 記

「えんトリー」で「えんトリー」で
大切な人と出逢おう♥大切な人と出逢おう♥

会員登録して最強の会員登録して最強の
出会いをゲットしよう♪出会いをゲットしよう♪

　「えんトリー」は結婚を考える男女の出会いの

場を提供することを目的に、鳥取県が運営するサ

ポートセンターです。出会いの促進対策として、

町民の方の入会登録料の全額（一人１回）を岩美

町が負担します。

　「麒麟のまち婚活サポートセンター」は鳥取県東

部エリア（因幡）と兵庫県北部エリア（但馬）を合

わせた、１市６町で構成する麒麟のまち圏域の婚活

をサポートすることを目的に、鳥取市が設置した婚

活サポートセンターです。（登録・年会費無料）

【問い合わせ】　えんトリー鳥取センター

　　　　　　　☎0857－30－5151

【問い合わせ】　麒麟のまち婚活サポートセンター

　　　　　　　☎070－5675－5557

えんトリー入会
HPへ案内します

麒麟のまち
婚活サポートセンター
入会HPへ案内します

広報いわみのバックナンバーは
こちらからCheck ！　　　☞

よろしくね！


