
　牧谷の又助池に足を運ぶと、そこには目に涼しげな青紫が広がっていました。今年のカキツ
バタは例年より１週間ほど早い開花となり、見頃を迎えています。
　又助池にはカキツバタのほか、キショウブやハスなどおよそ30種類の湿生植物が自生して
います。カイツブリなどの水鳥や多種類のトンボ類、モリアオガエルなどの両生類が生息して
いて、豊かな生態系が残されていることから、県の自然環境保全地域に指定されています。
　また、国の天然記念物に指定されている「唐川のカキツバタ群落」は、６月上旬に見頃を迎
える見込みです。
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避難情報の見直し  避難指示で必ず避難！

主な内容
2 令和３・４年度自衛官募集相談員委嘱式を行いました
3 新型コロナワクチン接種のお知らせ

11 キャッシュレス決裁「Pay Pay」が利用できます

県内有数のカキツバタ群生地・牧谷の又助池
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わがまち ホッと NEWS

牧野相談員 中嶋相談員 渡樌相談員

令
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・
４
年
度

自
衛
官
募
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談
員

委
嘱
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を
行
い
ま
し
た

　

４
月
12
日
、
役
場
庁
議
室
で
、
令
和
３
・
４
年

度
の
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
た
３

名
の
方
と
町
長
、
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
の
関

係
者
が
出
席
し
て
、
委
嘱
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
元
・
２
年
度
に
引
き
続
き
、
渡
樌
正
章
さ

ん
（
岩
井
）、
中
嶋
政
幸
さ
ん
（
陸
上
）、
牧
野
洋

一
さ
ん
（
牧
谷
）
に
は
相
談
員
と
し
て
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
。

問　総務課　地域防災係 ☎73－1411

※１ �市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される
情報ではありません。

※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３ �警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をした

り、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。
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お知らせ

新型コロナワクチン接種のお知らせ
5月20日時点

  １　スケジュールについて
　現在、町では高齢者（65歳以上の方）の新型コロナワクチン接種を行っています。今後、ワクチンの接種

状況や供給量に合わせて、以下の表のとおり順次接種を進めていく予定です。ご自身の接種スケジュールを

ご確認ください。なお、接種にあたっては接種券に同封の案内をよくお読みいただき、ご本人が同意される

場合にワクチンの接種を行います。

  2　接種の予約について
　「接種券」が届いてから、接種の予約をしてください。町内医療機関で接種する場合、予約は①コールセ

ンターに電話するか、②インターネットにて行えます。※医療機関では予約を受け付けていません。また、コー

ルセンターはお電話が込み合う場合があります。この場合、焦らずに時間を置いてから再度お掛けください。

　また、新型コロナワクチンの接種回数は２回

です。２回目は３週間後の同じ曜日の同じ時
間帯となります。２回目のことを考慮に入れ、
予約を行ってください。

  ３　医療機関について
　町内の医療機関（岩美病院、おくだクリニック、藤田医院）で接種を行うことができます。

　※�医療機関の体制が整い次第、鳥取市、八頭町、智頭町、若桜町、兵庫県新温泉町、香美町の協力医療機関で接種を行う

ことができます。ただし、既に予約枠が埋まっており、予約が難しい場合があります。

【副反応等の相談窓口】

　鳥取県新型コロナウイルスワクチン相談センター

　☎0120－000－406（受付時間９：00 ～ 17：15 土日・祝日含む）

【接種に関する一般的な相談窓口】　※予約のお電話は専用コールセンター（☎32－8067）へ

　岩美町健康長寿課　☎0857－73－1322（受付時間８：30 ～ 17：15 平日のみ）

※年齢は令和３年度中に達する満年齢です。（ただし、16歳の方は16歳の誕生日を過ぎてからの接種となります）
※ワクチンの供給状況等により、予定を変更する場合があります。

接種
順位

対　象　者 接種券発送時期 予約開始時期 接種開始時期

① 75歳以上の方 済（３月末） 済（４月１日～） 済（４月19日～）

② 65 ～ 74歳の方 済（５月中旬） 済（接種券発送と同時） 済（５月下旬～）

③
高齢者以外（16歳～ 64歳）
で基礎疾患を有する方

調整中
（６月下旬～７月中を予定）

接種券発送と同時予定
調整中

（７～８月ごろを予定）③ 高齢者入所施設の従事者

③ 60 ～ 64歳の方

④ 上記以外の16歳以上の方 上記③の方の接種状況により開始

≪同封しているもの≫
・接種券
・予診票（２枚）
・案内チラシ、説明書
※予約の際には接種券に記載
された照会番号が必要です。

≪接種スケジュールのイメージ≫

日 月 火 水 木 金 土

１回目 ① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲

⑳ ２回目
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岩美町ＰＣＲ検査費用助成金について

後期高齢者医療歯科健康診査（口のフレイル健診）を受けましょう

１　概　要
　事業活動において従業員等にＰＣＲ検査を受けさせなければならない事由が発生し、当該従業員等にＰＣ

Ｒ自主検査を受けさせた場合、町内事業者に対し、検査に要した費用の一部を助成します。

２　給付要件
　①岩美町内に事業所を有する法人または個人事業主の方など

　②従業員等にＰＣＲ自主検査を受けさせること

３　給付金の額
　助成対象経費の１/ ２

　　※１人あたり１回につき上限１万円

　　※１事業者につき上限10万円（上限に達するまで何度でも申請可能）

４　申請期限
　令和４年３月31日まで

　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、歯・歯肉の状態や咀嚼（そしゃく）・

嚥下（えんげ）等をチェックする「歯科健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。

　「固いものが食べにくくなった」「飲み物でむせることがある」などの状態を放置すると、

フレイルや誤嚥（ごえん）からの肺炎など危険な状態になることがあります。

　病気を予防し、元気で過ごすために年に一度は歯科健診を受けましょう。

　※フレイルとは、加齢による様々な機能低下により健康に支障が生じる状態のことです。

《健診の流れ》
１　後期高齢者医療広域連合又は役場住民生活課へ申込みましょう。

２　後期高齢者医療広域連合より受診券・問診票・受診できる歯科医院一覧等を送付します。

３　�送られた一覧から希望する歯科医院に申込みをして、「後期高齢者医療被保険者証」と「受診券」・「問診票」

を持参して健診を受けましょう。

４　�健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要であれば医療機関を受診し、生活習慣を振り返り、改

善できることは実践しましょう。

《健診内容》
　問診・噛む力や飲み込みの力の確認・舌の動きの確認・歯や歯肉の状態の確認

《受診費用》
　�無料　（ただし、健診後に治療行為が行われる場合は有料となりますので、十分な説明を受け、承諾の上

で治療を受けてください。）

《岩美町内の実施医療機関》　岩美病院・いわみ歯科クリニック・清水歯科医院・永美歯科医院

《受診期間》　令和３年６月１日（火）～令和４年１月31日（月）

　　健診は、同じ年度内に１回のみです。

お知らせ

問　商工観光課 ☎73－1416

問　鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500番地
　　鳥取県後期高齢者医療広域連合　業務課

☎0858－32－1095
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お知らせ

問　健康長寿課 ☎73－1322

町内を検診車が巡回します
～お手軽に肺がん・大腸がん検診が受診できます～

　検診車が町内を巡回します。ご都合に合わせて、受けやすい会場で受けてください。

　検診車の大型化に伴い、検診会場を変更・廃止している地区がありますので、ご確認の上、お越しください。

　新型コロナウイルス感染症の流行状況により、日程変更をする可能性があります。その際は、無線放送等

でお知らせします。

JR東浜駅前(会場変更しています)

小羽尾公園付近
大羽尾ふれあいセンター駐車場
　　　　　 　（公衆トイレ前）
浦富地区公民館（なごみの館）

広岡作業場
恩志農事集会場
太田橋ゴミ集積場付近
道の駅きなんせ岩美駐車場
本庄公民館

９：15 ～  ９：45
10：00 ～ 10：20
10：30 ～ 10：50

11：00 ～ 11：30

13：15 ～ 13：25
13：35 ～ 13：45
13：55 ～ 14：15
14：25 ～ 14：50
15：00 ～ 15：20

旧日ノ丸産業ガソリンスタンド付近
岩本橋駐車場
沓井集会所付近
大岩交流センター

久松防災センター
網代漁村センター
田後漁業協同組合付近
サンマート岩美店駐車場
岩美すこやかセンター駐車場

９：15 ～  ９：45
 ９：55 ～ 10：25
10：35 ～ 10：55
11：05 ～ 11：30

13：15 ～ 13：25
13：40 ～ 13：50
14：05 ～ 14：15
14：30 ～ 14：55
15：05 ～ 15：25

７月12日（月）　東・町浦富・本庄地区

７月16日（金）　大岩・網代・田後・駅前・全地区

老人福祉センター
宇治　上ゴミステーション前
長谷　山崎さん宅前広場
白地　信号入って左側の駐車場
蒲生活性化施設（一寸法師の館）

洗井共同作業場
銀山バス停付近
山ノ神バス停付近

９：15 ～  ９：45
10：00 ～ 10：15
10：30 ～ 10：45
11：00 ～ 11：15
11：30 ～ 11：40

13：20 ～ 13：30
13：40 ～ 13：55
14：05 ～ 14：20

小田公民館
外邑上バス停付近
延興寺橋付近
池谷入口広場
荒金バス停付近
高住上バス停付近
岩常上バス停付近

牧谷海水浴場駐車場
浦富観光協会（荒砂神社）付近
岩美町中央公民館

９：15 ～  ９：25
 ９：35 ～  ９：45
 ９：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：40 ～ 10：50
11：15 ～ 11：25
11：35 ～ 11：45

13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：40
14：50 ～ 15：05

 持ち物
①各種がん検診・特定健診受診券の冊子
　５月末にオレンジ色の封筒で送付しています
　切り離さず、冊子のままご持参ください

②健康手帳（お持ちの方）

巡回肺がん・大腸がん検診は、

自宅近くで受けることができま

す。検診・待ち時間とも短くて

とってもお手軽です。集団検診・

医療機関でも受診することがで

きますので、ご都合に合わせて

受診してください。

会場・受付時間

6月30日（水）　小田・牧谷・浜浦富・全地区

6月21日（月）　岩井・蒲生地区
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お知らせ

感染を早期に知り、早期治療することで
エイズの発症を抑え、

パートナーへの感染も防ぐことができます。

ＨＩＶに感染しているかどうかは
検査を受けなければ分かりません。

◆保保健健所所ののエエイイズズ検検査査はは、、無 料 でですす。。
（検査料金や保険証はいりません）

◆保保健健所所ののエエイイズズ検検査査はは、、匿 名 でですす。。
（名前を聞かず、検査番号を使用します）

【【検検査査内内容容】】
ＨＩＶ（エイズ）検査 （通常検査）

＊希望すれば性感染症（梅毒・クラミジア）も一度に検査で

きます。

検検査査日日ににつついいてて【【要要予予約約】】

定定例例検検査査

第２・４月曜日（（祝祝日日のの場場合合、、翌翌日日））

１１３３::３３００～～１１５５::３３００

66月月1144日日((月月))はは検検査査時時間間をを延延長長

((検検査査のの時時間間))

１１３３：：００００～～１１７７：：００００

※※検検査査のの予予約約、、検検査査内内容容のの詳詳細細ににつついいてて
はは下下記記＜＜おお問問合合せせ先先＞＞へへごご連連絡絡くくだだささいい。。

＜お問合せ先＞

鳥取市保健所 保健医療課
鳥取市富安２丁目１３８－４ （鳥取市役所駅南庁舎）

☎ 0857-30-8532 FAX 0857-20-3962

ＳＴＯＰ ＡＩＤＳ

エイズの理解と支援を示すレッドリボン

受 付
受付で番号札をお渡し
します。氏名は伺いま
せん。

問 診
受付番号順に相談室へ
ご案内し、検査の説明を
行います。希望する検査
内容、年齢（何歳代）、心
配なことをお聞きします。

結果のお知らせ
２週間後に再度保健所へ来てい
た だき、結果をお伝えします。

採 血
採血を行います。ＨＩＶ検査
のみでも、性感染症検査を
併せて受ける場合でも、採
血の量は同じです。

◆検査の流れ

保健所では、無料・匿名で エイズ検査をしています

ＨＩＶ感染者、エイズ患者の新規報告数は近年横ばいとなっていま
す。一方で、感染がわかった時にはエイズを発病している「「いいききなな
りりエエイイズズ」」の割合が多くなっています。



2021年6月号7

お知らせ

６月からがん検診が始まります！！

狩猟免許試験のお知らせ

　岩美町の死因第一位は悪性新生物、つまり『がん』です。

　最近は、新型コロナが注目されていますが、やっぱりがん検診

は欠かせません。感染症の流行や拡大でいろいろと制限があり、

計画通りにいかないこともありますので、早いうちから計画的に受診されることをお勧め

します。

　オレンジ色の封筒の中に、受診券や受けられる検診機関名簿を同封して

います。受診されるまで、大切に保管をお願いします。６月号広報に同封

の健診ガイドもご確認ください。

　シカやイノシシなどの有害鳥獣による農作物被害は依然として増えていますが、そのような有害鳥獣を捕

獲するためには狩猟免許が必要となります。

　本年度も次のとおり狩猟免許を取得するための狩猟免許試験が行われますので、希望する方は申し込みを

お願いします。

　また、試験に先立ち、関係法令と安全な捕獲方法を習得するための狩猟者養成講習会が開催されますので、

あわせてお申し込みください。

 令和３年度狩猟免許試験のお知らせ
　試験日時　　８月１日（日）　午前９時30分～午後５時まで

　試験会場　　鳥取市福祉文化会館（鳥取市西町2丁目311）　４階　第１会議室ほか

　受付期間　　５月10日（月）～７月16日（金）まで

 狩猟者養成講習会のお知らせ
　講習会日時　７月11日（日）　　午前９時30分～午後０時30分まで

　　　　　　　　　　　　  　　　又は午後１時30分～午後４時30分まで

　講習会場　　鳥取県立福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）　中研修室

　受付期間　　５月10日（月）～７月２日（金）まで

 狩猟免許及び講習会の申込先
　〒680-8570　鳥取市東町１丁目220　鳥取県生活環境部　緑豊かな自然課　☎0857－26－7978

　申込用紙は役場産業建設課窓口または県のホームページで取得できます。

　県ホームページ　https://www.pref.tottori.lg.jp/289602.htm

　詳しくは、役場産業建設課までご相談ください。

問　健康長寿課 ☎73－1322

問　産業建設課 ☎73－1562

オレンジ色の封筒が
届きましたか！？
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うるおい広場

お知らせ

問　健康長寿課 ☎73－1322

問　住民生活課   保険係 ☎73－1415

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業
～令和３年度の申請は６月から受付開始！～

● この助成事業に該当される方
　令和２年分の所得税が非課税の方（※世帯ではなく個人）で、岩美町に住所のある、

　①　70歳以上の方

　②　65歳以上で後期高齢者医療保険加入中の方

● 助成内容
　○申請されましたら、１日１回につき、上限1,000円の助成が受けられる券をお渡しします。

　〈助成券について〉

　・有効期限は令和４年５月31日までで、交付枚数は１ヶ月に１枚です。

　　例）６月申請の場合は12枚、７月は11枚、８月は10枚…となります。

　○�助成券は、鳥取県鍼灸マッサージ師会、日本あん摩マッサージ指圧師会鳥取県支部及び鳥取県鍼灸師会

に加盟している治療院（所）で利用できます。

● 申請窓口
　　住民生活課　保険係（火・木曜は19時まで受付しています。）

● 申請に必要なもの
　・申請に来られた方の確認ができるもの（後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証等）

　・印鑑（認印）

6月15日(火) 13時30分～ 15時 体を動かそう（フライングディスク）

7月20日(火) 13時30分～ 15時 ゲームで楽しもう

8月17日(火) 13時30分～ 15時30分 映画を見よう

9月21日(火) 13時30分～ 15時 小物を作ってみよう

10月19日(火) 13時30分～ 15時30分 汽車を利用してお出かけ♪

11月16日(火) 13時30分～ 15時 体を動かそう（玉手箱体操）

12月21日(火) 13時30分～ 15時 クリスマス会☆

1月18日(火) 13時30分～ 15時 初詣に行こう

2月15日(火) 11時～ 14時 クッキング♪

3月15日(火) 13時30分～ 15時 お茶会・来年度の活動決め

＊内容を、変更する場合があります

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送でも申請を
受け付けます。希望される方には申請書を郵送しますので、
問い合わせ先までご連絡ください。

とき・内容 

一緒におしゃべりしたり、
からだを動かしてみませんか？
ところ　岩美すこやかセンター　ほか

参加費　無料（材料費等は別途かかります）
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令和３年度　ひきこもりサポーター養成研修会

令和３年度鳥取県介護支援専門員実務研修受講試験の日程（案内）

　身近な地域でひきこもりに悩む本人や家族に対する早期対応と地域における適切な支援のために、ひきこ

もりサポーター養成研修を開催します。今年度は新型コロナウイルス感染症対策として、オンラインでの開

催となりますのでご了承ください。ただし、WEB環境の整備が難しい方に限り、現地参加も可能ですのでお

早めにお申し込みください。

■受講内容 

　ひきこもりに関する基本的な知識、支援方法 ほか

■対象

　どなたでも受講できます

■その他

　荒天や新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止にする場合は、前日の午後18時までに当

センターのホームページに掲載いたします。

お知らせ

開催日時 令和３年６月23日（水）13：30 ～ 15：00

開催方法 オンライン開催（※難しい方は下記の通り現地参加も可能）

申込方法

・下記の①か②のどちらかの方法で申し込んでください。
①専用フォームで申し込む
②申込用紙をダウンロードの上、郵送かFAXで送る
どちらもとっとりひきこもり生活支援センターのホームページに掲載しております。

定　　員
オンラインの場合：100名
現地参加の場合：各地区20名ずつ

申込期限 ６月16日（水）

現地参加場所
東部：県庁 第２庁舎４階 第22会議室（鳥取市東町1丁目271）
中部：中部総合事務所 Ｂ棟3階 第301会議室（倉吉市東巌城町2）
西部：西部総合事務所 新館B棟2階 第15会議（米子市糀町１丁目160）

問　とっとりひきこもり生活支援センター
　　〒680-0805 鳥取市相生町2-405

☎0857－20－0222
FAX0857－30－1202
https://tottori-hikikomori.com

問　社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　福祉人材部
　　〒689-0201 鳥取県鳥取市伏野1729-5
　　鳥取県立福祉人材研修センター内

☎0857－59－6336
FAX0857－59－6341

項　　　目 日　程　等

（１）受験案内・受験申込書配布 ①時期：６月１日（火）から

②場所：�県庁（長寿社会課）・岩美町役場健康長寿課ほか各市町村・岩美町社
会福祉協議会・鳥取県立福祉人材研修センター

（２）受験申込受付 ①時期：６月１日（火）～６月30日（水）まで

②場所：鳥取県立福祉人材研修センター

③方法：持参又は郵送（６月30日（水）当日消印有効）

（３）試験日 10月10日（日）午前10時開始

（４）試験会場 場所：鳥取県立福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）
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住宅用火災警報器の取替について

不正改造は犯罪！ちょっとしたアレンジが不正改造に！

　消防法で住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから10年が経過しました。電池切れや故障している住

宅用火災警報器を使用していると、いざ火災が発生した場合に正常に作動せず、火災の発見が遅れ大切な家

族の命や財産を失う可能性があります。住宅用火災警報器の電池の寿命は約10年とされていますので、定期

的な作動確認を行いましょう。

※点検ボタンを押すか、点検ひもを引っ張ると確認ができます。

※�故障か電池切れかわからない場合は、取扱説明書を確認する

か、メーカーにお問い合わせください。

※�設置から10年以上経過している場合は、本体内部の電子部

品が劣化している可能性があるため、本体の交換を検討して

ください。

お知らせ

　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の道具としても認識されており、様々

な部品等が販売されており、手軽に取付け等ができる状況にあります。

　しかしながら、①灯火の色が不適切な灯火器及び回転灯等の取り付け、②運転者席・助手席の窓ガラスへ

の着色フィルムの貼付け、③タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し、④基準外ウィング（エ

ア・スポイラ）の取り付け、⑤基準不適合マフラーの装着等の不正改造を施された車両が存在し、国民生活

の安全・安心を脅かしていることが問題となっております。

　これらについては、それぞれ①周囲の交通に誤認を与える、②運転者の視界を妨げ状況確認が困難となる、

③歩行者に危険を及ぼすとともに車体やブレーキ機構への干渉により故障・事故の原因となる、④他の交通

の妨げとなる、⑤周囲に騒音をまき散らし平穏な生活の破壊につながるため、禁止されております。

　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、自動車

関係団体等と協力して、「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、中国運輸局では６月を強

化月間として重点的な取組を行っております。

　皆様も是非、この機会にどのような改造が不正改造になるのかについて理解を深めていただき、不正改造

とならないよう注意しましょう。

　詳しい情報はこちらから「www.tenken-seibi.com」

迷惑黒煙・不正改造車を確認したら、下記まで情報をお寄せください。

「迷惑黒煙・不正改造車情報提供窓口」（不正改造車・黒煙１１０番）

　中国運輸局　自動車技術安全部　整備・保安課

　　　　　　　☎082－228－9142

　中国運輸局　自動車技術安全部　技術課

　　　　　　　☎082－228－9143

　中国運輸局　鳥取運輸支局　整備担当部門

　　　　　　　☎0857－22－4110

問　東部消防局　予防課
総務課　地域防災係

☎23－2460
☎73－1411
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お知らせ

キャッシュレス決済　「Ｐ
ペイ

ａｙＰ
ペイ

ａｙ」が利用できます
　役場窓口での手数料等のお支払いに、キャッシュレス決済「ＰａｙＰａｙ」が利用できます。

　※現在は試験導入中です。

　利便性の向上と、直接的な接触機会の減少による感染症対策としての効果が見込まれます。

●利用できる手数料等
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本、所得課税証明書など各種証明発行手数料

　その他、各窓口においての各種手数料・利用料などの一部

●利用方法
①　「ＰａｙＰａｙ」を利用する旨を窓口職員に申し出ください。

②　�「ＰａｙＰａｙ」アプリでＱＲコードを読み取り、

支払金額を入力してください。

③　�支払確認のため、職員にスマートフォン画面を提示

してください。

●注意事項
　・事業用には利用できません。

　・領収証は発行しません。

　・現金との併用はできません。

働きやすい職場が企業存続のキーワード！
職場環境づくりのための講師を派遣します

研　修　内　容　　�講師が事業所等に伺い、多様な人が働きやすい職場環境づくりや労働生産性の高い職場

にするための取組などについて、ワークショップ形式のセミナーやリモートでの講演を

行います

　　　　　　　　　　※　�研修内容や時間、リモートによる開催方法など各職場に応じて企画しますので、お気軽にご相

談ください。

対 象 事 業 主　　町内に事務所を置く事業所等

講 師 派 遣 回 数　　同一年度につき上限２回（一事業主あたり）

実　施　期　間　　令和４年３月中旬ごろまで

申込書提出期限　　研修希望日の１ヶ月前までにお申し込みください

講　　師　　料　　無料（ただし、会場、当日運営に係る費用はご負担をお願いします）

　          　　　　　　※　会場や必要物品の手配、当日の運営につきましても申込者においてお願いします。

申　込　方　法　　申請書に必要事項をご記入いただき、教育委員会事務局へご提出ください

　　　　　　　　　〒681-8501 岩美町浦富675-1　岩美町教育委員会事務局 人権同和対策係
　　　　　　　　　　　　※�申請書の様式は教育委員会事務局窓口で配布しているほか、町ホームページからもダウンロード

できます。（ＨＰアドレス：http://www.iwami.gr.jp）

　職場環境改善を図るとどんなメリットがあるのかご紹介します！　
★�長時間労働を見直すことで、残業手当の抑制や労働時間が短縮されることによる従業員の生産性意欲

の向上が期待できます。
★�従業員にとって働き続けたい職場となり、知識や技術、経験のある人材の離職を防ぎ、有能な人材の

確保につながります。
★�柔軟な働き方が実現することで、子育て世代や家族の介護問題を抱えた従業員の仕事への制限を減ら

し、プライベートとの両立を図ることができます。

問　教育委員会事務局 人権同和対策係 ☎73－1302

年間２回
（先着順）

「Ｐ
ペイ

ａｙＰ
ペイ

ａｙ」とは？
　ＰａｙＰａｙ㈱が運営するキャッシュレス決済

サービス。

　スマートフォンアプリでＱＲ

コードを提示または読み取るこ

とで、事前に登録したクレジッ

トカードあるいはチャージした

残高から支払いができます。
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お知らせ

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム
ロマン溢れる海の洞窟　海食洞

　山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海岸線には、海に向かってポッカリと口を空けた洞窟がたくさん見ら

れます。これらは海食洞といい、山陰海岸ユネスコ世界ジオパークを代表する海食地形のひとつです。

　海食地形とは、波の浸食によってできた独特の地形のことです。中でも日本海の荒波によって長い時間を

かけ岩が削られたことにより洞窟のような形になったものが海食洞です。

　遊覧船などで海から海食洞を見ると、多くの場合天井にひび割れ（断層など）や色が違う筋（岩脈など）

があることに気が付きます。割れ目があるところや違う岩が入り込んでいるところは、ほかの場所に比べて

脆く、削られやすいためこのような形になると言われています。

　また、かつて周囲が海だったころにできた海食洞が、海

面の低下により現在は海から離れた場所で見られるものを

離水海食洞といい、代表的なものに鳥取市の一ツ山離水海

食洞や丸山離水海食洞があります。

　なかなか遠出することが難しいこの夏、遊覧船やシーカ

ヤックで山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海食洞を観察

してみるのも楽しいかもしれませんよ。

問　山陰海岸ジオパーク推進協議会 ☎0796－26－3783

広報 ６月号 掲載依頼

１．必須トピック

①山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞

題（案）：山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞
本文：

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海岸線には、海に向かってポッカリと口を空けた洞窟がたくさん見ら
れます。これらは海食洞といい、山陰海岸ユネスコ世界ジオパークを代表する海食地形のひとつです。

海食地形とは、波の浸食によってできた独特の地形のことです。中でも日本海の荒波によって長い時間を
かけ岩が削られたことにより洞窟のような形になったものが海食洞です。

遊覧船などで海から海食洞を見ると、多くの場合天井にひび割れ（断層など）や色が違う筋（岩脈など）
があることに気が付きます。割れ目があるところや違う岩が入り込んでいるところは、ほかの場所に比べて
脆く、削られやすいためこのような形になると言われています。

また、かつて周囲が海だったころにできた海食洞が、海面の低下により現在は海から離れた場所で見られ
るものを離水海食洞といい、代表的なものに鳥取市の一ツ山離水海食洞や丸山離水海食洞があります。

なかなか遠出することが難しいこの夏、遊覧船やシーカヤックで山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海食
洞を観察してみるのも楽しいかもしれませんよ。

山陰海岸最大級の海食洞 龍神洞（岩美町）

海食洞のでき方

問い合わせ：山陰海岸ジオパーク推進協議会 0796-26-3783

問い合わせ先：山陰海岸ジオパーク推進協議会
山本 ０７９６ー２６ー３７８３

■留意
①各市町において、掲載趣旨に逸脱しない程度で、
掲載枠の大きさ、文末表現ルール等に応じた変更
はしていただいて構いません。

②必要に応じ、推進協議会に構成等を確認願います。岩美町個人情報保護制度の運用状況報告

請求件数は１件です。

　岩美町個人情報保護条例に基づき、保有個人情報の開示・訂正・利用停止の請求及び不服申立ての件数等

を公表します。

　令和２年度（令和２年４月から令和３年３月まで）の請求件数及びその決定状況は次のとおりです。

開示請求　　　　１件　　（うち、開示決定　１件）

訂正請求　　　　０件

利用停止請求　　０件

不服申立て　　　０件

広報 ６月号 掲載依頼

１．必須トピック

①山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞

題（案）：山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞
本文：

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海岸線には、海に向かってポッカリと口を空けた洞窟がたくさん見ら
れます。これらは海食洞といい、山陰海岸ユネスコ世界ジオパークを代表する海食地形のひとつです。

海食地形とは、波の浸食によってできた独特の地形のことです。中でも日本海の荒波によって長い時間を
かけ岩が削られたことにより洞窟のような形になったものが海食洞です。

遊覧船などで海から海食洞を見ると、多くの場合天井にひび割れ（断層など）や色が違う筋（岩脈など）
があることに気が付きます。割れ目があるところや違う岩が入り込んでいるところは、ほかの場所に比べて
脆く、削られやすいためこのような形になると言われています。

また、かつて周囲が海だったころにできた海食洞が、海面の低下により現在は海から離れた場所で見られ
るものを離水海食洞といい、代表的なものに鳥取市の一ツ山離水海食洞や丸山離水海食洞があります。

なかなか遠出することが難しいこの夏、遊覧船やシーカヤックで山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海食
洞を観察してみるのも楽しいかもしれませんよ。

山陰海岸最大級の海食洞 龍神洞（岩美町）

海食洞のでき方

問い合わせ：山陰海岸ジオパーク推進協議会 0796-26-3783

問い合わせ先：山陰海岸ジオパーク推進協議会
山本 ０７９６ー２６ー３７８３

■留意
①各市町において、掲載趣旨に逸脱しない程度で、
掲載枠の大きさ、文末表現ルール等に応じた変更
はしていただいて構いません。

②必要に応じ、推進協議会に構成等を確認願います。

広報 ６月号 掲載依頼

１．必須トピック

①山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞

題（案）：山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム：ロマン溢れる海の洞窟 海食洞
本文：

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海岸線には、海に向かってポッカリと口を空けた洞窟がたくさん見ら
れます。これらは海食洞といい、山陰海岸ユネスコ世界ジオパークを代表する海食地形のひとつです。

海食地形とは、波の浸食によってできた独特の地形のことです。中でも日本海の荒波によって長い時間を
かけ岩が削られたことにより洞窟のような形になったものが海食洞です。

遊覧船などで海から海食洞を見ると、多くの場合天井にひび割れ（断層など）や色が違う筋（岩脈など）
があることに気が付きます。割れ目があるところや違う岩が入り込んでいるところは、ほかの場所に比べて
脆く、削られやすいためこのような形になると言われています。

また、かつて周囲が海だったころにできた海食洞が、海面の低下により現在は海から離れた場所で見られ
るものを離水海食洞といい、代表的なものに鳥取市の一ツ山離水海食洞や丸山離水海食洞があります。

なかなか遠出することが難しいこの夏、遊覧船やシーカヤックで山陰海岸ユネスコ世界ジオパークの海食
洞を観察してみるのも楽しいかもしれませんよ。

山陰海岸最大級の海食洞 龍神洞（岩美町）

海食洞のでき方

問い合わせ：山陰海岸ジオパーク推進協議会 0796-26-3783

問い合わせ先：山陰海岸ジオパーク推進協議会
山本 ０７９６ー２６ー３７８３

■留意
①各市町において、掲載趣旨に逸脱しない程度で、
掲載枠の大きさ、文末表現ルール等に応じた変更
はしていただいて構いません。

②必要に応じ、推進協議会に構成等を確認願います。

※現在、龍神洞に至る自然歩道は崩落のため通行禁止です
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お知らせ

６月23日から29日は「男女共同参画週間」です！

令和3年度キャッチフレーズ
「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ」

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年６月23日を踏まえ、毎年６月23日から29日ま

での１週間を『男女共同参画週間』としています。この期間の様々な取組をとおして、男女共同参画社会基

本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指して実施しています。

　性別にかかわりなく誰もが、職場・学校・地域・家庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる社会を実現す

るためには、みなさん一人ひとりの理解と取組が必要です。この機会に、男女共同参画について考えてみま

せんか。

　期間中に、町立図書館で男女共同参画に関する本の展示を行いますので、

ぜひご一読ください！

第 170 号

農業者年金に加入しませんか
～しっかり積立て、安心で豊かな老後を～

　農業者年金は、安心で便利な「積立型の終身年金」として様々なメリットがあり、保険料は、月額２万円

から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択することができます。いつでも見直すことができるため、

経営や生活にゆとりがない時は、少ない保険料を選択し、多少ゆとりができた時は、多い保険料を選択して

将来に備えることができます。

農業者年金に加入して、

安心で豊かな老後に備えましょう。

　加入条件
次の３つの条件を全て満たす方ならどなたでも加入できます。

①国民年金第１号の被保険者（保険料納付免除者を除く）

②年間60日以上農業に従事

③60歳未満

　特徴とメリット
〇積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心

〇保険料は自分で選べ、いつでも変更ができます

〇終身年金で、80歳前に亡くなられた場合は死亡一時金が遺族へ支給されます

〇社会保険料控除など税制面での優遇があり、節税になります

〇一定の条件を満たす農業の担い手には、保険料の国庫補助があります

問　岩美町農業委員会事務局
鳥取いなば農業協同組合岩美町支店

☎73－1586
☎72－1521

問　教育委員会事務局 人権同和対策係 ☎73－1302
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

従来より、短時間検査で！少ない被ばく線量で！
鮮明な画像で！を実現した

FPD（Flat Panel Detector：フラットパネルディテクタ）装置導入
岩美病院医療技術部放射線室

☆診察に関するお知らせ☆
６月２日（水）から脳神経内科の診療が始まります。（毎週水曜日（予約制）：午前８時45分開始）

主な診療内容は、パーキンソン病、認知症、脳卒中等です。是非ご利用ください。

また、眼科は５月から週２回（水曜日と金曜日の午前）の診療を行っています。

　岩美病院では令和３年３月一般X線撮影装置にFPDシステムを導入いたしました。

　主な特徴は以下のとおりです。

　　①�FPDシステム導入は少ないX線量で撮影が可能となり、被ばく線量を抑えた患者さんに優しいシステムです。

　　②�イラストの図のように撮影後すぐにX線写真を確認することが可能となり、患者さんの検査時間の短縮につ

ながります。

　　③�従来のカセッテという

フィルム版を使用した

CRシステムより、鮮明

で綺麗なX線写真を医師

にお届けできるように

なり、診断の向上につ

ながります。

　今後、多くの町民の皆様に

活用していきます。

従来より、短時間検査で！少ない被ばく線量で！鮮明な画像で！を実現した 

FPD（Flat Panel Detector：フラットパネルディテクタ）装置導入 

岩岩美美病病院院医医療療技技術術部部放放射射線線室室  

 
岩美病院では令和 3 年 3 月一般 X 線撮影装置に FPD システムを導入いたしました。 

主な特徴は以下のとおりです。 

①FPD システム導入は少ない X 線量で撮影が可能となり、被ばく線量を抑えた患者さんに優

しいシステムです。 

②イラストの図のように撮影後すぐに X 線写真を確認することが可能となり、患者さんの検

査時間の短縮につながります。 

③従来のカセッテというフィルム版を使用した CR システムより、鮮明で綺麗な X 線写真を

医師にお届けできるようになり、診断の向上につながります。 

今後、多くの町民の皆様に活用していきます。 

◆◆◆◆◆◆岩岩美美病病院院休休日日ママンンモモググララフフィィ健健診診ののごご案案内内◆◆◆◆◆◆  

岩美病院では、下記のとおり休日岩美町乳がん検診を開催いたします。 

実施日 9 月 25 日（土）休日乳がん検診   （予約制） 

12 月  5 日（日）ピンクサンデー健診 （予約制） 

受診の際には【岩美町各種がん検診・特定健診等受診券】が必要になります。 

対 象 ４０歳以上で年度年齢が偶数の女性で岩美町乳がん検診対象者の方 

（※202１年 4 月～2022 年 3 月 31 日に誕生日を迎えた年齢） 

申 込 平平日日 99 時時～～1177 時時ままででにに岩美病院総合受付窓口または電話でご予約ください。 

問問 岩美病院 ☎0857-73-1421(代)   

  

 ☆☆★★診診察察にに関関すするるおお知知ららせせ★★☆☆  

  ６６月月２２日日（（水水））かからら脳脳神神経経内内科科の診療が始まります。（毎毎週週水水曜曜日日((予予約約制制))::午午前前８８時時４４５５分分開開始始）

主な診療内容は、パーキンソン病、認知症、脳卒中等です。是非ご利用ください。 

  また、眼眼科科はは５５月月かからら週週２２回回（（水水曜曜日日とと金金曜曜日日のの午午前前））の診療を行っています。 

◆◆◆岩美病院休日マンモグラフィ健診のご案内◆◆◆
岩美病院では、下記のとおり休日岩美町乳がん検診を開催いたします。

実施日　９月25日（土）休日乳がん検診　　　（予約制）
　　　　12月５日（日）ピンクサンデー健診　（予約制）
　　　　受診の際には【岩美町各種がん検診・特定健診等受診券】が必要になります。

対　象　40歳以上で年度年齢が偶数の女性で岩美町乳がん検診対象者の方

　　　　（※2021年４月～ 2022年３月31日に誕生日を迎えた年齢）

申　込　平日９時～ 17時までに岩美病院総合受付窓口または電話でご予約ください。

問　岩美病院 ☎73－1421（代）

従来より、短時間検査で！少ない被ばく線量で！鮮明な画像で！を実現した 

FPD（Flat Panel Detector：フラットパネルディテクタ）装置導入 

岩岩美美病病院院医医療療技技術術部部放放射射線線室室  

 
岩美病院では令和 3 年 3 月一般 X 線撮影装置に FPD システムを導入いたしました。 

主な特徴は以下のとおりです。 

①FPD システム導入は少ない X 線量で撮影が可能となり、被ばく線量を抑えた患者さんに優

しいシステムです。 

②イラストの図のように撮影後すぐに X 線写真を確認することが可能となり、患者さんの検

査時間の短縮につながります。 

③従来のカセッテというフィルム版を使用した CR システムより、鮮明で綺麗な X 線写真を

医師にお届けできるようになり、診断の向上につながります。 

今後、多くの町民の皆様に活用していきます。 

◆◆◆◆◆◆岩岩美美病病院院休休日日ママンンモモググララフフィィ健健診診ののごご案案内内◆◆◆◆◆◆  

岩美病院では、下記のとおり休日岩美町乳がん検診を開催いたします。 

実施日 9 月 25 日（土）休日乳がん検診   （予約制） 

12 月  5 日（日）ピンクサンデー健診 （予約制） 

受診の際には【岩美町各種がん検診・特定健診等受診券】が必要になります。 

対 象 ４０歳以上で年度年齢が偶数の女性で岩美町乳がん検診対象者の方 

（※202１年 4 月～2022 年 3 月 31 日に誕生日を迎えた年齢） 

申 込 平平日日 99 時時～～1177 時時ままででにに岩美病院総合受付窓口または電話でご予約ください。 

問問 岩美病院 ☎0857-73-1421(代)   

  

 ☆☆★★診診察察にに関関すするるおお知知ららせせ★★☆☆  

  ６６月月２２日日（（水水））かからら脳脳神神経経内内科科の診療が始まります。（毎毎週週水水曜曜日日((予予約約制制))::午午前前８８時時４４５５分分開開始始）

主な診療内容は、パーキンソン病、認知症、脳卒中等です。是非ご利用ください。 

  また、眼眼科科はは５５月月かからら週週２２回回（（水水曜曜日日とと金金曜曜日日のの午午前前））の診療を行っています。 
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査

・
B
C
G

接
種

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

巡
回

肺
が

ん
・

大
腸

が
ん

検
診

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
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6/
4金 15

火
25

金

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
／

午
前

9時
～

正
午

問
い

合
せ

先
／

岩
美

町
社

会
福

祉
協

議
会

　
☎

72
-2

50
0

6/
4金 11

金
18

金
25

金
7/
2金

消
費
生
活
相
談

会
場

／
役

場
2階

中
会

議
室

時
間

／
午

前
9時

～
午

後
4時

電
話

相
談

／
☎

73
-1

44
4

問
い

合
せ

先
／

役
場

総
務

課
　
☎

73
-1

41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
上
記
の
火
、
木
曜
日
の
活
動
は
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
　
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
は
午
後
1時
15
分
か
ら
2時
30
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
★
印
の
行
事
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
行
事
の
な
い
火
・
木
曜
日
は
す
き
な
あ
そ
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

行
　
　
　
事

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

介
護
予
防

6/
3木

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
作

っ
て

遊
ぼ

う
】

★

8火
す

く
す

く
測

定
日

・
誕

生
会

　
★

9水
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

　
sp

ec
ia

l ★

10
木

お
は

な
し

会
　

17
木

お
で

か
け

の
日

【
あ

じ
さ

い
を

み
に

い
こ

う
】

★

21
月

目
の

見
え

方
に

関
す

る
相

談
日

22
火

お
は

な
し

会
　

23
水

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン
　

★

24
木

子
育

て
講

座
【

子
育

て
支

援
に

つ
い

て
】

★

7/
1木

お
は

な
し

会

6火
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び
【

七
夕

の
会

】

8木
す

く
す

く
測

定
日

・
誕

生
会

　
★

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

6/
1火 8火 15

火
22

火
29

火
7/
6火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
前

9時
30

分
～

午
前

10
時

15
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
10

時
30

分
～

午
前

11
時

15
分

　
　

　
Ｃ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
11

時
30

分
～

午
後

0時
15

分
対

象
／

6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）

※
A

・
B

グ
ル

ー
プ

の
み

送
迎

バ
ス

あ
り

6/
2水 9水 16

水
23

水
30

水
7/
7水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場

／
な

ご
み

の
館

時
間

／
午

前
1
0
時

～
午

前
1
0
時

4
5
分

会
場

／
岩

美
町

文
化

セ
ン

タ
ー

時
間

／
Ａ

グ
ル

ー
プ

：
午

後
1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

1
5
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

後
2
時

3
0
分

～
午

後
3
時

1
5
分

対
象

／
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）

※
文

化
セ

ン
タ

ー
の

み
送

迎
バ

ス
あ

り

6/
4金 11

金
18

金
25

金
7/
2金 9金

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー・
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
）

会
場

／
老

人
福

祉
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
前

9時
30

分
～

午
前

10
時

15
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

前
10

時
30

分
～

午
前

11
時

15
分

会
場

／
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
時

間
／

Ａ
グ

ル
ー

プ
：

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

1
5
分

　
　

　
Ｂ

グ
ル

ー
プ

：
午

後
2
時

3
0
分

～
午

後
3
時

1
5
分

対
象

／
概

ね
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。）

※
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
の

み
送

迎
バ

ス
あ

り

6/
2水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
認
知
症
座
談
会

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
3
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

6/
16

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

問
い

合
せ

先
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

6/
3木 10

木
17

木
24

木
7/
1木 8木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間

／
①

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

　
　

　
②

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

会
場

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
対

象
／

6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。）

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
�新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
状
況
及
び
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

6/
11

金
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場

／
田

後
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

セ
ン

タ
ー

受
付

／
午

前
8時

30
分

～
午

前
10

時

14
月
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場

／
網

代
漁

村
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

8時
30

分
～

午
前

10
時

15
火
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9時
～

12
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

（
初

め
て

の
方

は
6月

14
日

ま
で

に
お

申
し

込
み

が
必

要
）

★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9時
30

分
～

午
前

11
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
家
族
の
広
場
）

会
場

／
岩

美
町

民
体

育
館

時
間

／
午

後
1時

30
分

～
午

後
3時

内
容

／
フ

ラ
イ

ン
グ

デ
ィ

ス
ク

対
象

／
ど

な
た

で
も

16
水
★
栄
養
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9時
30

分
～

午
前

11
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

21
月
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

／
岩

井
・

蒲
生

地
区

詳
し

く
は

、
5ペ

ー
ジ

を
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

29
火
●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査
・
B
C
G
接
種

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
／

個
別

に
通

知
し

た
時

間
対

象
／

令
和

2年
11

月
1日

～
令

和
2年

12
月

31
日

生
ま

れ

30
水
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

／
小

田
・

牧
谷

・
浜

浦
富

・
全

地
区

詳
し

く
は

、
5ペ

ー
ジ

を
ご

確
認

く
だ

さ
い

。
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子育て応援し隊
助産師も助産師も

　　

三つの顔
　コロナコロナで振り回された昨年度、そして、新たに変異ウイルスの出現。ワクチン接種に期待を寄せながら

も日々感染予防の徹底が当たり前のこととして望まれています。多くの事業が軒並み中止や延期を余儀なくされ

ましたが、そのような中で新しい生活様式や新会議の在り方など新たな動きも生活の中に今では根付いてきてい

ます。鳥取県人権教育推進協議会が毎年発刊している実践記録を読みながらふとある実践に目が留まりました。

講演講師は中原眞理子氏。昨年度末まで日本赤十字社鳥取県支部にお勤めの方で、ＪＲＣ（青少年赤十字）にお

いても学校生活における青少年赤十字活動、ＪＲＣ登録式、トレーニングセンターリーダーシップ研修など町内

各小中学校で大変お世話になった方です。中原氏の講演で、新型コロナウイルスには「三つの顔（病気・不安・

差別）」が存在するということだそうです。未知のウイルスで分からないことが多くそのために不安が生まれ、生

き延びようとする本能がウイルスに関わる人を遠ざけ、差別し、差別を受けるのが怖くて咳や熱があっても受診

をためらい、病気をどんどん拡散してしまいます。つまり負のスパイラルそのものが増幅するそうです。救護や

看護活動に従事された多くの方々は、感染症災害、誹謗中傷などこれまで経験したことがないような心労を強く

持たれたそうです。講演記録を読みながら、看護師として、また、日本赤十字社の一員として看護、救護活動に

邁進されてきた中原さんの願いが強く伝わってきました。このウイルスとの戦いは長期戦となりそうです。ウイ

ルスがもたらす三つの顔（病気・不安・差別）という負のスパイラルはいったい誰が打ち切ってくれるのでしょ

うか。その答えは、私たち一人一人の心の中にあると思います。その答えをもって皆が「健康・安心・思いやり」

の誰もが願う三つの顔でいつもの生活が戻ってくることを願っています。

人 権 学 習 シリーズ
206

　「赤ちゃんがやってきた！」とその日から生まれてくれるまで、マタニティ

期間は特別な時間です。嬉しさや喜びだけでなく、不安・つらい・痛い…そん

な時期もあります。また、妊娠・出産・育児とママの心と体には様々な変化が

訪れます。目には見えにくい心の健康にも目を向けましょう。

　産後気持ちの揺れが激しくなることをマタニティブルーと言います。一時的

に情緒が不安定になっている状態で決して珍しいことではありません。

　不安定な状態が１ヶ月以上続き、症状が強くてつらい場合は、産後うつの可

能性があります。産後うつは、産後６～８週の間に発症するうつ病です。精神

的に不安定、判断力の低下、感情表現が乏しい、食欲低下、不眠といった症状

が出ます。

　自分の気持ちの変化に気づいたら早めに医療機関に相談することをお勧めします。

　岩美町には、妊産婦さんや赤ちゃん、その家族をサポートするためのサービスや制度があります。子育ては

一人ではできません。上手に周りを使って、安心して育児ができる環境を整えましょう。

産後ママのメンタルヘルス

相　住民生活課　子育て支援係 ☎73－1415



公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

527527

五
体
よ
り
痛
み
が
辛
い
心
傷

�

石
谷
美
恵
子

ネ
ズ
ミ
捕
り
あ
の
罰
金
は
痛
か
っ
た

�

小
西　

幸
安

料
亭
の
女
将
は
聞
か
ぬ
ふ
り
を
す
る

�

浜
岡　

敏
子

狸
寝
に
気
付
か
ぬ
ま
ま
に
よ
く
喋
る

�

飯
野　

菖
子

い
い
音
だ
狸
の
皮
の
大
太
鼓

�

山
下　

節
子

イ
ベ
ン
ト
が
消
え
て
テ
ン
ト
に
カ
ビ
来
そ
う

�

山
田　

た
ぬ

テ
ン
ト
か
ら
は
み
出
て
ワ
ク
チ
ン
注
射
待
ち

�

山
下　

蟹
郎

先
生
の
指
揮
で
歌
う
も
こ
れ
き
り
と

　

指
の
動
き
に
声
を
集
め
ぬ

�

平
家　

陽
子

結
婚
の
記
念
の
時
計
還
暦
を

　

過
ぎ
て
も
居
間
に
時
を
刻
め
り

�

岩
垣　

明
美

見
上
げ
れ
ば
百
年
を
経
し
杉
倒
れ

　

消
え
た
る
春
の
雪
の
重
さ
よ

�

植
田　

榮
子

　今年３月に開通したショートカットコース（鴨ヶ磯支線）を含む城原海岸・

鴨ヶ磯周辺の遊歩道（約３km）を歩きながら、学芸員さんの解説を聞き、

岩美町の海岸付近の自然について学びましょう。

日　　時　　６月９日（水）9：30 ～ 12：00頃　　※少雨実施

集合場所　　城原海岸県営駐車場

募集人数　　町民15名（先着順）

講　　師　　鳥取県立博物館学芸員

持 ち 物　　歩ける服装、帽子、マスク、水筒など （雨天の場合は雨具）

参 加 費　　無　料

新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止をする場合があります。

マスクの着用をお願いします。また、発熱や風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。
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令和３年度いわみ学令和３年度いわみ学
城原海岸～鴨ヶ磯 自然観察会城原海岸～鴨ヶ磯 自然観察会

　５月14日（金）に開講を予定していた「い

わみセンスアップ大学」は、鳥取県東部地区に

新型コロナ警報が発令されたため、中止となり

ました。

　今年度の「いわみセンスアップ大学」には

77名の方にお申し込みいただき、５月14日（金）

に開講式を、５月28日（金）には第２回目の

全体学習会を開催する予定でしたが、残念なが

らこの２回を開催することができませんでし

た。

　今後の予定については、新型コロナウイルス

の感染拡大状況を考慮しながら、６月以降の開

講に向けて運営委員会などで協議していきま

す。開講式等の予定が決まりましたら、防災無

線などでお知らせしますので、受講生の皆様は

しばらくお待ちください。

　中央公民館では、皆さんが長年培って

こられた知識・技能・技術をまちづくり

や人づくりに役立てていただく「人材活

用事業」を実施しています。

　現在、約50名の方に登録いただいてお

り、お菓子作りやパッチワーク、書道、

生け花、囲碁など、幅広い内容で指導者

として活動していただいております。

　自薦・他薦は問いませんので、さらに

幅広い分野でご指導いただける方は、ぜ

ひご登録ください。

　また、本制度の利用

については、中央公民

館までお問い合わせく

ださい。

５月開催予定の「いわみセンス
アップ大学」が中止となりました

「人材活用事業」であなた
の能力を活かしてみませんか

要事前
申込

電話で
お願いします
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利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は29日（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・�予約本は連絡から１週間以内にお受け取りく

ださい。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持っ

てきてください。

あたらしい本
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問い合せ先

No.No.

182182

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら

せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

　　　－「オケ老人！」－
日時　６月25日（金）
　　　午後１時30分～（字幕あり）
　　　午後７時～（字幕なし）
場所　中央公民館

映画会（一般向け）

【文学】
泳ぐ者� 青山　文平
Story for you� 講　談　社
その扉をたたく音� 瀬尾まいこ
沙林� 帚木　蓬生
どの口が愛を語るんだ� 東山　彰良
ドキュメント� 湊　かなえ
正欲� 朝井リョウ
南紀殺人事件� 内田　康夫
再建の神様� 江上　　剛
めぐりんと私。� 大崎　　梢
本日も晴天なり� 梶　よう子
大義� 今野　　敏
曲亭の家� 西條　奈加
祇園会� 佐伯　泰英
田舎のポルシェ� 篠田　節子
広告会社、作りました� 中村　　航
石北本線殺人の記憶� 西村京太郎
キネマの神様� 原田　マハ
白鳥とコウモリ� 東野　圭吾
新謎解きはディナーのあとで� 東川　篤哉
エレジーは流れない� 三浦しをん
魂手形� 宮部みゆき
湯どうふ牡丹雪� 山本　一力
こころの散歩� 五木　寛之
小福ときどき災難� 群　よう子

【その他】
為末メソッド� 為末　　大
人新世の「資本論」� 齋藤　幸平
冷酷� 小野　光一
庭にほしい木と草の木� 草　木　屋

【絵本】
わかめ� 青木　優和
ともだちいっしゅうかん� 内田麟太郎
チョウのエデン、えがおのまほうつかい� 香川　照之
にげろ！どろねこちゃん� 竹下　文子
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令和２年度貸出しベスト10　（一般書）
①クスノキの番人/東野圭吾
②話すチカラ/斎藤孝
③気がつけば、終着駅/佐藤愛子
④「育ちがいい人」だけが知っていること/諏内えみ
⑤焦眉/今野敏
⑥臨床検査値ハンドブック/木村聡
⑦任侠シネマ/今野敏
⑧鬼滅の刃①/吾峠呼世晴
⑨暴虎の牙/柚月裕子
⑩流浪の月/凪良ゆう
⑩きたきた捕物帖/宮部みゆき

令和２年度貸出しベスト10　（児童書）
①バムとケロのもりのこや/島田ゆか
②バムとケロのおかいもの/島田ゆか
③バムとケロのそらのたび/島田ゆか
④バムとケロのさむいあさ/島田ゆか
⑤アニメコミックおしりたんてい/ポプラ社
⑥おしりたんていかいとうVSたんてい/トロル
⑦新型ウイルスのサバイバル/ゴムドリ
⑧人体のサバイバル/ゴムドリ
⑨火災のサバイバル/スウィートファクトトリー
⑩なっとうさんがね…/とよたかずひこ



～　「たばこ」は町内で買いましょう　～ 2021年6月号 20

　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和３年６月17日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和３年６月17日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取ハローワーク鳥取
出張職業相談会出張職業相談会

シルバー人材センターシルバー人材センター
お仕事相談会お仕事相談会

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

関係機関による関係機関による
日曜労働相談会のお知らせ日曜労働相談会のお知らせ

令和３年度岩美町職員採用資格試験案内令和３年度岩美町職員採用資格試験案内

と　き　６月12日（土）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立中央図書館

　　　　２階多目的ホール

　　　　※要予約（１人30分程度）

と　き　７月４日（日）

　　　　10：30 ～ 14：30

ところ　鳥取市立用瀬図書館

　　　　（用瀬総合支所内）

　　　　３階　おはなしの部屋

　　　　※当日受付、先着順

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など

（行政書士対応）

外国人何でも無料相談会
と　き　６月９日（水）

　　　　10：00 ～ 12：00

　　　　※要予約

ところ　鳥取県立図書館　２階

内　容　�在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他何でも

　解雇、雇止め、賃金未払い、労働時

間、有給休暇、パワーハラスメントな

ど労働問題全般に関する相談会（弁護

士、社労士などが応対）

と　き　６月27日（日）

　　　　10：00 ～ 15：00（完全予約制）

ところ　県民ふれあい会館

　　　　（鳥取市扇町21番地）

申込期限　６月23日（水）17：15まで

問　労使ネットとっとり（県労働委員会）

　　☎0120－77－6010

※�新型コロナウイルスの流行状況によって

は、中止する場合があります。

募集職種・採用予定者数・受験資格

採用予定時期

　令和４年４月１日

申込方法・受付期間

問　岩美町ホームページをご覧いただくか、役場総務課　☎73－1411

無料
秘密厳守

有  

料  

広  

告

■就業場所 ⿃取市若葉台南5-17-1
■時給 950〜1,250円（研修期間の1か⽉間は850円）
■勤務シフト 8:00〜18:00までの間の1⽇3時間以上、

週2⽇以上勤務の希望シフト制

〜⾯接をご希望の⽅は下記宛先にお電話ください〜

パート
アルバイト募集︕
8時〜18時の間の3時間から働けます︕
～丁寧な研修で未経験者でも大丈夫！～

郵便物の再配達などの電話受付業務

１回のお電話は約３〜４分程度です。
商品提案や購⼊促進などの営業トークはありません︕

〇担当︓橋⽬（はしめ）

ツーウェイコンタクト株式会社（⽇本郵政ｸﾞﾙｰﾌﾟ）
TEL︓0857-52-1111

　　　　※日本人の相談も可

　　　　※英語・中国語対応可

予・問　鳥取県行政書士会事務局

　　　　☎0857－24－2744
※�新型コロナウイルスの影響により、中止す

る場合がありますので、ホームページまた

は事務局にてご確認ください。

募集職種 採用予定者数 受　験　資　格

保育士 若干名 昭和61年４月２日以降に生まれ、保育士の資格を有する方

保健師 若干名 昭和61年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する方

社会福祉士 若干名
昭和61年４月２日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有す
る方

調理師 若干名 昭和61年４月２日以降に生まれ、調理師の資格を有する方

※いずれの受験資格も採用日までに卒業見込みの方または免許若しくは資格の取得見込みの方を含みます。

申込方法
インターネット電子申請による申込

（鳥取県町村会のホームページ（https://www.totock.jp/）の「町村職員採
用情報」から入力フォームへ）

受付期間 令和３年５月17日（月）午前９時～令和３年６月８日（火）午後５時



～　町税のお支払は口座振替が便利です　～2021年6月号21

　　　　

令和２年４月分 171,220
令和３年４月分 174,440

増減量 3,220

 コメント

　昨年同月と比べ3,220㎏増加しまし
た。テイクアウトや宅配便の利用等によ
る商品の包装紙や容器など、適切に分
別していただきますようお願いします。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

リファーレンいなば
６月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和３年５月14日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和３年５月１日現在）

　　　　　人　口　11,219人（±0）

　　　　　　　　　 男  5,413人（△3）

　　　　　　　　　 女  5,806人（＋3）
　　　　　世帯数　4,419世帯（△1) 

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　６月１日(火)より受付（先着順）

体験講座 日　　　時 定員 費用

木工
（リスの置物）

６/11（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

健康布ぞうり ６/15（火）
10：00～ 15：00 10人 100円

マイバッグ
（シュパット）

６/18（金）
10：00～ 15：00 ５人 無料

裂き織り
６/29（火）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実　費

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

株 式 会 社 　 幸 風 浦富434-25 介護士／幸風デイサービス 163,000 ～ 163,000
変形労働時間制

（１）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 エ ヌ ケ ー シ ー 鳥取市戎町471 介護職員 169,000 ～ 204,000

変形労働時間制
（１）07時00分～ 16時00分
（２）10時00分～ 19時00分
（３）16時30分～ 08時30分
（４）08時00分～ 17時00分
（５）08時30分～ 17時30分
（６）07時30分～ 16時30分
（７）10時30分～ 19時30分

有 限 会 社　 大 豊 工 業 河崎294-2 建設作業員 184,000 ～ 230,000 （１）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454
冷凍庫入出庫及び
水産物加工員作業者≪急募≫

172,800 ～ 237,600
交代制

（１）07時30分～ 16時30分
（２）09時00分～ 18時00分

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7
機械オペレーター／未経験者 136,000 ～ 180,000

変形労働時間制
（１）08時15分～ 17時00分

機械オペレーター／経験者 230,000 ～ 300,000
変形労働時間制

（１）08時15分～ 17時00分
東 し ん 貿 易　 株 式 会 社 浦富260 運転手兼作業員 151,200 ～ 216,000 （１）08時00分～ 17時30分

株 式 会 社　 岩 井 屋 岩井544

旅館での接客業務≪急募≫ 162,800 ～ 162,800
変形労働時間制

（１）07時00分～ 21時00分
の間の8時間程度

調理補助 162,800 ～ 162,800
変形労働時間制

（１）06時00分～ 22時00分
の間の8時間程度

株 式 会 社 　 創 美 新井555-1
土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000 （１）08時00分～ 17時00分
土木技術者・建築技術者（見習い） 170,000 ～ 300,000 （１）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社　 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレーター（未経験可） 150,000 ～ 200,000 （１）08時30分～ 17時30分

ＮＰＯ法人　きなんせこども館 浦富2475-33
児童発達サービス支援管理責任
者・保育士

162,420 ～ 197,180

変形労働時間制
（１）09時00分～ 18時00分
（２）10時00分～ 18時00分
（３）09時00分～ 17時00分
（４）13時00分～ 17時30分

特 定 非 営 利 活 動 法 人　 じ お 浦富1418-2 サービス管理責任者（Ｂ型事務所） 175,000 ～ 195,000 （１）08時30分～ 17時30分

日 清 医 療 食 品　 株 式 会 社
中 国 支 店

広島市中区八丁堀3-33

調理師（岩井長者寮） 161,900 ～ 225,000

交替制
（１）05時30分～ 14時30分
（２）07時30分～ 16時30分
（３）09時30分～ 18時30分

栄養士（岩井長者寮） 161,900 ～ 225,000

交替制
（１）05時30分～ 14時30分
（２）07時30分～ 16時30分
（２）09時30分～ 18時30分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 水産加工員≪急募≫ 137,376 ～ 146,880 （１）08時00分～ 17時00分
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じゃが芋のわさび酢和え

【作り方】
①せん切りにしたじゃが芋は、少し水にさ

らした後、熱湯で茹でる。
　※�沸騰したお湯に入れ、再度沸騰する位

が茹で時間の目安。じゃが芋の表面に
透明感が出てくればＯＫです。

　ザルにあげて水気をきる。さらにキッチ
ンペーパーを使い、しっかりと水気を取
り除く。

②ボウルに米酢・砂糖・練りわさびを入れ、
よく混ぜる。

　茹でたじゃが芋・カニ風味かまぼこを入
れる。きゅうりも水気をしぼり、入れる。

　味付けのりをちぎりながら加え、全体を
和える。

第15回  鳥取市

次回、智頭町へ！

　鳥取市の魅力を動画を通して広く発信する「鳥
取市公式動画チャンネル」を、無料動画投稿サイ
トYouTubeに開設しています。
　鳥取市公式動画チャンネルに掲載している動画
は、鳥取市の観光、移住、食、文化などさまざま
なジャンルで、150本以上公開しています。見はじ
めたら止まらない、魅力的なコンテンツが満載で
す！また、鳥取市内のケーブルテレビで毎週放送
中の広報番組「とっとり知らせたい！」の過去の
放送など、地元のみなさんに役立つ情報も多数発
信しています。
　今後もたくさんの情報を発信していきますので、
みなさんのチャンネル登録をよろしくお願いします！

【問い合せ先】鳥取市広報室　☎0857-30-8008

鳥取市の魅力を動画で発信中！

●じゃが芋������ 200ｇ⇒せん切り
●カニ風味かまぼこ��� 60ｇ（３本程度）
　　　　　　　　　　　　　⇒縦にほぐす
●きゅうり������� 40ｇ　　　　　
　　　　　　　　⇒�薄く輪切りにし、塩をほ

んの少しまぶしておく
●味付のり������� ３ｇ（約５枚分）
●米酢������������ 大さじ３
●砂糖������������ 小さじ２
●練りわさび��������� 小さじ１

【材料】４人分

●エネルギー 65kcal
●たんぱく質 3.0g
●脂質 0.3g
●食塩相当量 0.5g（１人分）

今回のレシピは、いわみチャンネルで放送予定（６月19日～）

旬のじゃが芋で、さっぱりひと品

じゃが芋と言えば、ほくほくした食感のイメージですが、せん切りにし、さっと茹でることで、シャキシャキ感が

楽しめます。ぜひ、副菜のレパートリーとして、試してみてください。
よもやま話

6月30日水
◆ 町県民税＜２期＞
◆ 国民健康保険税＜１期＞
◆ 介護保険料＜１期＞

今月の納税

鳥取市公式動画
チャンネルはこちら
のQRコードから！
（YouTubeへ
アクセスします）

この広報が発行される頃には、唐川のカキツバタも見頃でしょうか？
実はまだ行ったことがなく…。今年こそ行けるといいなぁ！　　　　　（担当者Ｔ）

編集
後記


