
～みんながつながり  力をあわせ  みんなの思いを実現するまち  岩美町～

主な内容

3 行政相談委員の紹介

10 衣服などの無料受け入れを開始します

12 移送サービス事業について

13 令和３年度人間ドック受診希望者を募集します

日本海新聞ふるさと大賞2020の表彰式が行われました
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　日本海新聞ふるさと大賞2020表彰式が、２月26日（金）岩美町役場で行われました。
この表彰は、県内のスポーツ振興と地域発展に寄与された個人・団体を顕彰するもので、
日本海新聞ふるさと創り事業団が主催し、新日本海新聞社・日本海新聞各販売店・岩美町
が共催として実施されています。

★地域貢献賞　ビーチフェスタ実行委員会
　町内の子どもたちが地域づくりに関わる機会を作り、
地元の魅力の再発見や故郷への愛着を深めるとともに、
一生の思い出作りとなるよう、地元自治会と協力し、
イベントを開催することで地域振興に取り組んでいる。

★スポーツ功労賞　西本　拓真
　「第43回JOCジュニアオリンピックカップ夏季
水泳競技大会兼高等学校・中学校47都道府県通信
水泳競技大会」の50ⅿ自由形13・14歳男子で優勝
した。
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令
和
３
年
２
月
16
日
（
火
）、
岩
美
町
役
場
で
、
自

衛
隊
入
隊
者
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
は
、
岩
美
町
か
ら
１
名
の
方
が
自
衛
隊

に
入
隊
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
隊
者 

： 

中な
か

村む
ら　

太た
い

神が　

さ
ん
（
宇
治
）

�
写
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か
ら
３
番
目

　

中
村
さ
ん
は
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
９
日
、

鳥
取
県
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
表
彰

授
与
式
が
行
わ

れ
、
東
因
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
リ
ー

グ
の
前
田
宏
会

長
が
、
永
年
に

わ
た
っ
て
本
県

ス
ポ
ー
ツ
の
発

展
に
尽
力
し
、

特
に
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
た

方
に
贈
ら
れ
る

鳥
取
県
体
育
功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
田
さ
ん
は
、
昭
和
59
年
に
旧
東
因
中
学
校
区
の
40
歳
以
上

の
住
民
で
構
成
す
る
東
因
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
（
現
在
は
大

谷
、
岩
本
、
沓
井
、
網
代
、
駟
馳
山
、
平
野
の
全
６
チ
ー
ム
）

を
発
足
以
来
、
こ
れ
ま
で
会
長
と
し
て
37
年
の
長
き
に
わ
た
り

リ
ー
グ
を
牽
引
さ
れ
、
本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
域
の
活

性
化
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
章
さ
れ
た
前
田
さ
ん
は
「
町
内
の
中
高
年
の
健
康
増
進
と

融
和
を
目
的
に
リ
ー
グ
発
足
か
ら
今
日
ま
で
４
０
０
名
を
超
え

る
仲
間
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
仲
間
に
恵

ま
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
永
遠
（
エ
ン

ド
レ
ス
）
の
リ
ー
グ
と
し
て
、
み
ん
な
で
仲
良
く
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
に
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
力
強
く
抱

負
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
月
15
日
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
西
部
ろ
う
あ

仲
間
サ
ロ
ン
会
か
ら
、
口
元
や
表
情
が
良
く
見
え
る

「
見
え
マ
ス
ク
」
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

学
校
現
場
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
マ
ス
ク
は
、
町
内
の
各
学
校
の

感
染
症
予
防
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中永鳥取県スポーツ協会長（左）から表彰状を受け取る前田会長
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問　総務省鳥取行政監視行政相談センター

　　☎0857－24－5541

行政相談委員の紹介
　令和３年４月１日付けで、山

やま

口
ぐち

浩
こう

司
じ

さん（長谷）と坂
さか

口
ぐち

雅
まさ

人
と

さん（蒲生）が、行政相談委員に委嘱され

ました。任期は、令和５年３月31日までの２年間です。

　定期的に行政相談所を開設し、国や行政に対する皆様からの相談に応じています。日程等については、

毎月の広報でご確認ください。

　相談は無料で、秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

行政相談委員

山口 浩司さん

行政相談委員

坂口 雅人さん

山陰海岸ジオパーク推進協議会
　　　 ☎0796－26－3783

お問い合せ先

但馬牛のここがジオ！但馬牛のここがジオ！
　山陰海岸ユネスコジオパークとその周辺では各地で黒毛和牛が育てられています。このうち、但馬牛は、

農耕用として優秀な牛で、現代のトラクター兼トラックとして活躍していました。おとなしく、働き者であ

ることから、大阪城の石垣を運ぶのに但馬牛が選ばれたという記録もあるそうです。

　そんな但馬牛は、特に、険しい山と山に囲まれた但馬内陸部では、峠を越えて牛を交配させるのが困難だっ

たこともあり、その谷あいのなかだけで牛の交配が続けられました。こうして谷独自の優良な血統がうまれ、

この優良な血統をさらに掛け合わせることで、但馬牛は良質な品種としてブランド化されました。

　ほかにも、冬の寒さなど山陰海岸の気候と風土が高品質な和牛を育む要因になっています。

　1939年（昭和14年）に香美町小代区で生まれた「田尻号」は優秀な種牛として活躍し、全国和牛登録協

会の調査結果（2012年（平成24年））によると、日本全

国の黒毛和牛の母牛の99. ９%以上が田尻号の子孫とい

うことです。但馬牛が近江牛や松阪牛などの素牛といわ

れる所以です。

　あえて霜降りを作らなくても、きめ細やかなサシが入

る但馬牛。ぜひご賞味ください。

山陰海岸ジオパークミニ講座
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令和３年度固定資産税の閲覧・縦覧のお知らせ

軽自動車税の減免制度について

　令和３年度は、固定資産税の評価替え年度です。

　固定資産課税台帳の閲覧と土地家屋価格等の縦覧を次のとおり行います。

　これは、所有する固定資産の評価額を確認する制度です。この機会に固定資産税の内訳を確かめておきましょう。

○固定資産課税台帳の閲覧
　納税義務者ごとに記載した「固定資産課税台帳」にて、ご自身の固定資産税の基礎となる土地・家屋の明細

を閲覧することができます。

　【閲覧できる方】

　　・固定資産税納税義務者または代理人

　　・土地や家屋を借りている方

　　　※土地や家屋の賃貸借契約書などを提示してください。

○土地家屋価格等の縦覧
　「土地家屋価格等縦覧帳簿」にて、自己の所有する土地・家屋の価格と他の土地・家屋の価格を比較すること

ができます。

　【縦覧できる方】

　　・固定資産税納税義務者のうち納税対象となっている方または代理人

○閲覧・縦覧期間
　令和３年４月１日（木）～ ５月31日（月）の平日

○時間
　午前８時30分 ～ 午後５時

○場所
　役場　税務課　窓口

○手数料
　無料

　※�マイナンバーカード・運転免許証など、本人確認できるものが必要です。（納税義務者と同一世帯でない方

が代理人の場合は、委任状も併せて必要です。）

　岩美町では、下記の軽自動車等について軽自動車税（種別割）の減免が受けられます。

　該当する軽自動車等をお持ちで減免を希望される方は、令和３年４月15日（木）までに岩美町役場税務課

（☎73－1413）にご相談ください。

①�身体に一定の障がいのある方が所有する車両（障がいのある方が18歳未満の場合は、生計を一にする方が所

有するものを含む。）

②�療育手帳または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方で、歩行が困難な方が所有する車両（生計を一にする

方が所有するものを含む。）

③身体障がい者等の利用のための構造となっている車両

※心身の障がいによる減免を受けられる車両は、県税の自動車税を含め、障がい者１人につき１台に限ります。

※県税の自動車税の減免制度については、鳥取県東部県税事務所（☎20－3512）にご相談ください。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

お知らせ



2021年4月号5

お知らせ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

国民健康保険の加入や喪失の届出は忘れずに

　届出が遅れると、医療給付が受けられないことや、保険料（税）を二重で納付してしまうことがあります。また、

資格を喪失しているにも関わらず、間違って保険証を使用してしまうと、医療費を自己負担しなければならな

い場合もあります。

　保険証を正しく使って、安心して医療を受けられるようにしましょう。

問　住民生活課　保険係　☎73－1415

国保に加入するとき
・他の市町村から転入したとき

　（職場の健康保険などに加入していない場合）

・職場の健康保険などをやめたとき

　※�職場の健康保険などの資格喪失証明書が必

要です

・子どもが生まれたとき

・生活保護を受けなくなったとき

その他 就学や施設入所のため転出するとき

国保をやめるとき
・他の市町村に転出するとき

　（職場の健康保険などに加入していない場合）

・職場の健康保険などに加入したとき

　※�新しい健康保険証(または資格取得日の証明)

が必要です

・死亡したとき

・生活保護を受け始めたとき

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　町では、新型コロナウイルスワクチン接種を、下記のとおり75歳以上の方から優先して開始します。

■接種開始日
　令和３年４月19日（月）

■接種対象者
　75歳以上の方（昭和22年４月１日以前に生まれた方）

　※74歳以下の方の接種開始時期につきましては、決まり次第お知らせします。

■接種場所
　町内医療機関（岩美病院、おくだクリニック、藤田医院）

　※�当面は、岩美病院での接種となります。他の医療機関が接種可能となりましたら、無線放送・ホームペー

ジ等で周知させていただきます。

■接種方法
　予約が必要となります。専用コールセンターまたはウェブ予約で受け付けますので、詳細は接種券に同封さ

れている案内文書でご確認ください。

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322
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お知らせ

学生の皆さんへ
国民年金保険料の納付が難しいときは

「学生納付特例制度」を利用しましょう！

　国民年金は、日本に住む20歳から60歳までの方が加入することになっており、学生であっても20歳以上であ

れば加入して保険料を納めることになります。(令和３年度の国民年金保険料は月額16,610円です)

　しかし、学生の方は、所得が少ない等の理由で国民年金保険料を納めることが困難な場合が多いため、在学

期間中の保険料の納付を猶予（先送り）する「学生納付特例制度」があります。保険料を未納のまま放置すると、

将来年金を受け取ることができない場合がありますので、納付が困難な場合は忘れずに手続きしましょう。

　※�学生納付特例は、申請時点の２年１ヵ月前の月分まで申請することができますが、申請が遅れると万一の

事故などにより障がいを負ったときの障害基礎年金が受け取れない場合がありますので、すみやかに申請

してください。

　～学生納付特例の対象となる方～

　大学等に在学する20歳以上の方で、本人の前年所得が128万円以下の方

　※扶養家族がいれば基準額がかわります。

　～学生納付特例の手続きに必要なもの～

　①学生証（写し）または在学証明書の原本

　②印鑑

　～学生納付特例の申請手続き～

　○学生納付特例の申請手続きは毎年必要です。（承認期間は４月～翌年３月の１年間です）

　○�令和２年度において学生納付特例制度により、保険料納付を猶予されている方で、令和３年度も引き続き

在学予定の方には、４月以降にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。同一の学校に在学する

場合は、このハガキを提出いただくことで申請ができます。この場合は、在学証明書又は学生証は不要です。

　○�令和３年度は学生納付特例を利用せず、保険料の納付を希望される場合は納付書を送付いたしますので、

お手数ですがお近くの年金事務所にご連絡ください。

問　住民生活課　保険係　☎73－1415　　鳥取年金事務所　☎27－8311
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お知らせ
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いわみ虹色プラン－岩美町男女共同参画計画－を策定しました

　岩美町では、男女共同参画社会実現のため、平成28

年３月に、「第２次岩美町男女共同参画に関する基本計

画」を策定し、さまざまな取組を進めてきました。

　しかし、性別にかかわりなく、仕事や家庭生活など

のさまざまな活動において、その個性と能力を十分に

発揮することができる社会を実現するためには、政治・

行政の場など各分野での男女平等意識の低下や防災・

政策等への女性参画の低迷といった課題に引き続き取

り組んでいく必要があります。

　こうした状況を踏まえ、新たに「いわみ虹色プラン

－岩美町男女共同参画計画－」を策定し、さらなる男

女共同参画を推進していきます。

　※�いわみ虹色プラン－岩美町男女共同参画計画－は、

町ホームページでご覧いただけます。

　　（ホームページアドレス：http://www. iwami .g r . jp）

問　教育委員会事務局人権同和対策係　☎73－1302

『岩美町犯罪被害者等支援条例』を制定しました

　犯罪のない安全で安心な社会は、みんなの願いです。

　しかし、誰もが、ある日突然犯罪に巻き込まれ、被害者やその家族、または遺族（犯罪被害者等）となるお

それがあります。犯罪被害者等は、怪我を負わされるなどの直接的な被害だけでなく、誹謗中傷などの間接的

な被害（二次的被害）に苦しめられることも少なくありません。

　この度、犯罪被害者等が早く元の平穏な生活に戻れるよう、また、みんなが安心して暮らせるまちとなるよう、

条例を制定しました。

【主な条例の内容】
●町民と事業者の責務を定めました。

　�　町民と事業者は、犯罪被害者等の置かれる状況や支援が必要なことに理解を深め、二次的な被害が生じな

いよう配慮して、町の施策に協力するよう努めます。

●総合的な相談窓口を設置します。

　�　福祉課に相談窓口を設置し、犯罪被害者等が直面している様々な問題について相談に応じるとともに、関

係機関と連携して、必要な支援を提供します。

●見舞金を支給します。

　　犯罪被害者等に対して、その慰藉を図るため、見舞金を支給します。

　　　・遺族見舞金 … 遺族に死亡被害者１人あたり30万円

　　　・傷害見舞金 … 治療１か月以上の重傷病者に10万円

問　福祉課　☎73－1333

■ 計画期間　令和３年度から令和７年度（５年間）
■ 計画の３つの基本テーマと７つの重点目標
○ 基本テーマⅠ
　男女共同参画社会の実現に向けた環境づくり

　【重点目標】

　１　政策・方針決定過程への女性の参画促進

　２　教育を通じた学習の機会と理解の推進

　３　男女共同参画に関する意識啓発の推進

○ 基本テーマⅡ
　あらゆる分野における男女共同参画の推進

　【重点目標】

　４　地域における男女共同参画の推進

　５　性別にとらわれず、能力を発揮できる職場づくり

　６　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進

○ 基本テーマⅢ
　誰もが安心して暮らせる社会づくり

　【重点目標】

　７　あらゆる暴力の根絶
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お知らせ

高校生の通学に関する補助金について

　町教育委員会では、高等学校等入学時にかかる保護者の経済的負担を軽減するため、通学費の一部を補助し

ています。

【補助対象者】

　①�岩美町在住で、今年度、新たに高等学校（専攻科を除く）・特別支援学校の高等部・専修学校の高等課程に

入学し、公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者

　②町外から岩美高校へ新たに入学し、公共交通機関（バス・ＪＲ）を利用して通学する生徒の保護者

【補助対象経費】

　①町内から高等学校等へ通学するために購入した、通学定期券３か月分の購入代金の全額

　②町外から岩美高校へ通学するために購入した、通学定期券３か月分の購入代金（補助上限20,030円）

　※生徒１人につき１回限り

【提出書類】

　①高等学校等新入生通学費補助金交付請求書

　②購入した定期券の写し

　③在学が証明できるもの（入学許可書の写し、在学証明書 等）

　④公金振込口座登録申請書（既に登録がある場合は不要）

【その他】

　①�補助金の交付請求書の様式等は、町教育委員会事務局でお受け取りいただくか、町ホームページより

　　ダウンロードしてください。

　②本補助金を請求できる回数は、生徒１人につき１回限りです。

申・問　岩美町教育委員会事務局学校教育係　☎73－1301

　町教育委員会では、高等学校に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学費の一部を補助しています。

【補助対象者】

　次の学校に公共交通バスを利用して通学する生徒の保護者

　①高等学校（専攻科を除く）

　②特別支援学校の高等部

　③専修学校の高等課程

【補助対象経費】

　①町内通学者：（岩美高校生）

　　定期券の購入費で、１月当たり3,000円を超える部分を支援します。

　　�また、同一世帯から同時に２人以上定期券を購入した場合２人目以降はそれぞれ１月当たり1,500円、

　　１日当たり50円を超える部分を補助します。

　②町外通学者：（岩美高校生以外）

　　定期券の購入費で、１月当たり7,000円を超える部分を支援します。

【提出書類】

　①高等学校生徒通学費補助金請求書

　②購入した定期券の写し

　③在学証明書（入学許可書の写し、在学証明書等）

　④公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）

【その他】

　①�補助金の交付請求書の様式等は町教育委員会事務局でお受け取りいただくか、町ホームページより

　　ダウンロードしてください。

　②購入のその都度請求をお願いします。

申・問　岩美町教育委員会事務局学校教育係　☎73－1301

☆新入生の支援☆

☆上記以降の支援（1年～ 3年生）☆
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お知らせ

中学生の通学等に関する補助金について

　町教育委員会では、岩美中学校に通学する生徒の保護者の負担を軽減するため、通学費の一部を補助してい

ます。

☆バス通学者の支援☆

補助対象者　バス通学者の保護者

補助対象経費　定期券の購入費で、１月当たり3,000円を超える部分を支援します。

　　　　　　�また、同一世帯から同時に２人以上定期券を購入した場合２人目以降はそれぞれ１月当たり1,500円

（１日当たり50円）を超える部分を補助します。

　　　　　　※通学期間に合わせて適切な期間の定期券の購入をお願いします。

提 出 書 類　①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書

　　　　　　②購入した定期券の写し

　　　　　　③公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）

　　　　　　※定期券を購入の都度、請求をお願いします。

提　出　先　岩美町立岩美中学校

　　　　　　購入のその都度請求をお願いします。

☆自転車通学者の支援☆

補助対象者　自転車通学者の保護者

補助対象経費　ヘルメットの購入費（全額）を支援します。（在学中１回限り）

　　　　　　学校の指定店で通学用ヘルメットを購入してください。

　　　　　　・㈱ジュンテンドー岩美店　☎37－5011

提 出 書 類　①岩美町立岩美中学校生徒通学費補助金請求書

　　　　　　②指定店で通学用ヘルメット購入した領収書（原本）

　　　　　　③公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）

提　出　先　岩美町立岩美中学校

　　　　　　購入のその都度請求をお願いします。

☆中学生自転車保険加入補助☆

　自転車による事故への備えと交通安全に対する意識の高揚を図るため、中学生の自転車保険加入に係る経費

の一部を補助します。

補助対象者　自転車保険に加入している中学生の保護者

対象となる自転車保険　�自転車の利用に係る事故により生じた他人の身体や財物の損害を補填することができ

る保険又は共済で個人賠償責任補償：5,000万円以上の自転車保険

補 助 金 額　生徒１人につき年額1,000円（上限）

提 出 書 類　①岩美町自転車保険加入補助金交付申請書兼請求書

　　　　　　②保険証書の写し等保険に加入していることが確認できる資料

　　　　　　③公金振込口座登録申請書（既に登録があるものは不要）

　　　　　　※申請は生徒１人につき年度で１回

提　出　先　岩美中学校または岩美町教育委員会事務局
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お知らせ

衣服などの無料受け入れを開始します衣服などの無料受け入れを開始します

問　環境水道課　環境係　☎73－1567

　令和３年４月から、衣服などの無料受け入れを岩美町ストッ

クヤードで開始します。これは、可燃ごみの減量とリサイクル

促進を図るため、可燃処理をせず固形燃料に再生利用するもの

です。皆様のご協力をお願いします。

○無料受け入れの対象となる物

　・衣服全般（雨合羽等化繊100％の物も可）

　・カーテン（金具は外してください。）

　・じゅうたん（電気カーペット可、ただしコントローラ部分は裁ちばさみ等で切り取ってください。）

　※布団、毛布については従前のとおりです。
　※座布団、布製の靴は対象外です。

○無料受け入れの利用方法

　透明または半透明の袋に入れて、岩美町ストックヤードの業務時間内

に電話連絡のうえ、お持ちください。　

　※�じゅうたん、電気カーペットは、袋に入らない場合、かさばらない
ようたたんで、布団と同様にひもで十文字に絡んでください。

　※�シミや破れはＯＫですが、油や泥にまみれている物は、一度洗濯し
て乾かしてから出してください。洗濯できないくらい汚れている物
は、従来どおり可燃ごみで出してください。

　※�ボタン、ファスナーなど外せない物はそのままでいいですが、
　　容易に外せる物は外してください。
　※濡れたまま出さないでください。必ず乾かしてから出して
　　いただきますようお願いします。

受け入れができるとき 月、水、土／午前９時～ 12時（祝日、年末年始を除く。）

電話番号 ０８５７－７３－０２２６

○岩美町ストックヤードのご案内
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お知らせ

飼い犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬は、登録（鑑札の装着）と毎年１回の狂犬病予防注射（狂犬病

予防注射済票の装着）が義務付けられています。

　犬を飼われる際には、必ず役場健康長寿課で、鑑札の交付を受けて、犬の登録を行なってください。犬の飼

い主が変わる場合や犬が死亡した場合も届出が必要です。

　・令和３年度の狂犬病予防注射（集合注射）を、下表のとおり実施します。

　　登録済みの犬については、３月下旬に町から届いた案内通知と料金を、必ず集合注射会場にお持ちください。

　・�案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受ける前に、問診票の項目をチェックし、記入

をしておいてください。なお、問診票の「元気・食欲」を除く項目に該当がある場合、注射は接種できま

せん。

　・�集合注射会場以外に、鳥取市内の動物病院でも、狂犬病予防注射とあわせて、犬の登録や狂犬病予防注射

済票の交付を受けることができます。登録済みの犬については、本町から届いた案内通知を必ず動物病院

にお持ちください。

＜料金＞

　　新規　⇒　6,100円（登録料：3,000円＋注射料金：2,550円＋手数料：550円）

　　継続　⇒　3,100円（注射料金：2,550円＋手数料：550円）

＝注射会場内での注意事項＝
〇犬同士がケンカしないよう十分注意し、犬が暴れても押さえることのできる飼い主が連れてきてください。

〇ふんの始末は、飼い主が責任を持って行なってください。

〇�体調の悪い犬、病気療養中の犬は、集合注射では注射を受けることができません。獣医などとご相談のうえ、

かかりつけの動物病院で受けてください。

狂犬病予防注射（集合注射）

実施日 時　間 会　場

４月13日（火）

9：30 ～ 9：50 大岩交流センター

10：00 ～ 10：10 網代漁村センター

10：30 ～ 10：40 田後漁業協同組合横の広場

11：00 ～ 11：10 （旧）小田保育所跡地

４月14日（水）

9：30 ～ 9：50 浦富地区公民館（なごみの館）

10：00 ～ 10：10 東コミュニティーセンター

10：25 ～ 10：35 岩美町中央公民館

４月19日（月）

9：30 ～ 9：50 蒲生活性化施設（一寸法師の館）

10：00 ～ 10：15 岩美町老人福祉センター

10：25 ～ 10：35 岩美町文化センター

－　ご注意ください　－

新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、集合注射を延期・

中止とする場合があります。そ

の場合は、無線放送及びホーム

ページでお知らせしますので、

ご確認ください。

※ご都合のよい会場に、案内通知と料金を持参してお越しください。

※�感染症予防対策のため、会場へお越しの際は、マスクの着用をお願いします。また、発熱や咳、風邪症状がある方はご来場でき

ませんので、ご協力をお願いします。

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322
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生活困窮者への支援制度では、就職・住居等一人ひとりに合わせたサポートをします

移送サービス事業について

　働きたくても働けない、住むところがないなど、しごとや生活に困っていらっしゃる方、まずは福祉課（岩

美すこやかセンター内）か岩美町社会福祉協議会（自立相談支援機関）にご相談ください。相談窓口では一人

ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員があなたに寄り添いながら、他の専門機関と連携

して、解決に向けた支援を行います。（相談無料・秘密厳守）

  ※「住居確保給付金の支給」、「就労準備支援事業」については、一定の資産収入に関する要件を満たしている方が対象です。

　町では、家庭において移送が困難な高齢者及び身体障がい者等を対象に、介護予防の観点も踏まえ、通院や

買い物等町内の外出を支援するため、タクシーを利用した移送サービスの助成を行っています。

　このサービスの対象になると思われる方で、利用を希望される方は、健康長寿課（岩美すこやかセンター内）

へお申し込みください。

　また身体障害者手帳をお持ちの方は、申請時ご持参ください。

岩美町高齢者等移送サービスの概要
１　移送サービスの内容

　町内を一区間500円の利用者負担で送迎します。途中での乗り降りはできません。

　また、年間100回の（申請月により異なります。）利用制限があります。

２　利用できる人

　(1)　介護保険で要介護３～要介護５に認定された人

　(2)　下肢または体幹機能に２級以上の障害がある人

　(3)　住民税世帯非課税で次のいずれかの人

　　　①介護保険で要支援～要介護２に認定された人

　　　②下肢または体幹機能に障害があって①と同程度の人

　(4)　次のいずれかの地域に居住している65歳以上の人

　　　田河内、相谷、向山、唐川、大坂、鳥越、横尾（12月～３月）

　※介護が必要な方は介護者が同伴してください。（利用者負担に含まれます。）

３　移送する事業所（町の委託を受けた事業所）

　　観光タクシー（72－0285）・日本海タクシー（73－1110）・日本交通（72－1321）

４　利用するには

　このサービスを利用する場合は、町が発行する利用券が必要です。

　健康長寿課（岩美すこやかセンター内）にお申し込みください。

問　健康長寿課　介護保険係　☎73－1322
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お知らせ

問・相　福祉課（岩美すこやかセンター内）　☎73－1333　　岩美町社会福祉協議会　☎72－2500

自立相談支援事業

就労準備支援事業

住居確保給付金の支給

家計改善支援事業

あなただけの支援プランを作ります。
生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずはご相談
ください。支援員が相談を受けて、どのような支援が必要
かをあなたと一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、
寄り添いながら自立に向けた支援を行います。

社会、就労への第一歩。
「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーショ
ンがうまくとれない」など、直ちに就労が困難な方に６か月か
ら１年の間、プログラムにそって、一般就労に向けた基礎能力
を養いながら就労に向けた支援や就労機会の提供を行います。

家賃相当額を支給します。
離職などにより住居を失った方、または失うおそれの高い
方には、就職に向けた活動をすることなどを条件に、一定
期間、家賃相当額を支給します。生活の土台となる住居を
整えた上で、就職に向けた支援を行います。

家計の立て直しをアドバイス。
家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者
が自ら家計を管理できるように、状況に応じた支援計画の
作成、相談支援、関係機関へのつなぎ、必要に応じて貸付
のあっせん等を行い、早期の生活再生を支援します。
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人間ドック受診希望者を募集します

６８１－０００３ 岩美町浦富1029番地2 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 電話７３－１３２２ FAX７３－１３４４

メールアドレス：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

対象者
a）、b）の条件を全て満たす方

a)医療保険、事業所等のドック事業を利用できない方
b)医療機関において、詳細な検査（ＣＴ・カメラ等）、
全身的な管理をされていない方

①昨年度に町の人間ドックを受診されていない方
自己負担金：8,000円 実施時期：令和３年６月～１２月 募集人数：２５０人

②昨年度に町の人間ドックを受診された方で、設定された検査項目を全て受ける方
自己負担金：16,000円 実施時期：令和３年１２月～令和４年２月 募集人数：３０人

応募多数の場合は、未受診・受診間隔
の長い方を優先します。

昭和２６年４月１日～昭和６２年３月３１日生まれの岩美町民で、

実施場所

実施曜日

申し込み方法

裏面の申込書をご使用ください。

★４０歳以上の国民健康保険加入者・
協会けんぽ被扶養者の方は、
特定健康診査と同時に受けていただきます。

受診の際には、各種がん検診・特定健診等受診券が必要となります。

申し込み期限：令和３年４月２３日（金）必着

心臓：心電図、血液検査

乳房：マンモグラフィ

胃：胃カメラ

肺：胸Ｘ線検査

肝臓、胆のう、腎臓：
腹部超音波、血液検査

大腸：便潜血検査
身体計測、血圧測定
血液検査、検尿
腫瘍マーカーなど

今年度は、新型コロナワクチン接種の進行状況に
より、開始時期が例年より遅くなることがあります。

＊年齢・性別で受けられる検査が
異なります。

申込書を健康長寿課へ提出
（郵送・ＦＡＸ・メール可）

検査内容

○今年度は、新型コロナワクチン接種の進行状況により、開始時期が例年より
遅くなることがあります。

○新型コロナ感染症の流行により、一時的に休止をする可能性があります。
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令和３年度 人間ドック申込書
【【以以下下をを記記入入ままたたはは、、ああててははままるる箇箇所所にに○○ををししててくくだだささいい】】

申申込込年年月月日日 令令和和３３年年 月月 日日
【【申申込込期期限限：：令令和和３３年年４４月月２２３３日日（（金金））】】

住 所 岩美町大字 番地

ふりがな
氏 名

（ 男 ・ 女 ）

電話番号

生年月日 昭和 年 月 日 （ 歳）
＊令和４年３月３１日時点の年齢

加入医療保険
国民健康保険 ・ 協会けんぽ ・ 組合健康保険
船員保険 ・ 共済組合保険

胃の検査方法 胃カメラ

過去のドック歴 平成・令和 年 月 日（町ドックで実施したもの）・ なし

歯周病疾患検診 希望する ・ 希望しない
＊年度年齢が35・40・45・50・55・60・65・70歳の方のみ

乳がん検査（Ｘ線） 希望する ・ 希望しない
＊40歳以上で年度年齢が偶数年齢の女性のみ

受診希望
時期・曜日 ＊受診歴によって、実施時期が異なります。また、希望に添えない場合があ

りますので、ご了承ください。

特定健診データの
提供について
□に☑をしてください

特定健診として、各加入医療保険者から求めが
あった場合、健診データを提供することに同意します。

【申し込み先】

〒６８１－０００３岩美町浦富１０２９番地２ 岩美すこやかセンター内
岩美町健康長寿課 （郵送・ＦＡＸ・メール可）
電話：７３－１３２２ ＦＡＸ：７３－１３４４
メール：kenkouzoushin@iwami.gr.jp

□
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令和3年度の対象者は、次の方です！
ただし、

これまでに肺炎球菌の予防接種を
受けたことがある方は対象外です！

受けたことがない方は、この機会にお受けください！

※�接種日に60歳から64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の

機能障がい、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能の障がいがある方（身障手帳１級相当）も、対象となり

ます。ご希望の方は、身体障害者手帳を岩美すこやかセン

ター内健康長寿課へご持参ください。

※�希希望される場合は、医療機関にご予約のうえ、受診券を

持参し早めに受けられることをお勧めします。

※受診券は対象者に４月初旬にお届けします。

問　健康長寿課　☎73－1322

年齢 令和３年度対象者

65歳 昭和31年４月２日生～昭和32年４月１日生

70歳 昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生

75歳 昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生

80歳 昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生

85歳 昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生

90歳 昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生

95歳 大正15年４月２日生～昭和２年４月１日生

100歳 大正10年４月２日生～大正11年４月１日生

対象者は2,000円で接種できます！
※町民税非課税世帯員の方は無料

お知らせ

令和３年度（2021年度）
高齢者肺炎球菌感染症定期予防接種のお知らせ
接種期間：令和３年４月１日～令和４年３月31日

脳ドック　【申込締切：４月23日（金）】

問　健康長寿課　☎73－1322

内　容　　MRⅠ（磁気共鳴断層撮影）検査

　　　 　　MRA （磁気共鳴血管撮影）検査

対象者　　年齢基準日　令和４年３月31日

30 ～ 70歳で下記の項目が、すべて該当する方
　●血縁者にくも膜下出血を含む、脳卒中の人がいる方

　●今まで町の脳ドックを受けていない方

　●ペースメーカーを入れていない方

　●自覚症状がない方（自覚症状がある方は、医療機関での受診をお勧めします。）

自己負担金　　5,000円

実施機関及び実施時期　　岩美病院　６月～２月（月曜日午後）

募集定員　　40名　　＊�申込締切日以前であっても、定員になり次第締め切ります。

申込方法

　申込書（健康長寿課窓口設置）または書面に下記必要事項を記入し、健康長寿課へお申し込みください。

　①住所　　②氏名　　③生年月日　　④電話番号　　⑤脳卒中等になった方の続柄

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

受診希望者
募集！
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岩美病院ニュース岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

《救急対応》　平日の夜間及び土・日・祝日も急患には対応します。

午後の外来も行っておりますのでご利用ください。

● 医師の異動のお知らせ ●
　４月の異動により、内科に菅沼和弘医師、川上建医師が着任しました。

　なお、内科の神谷葉子医師は退職、内科・外科の渡部純医師、内科の吉田諒医師は異動となりました。

● 令和３年度診療体制 ●
月 火 水 木 金 受付時間 診療時間

内
科

午前

一診 神谷 米谷 米谷

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※�一診、二診、三診は予約制です。

予約以外の方は、初診外来を受診
してください。

　※�予約変更・確認のお電話は、午後
２時から４時の間にお願いします。

【午前】8：45 ～

【午後】2：00 ～

二診 菅沼 竹安 川上 田中

三診 尾﨑 尾﨑 神谷 尾﨑

初診 田中 川上 米谷 菅沼 竹安

午後 川上 田中 竹安
川上

竹安
菅沼

小
児
科

午前
後藤

後藤
後藤

後藤
後藤

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時30分
　※火、木曜日午後の診察は休診です。

【午前】8：45 ～

【午後】2：00 ～午後

外
科 午前 渡邉 渡邉 村上 渡邉 【午前】7時30分～ 11時30分 【午前】8：45 ～

泌
尿
器
科 午後

市立病院

医師
【午後】1時～ 4時 【午後】2：00 ～

整
形
外
科

午前

小谷

小谷

小谷

小谷 【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※�午後は緊急の手術が入り休診にな

ることがあります。

【午前】8：45 ～

【午後】2：20 ～
午後

眼
科 午前 鳥大眼科医

鳥大眼科医
※5月～

【午前】7時30分～ 11時 【午前】10：00 ～

歯
科

午前

池田 池田 池田
池田

鳥大歯科医
池田

【午前】7時30分～ 11時30分
【午後】1時～ 4時
　※�予約制です。予約・お問い合わせ

のお電話は、診療時間内にお願い
します。

【午前】8：45 ～

【午後】1：30 ～
午後

● その他のお知らせ ●
透析の送迎について
　透析を利用される方の送迎を無料で行っています。ご希望の方は透析室又はすこやか相談室へお申出ください。

新型コロナワクチン接種について
　新型コロナワクチンの住民向け接種を４月19日から開始します。詳しくは役場健康長寿課からの案内をご覧く
ださい。

● 新しい診療科のお知らせ ●
　４月から毎週水曜日の午後に泌尿器科を開設します。鳥取市立病院の医師が診察します。是非ご利用ください。
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包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　

☎
7
2
-8

4
2
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

介
護
予
防

4/
6火

お
は
な
し
会

13
火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会
　
★

14
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
sp
ec
ia
l【
ベ
ビ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】
★

15
木
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
は
じ
め
ま
し
て
の
会
】
★

19
月
目
の
見
え
方
に
関
す
る
相
談
日

20
火
子
育
て
講
座
【
親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う
】
★

22
木
お
は
な
し
会

27
火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
こ
ど
も
の
日
の
会
】
★

28
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
　
★

5/
6木

お
は
な
し
会

11
火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会
　
★

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

4/
2金 9金 16

金
23

金
30

金
5/
7金

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー・

大
岩

交
流

セ
ン

タ
ー

）
会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
1
5
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2
時
3
0
分
～
午
後
3
時
1
5
分

対
象
／
概
ね
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
6火 13

火
20

火
27

火

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
15
分

　
　
　
Ｃ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
11
時
30
分
～
午
後
12
時
15
分

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
A
・
B
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
7水 14

水
21

水
28

水

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル（

な
ご

み
の

館・
文

化
セ

ン
タ

ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
0
時
4
5
分

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
1
5
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2
時
3
0
分
～
午
後
3
時
1
5
分

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

4/
7水

介
護

者
家

族
交

流
会

　
井

戸
端

会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
3
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

4/
14

水
物

忘
れ

相
談

日
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い

合
せ

先
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　

☎
7
2
-2

5
0
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

4/
8木 15

木
22

木
5/
6木

認
知

症
予

防
　

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

時
間
／
①
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

　
　
　
②
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
6
5
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　

☎
7
3
-1

3
2
2

※
�新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

流
行

状
況

及
び

都
合

に
よ

り
、

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

4/
13

火
★

狂
犬

病
予

防
注

射
詳
細
は
、
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

14
水

★
狂

犬
病

予
防

注
射

詳
細
は
、
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

15
木

★
こ

こ
ろ

と
か

ら
だ

の
健

康
相

談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

●
３

歳
児

健
康

診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
個
別
に
通
知
し
た
時
間

対
象
／
平
成
30
年
1月
1日
～
平
成
30
年
3月
31
日
生
ま
れ

19
月

★
狂

犬
病

予
防

注
射

詳
細
は
、
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
栄

養
相

談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

20
火

●
６

・
７

か
月

児
健

康
診

査
・

B
C

G
接

種
会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/個
別
に
通
知
し
た
時
間

対
象
/令
和
2年
9月
1日
～
令
和
2年
10
月
31
日
生
ま
れ

20
火

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室（
晴

天
時

の
み

）
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
4月
19
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

20
火

★
う

る
お

い
広

場（
ひ

き
こ

も
り

当
事

者・
家

族
の

広
場

）
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

内
容
／
砂
の
美
術
館
に
行
こ
う

対
象
／
ど
な
た
で
も

今
年
度
は
火
曜
日
に

な
り
ま
し
た
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子育て応援し隊
保健師の保健師の

　　

復活・夢・希望
　４月になりました。コロナ禍の影響の少ない多くの植物は、春の到来を待ちかねていたように芽吹きだしました。

今年も、桜の花見が以前のようにできないのは残念ですが、今は仕方ありません。そして、例年ならば、光り輝

く新入生や新入児が、多くの人々に祝福される入学式、入所式等ですが、今は参加者が限定された式になってい

ます。早く元通りにできるようになることを祈っています。

　元通りというと、池江璃花子さんや高梨沙羅さんや大谷翔平さんの復活のニュースを聞くことができ、大変嬉

しく思っています。

　つい最近、水泳の池江選手が50ｍバタフライで、日本新に近づくタイムで優勝しました。白血病を患い、体力

も落ちた中で復活したのは、ものすごい努力だったのだろうと思います。また、いろいろな試練を乗り越えつつ

ある高梨選手の優勝のニュースも聞けました。ワールドカップ大会優勝60回という高梨選手が、オリンピックや

世界選手権で、まだ金メダルがないようです。もう一頑張りの所まできています。高梨選手の大好きな言葉「あ

せるな、あわてるな、あきらめるな」の通り、何度でも挑戦してほしいものです。アメリカ大リーガーの大谷選

手も肘の怪我にも負けず、二刀流の復活を目指しています。

　有名なスポーツ選手の話ばかりになってしまいましたが、だれでも、あらゆる場面で、あらゆる立場で活躍や

復活を目指してほしいと思います。４月は年度や学年が新しくなる月です。気分一新、「やればできる」を合い言

葉に自分の可能性を十分に発揮してほしいと思います。そして、自尊感情を大切にし、努力し、夢を追求してほ

しいと思います。

　笑顔あふれて輝く一人ひとりが、人権尊重なのですから。

人 権 学 習 シリーズ
204

　トイレットトレーニングは、一人歩きが上手にできて駈け出せるように

なり、『ワンワンいた』『ブーブーきた』などの２語文が話せるようになっ

た２歳前後が目安です。この時期は、ただでさえ大変なイヤイヤ期と重な

るため、上手くいかず悩む保護者も多いです。

　始める前の心構えとして、『早く始めたからといってオムツが早くとれ

るわけではなく個人差があること。』『意思とは関係なく、生理的なものな

ので、失敗しても子どもの責任にせず、ゆったりと付き合っていくこと。』が大切です。排泄機能の発達は個

人差があります。周囲と比較せず、個々の発達を見極めて進めていきましょう。時間を見てトイレに誘う声掛

けを続けましょう。

　また、イヤイヤ期の子どもは自分で決めたことをしたい傾向にあります。『トイレとオマルどっちにする？』

『どのパンツにする？』などと選択肢を与えて選ばせると気分が乗って動くことが多いです。

　出る前に『オシッコ』と予告できるようになれば、トイレットトレーニングは完了です。完了までの道のり

は個人差があります。適切な大人の援助のもとで、排泄の習慣が身について行きます。『出たよ』という告知

から『出るよ』という予告まで、焦らずにゆったりとトイレットトレーニングと付き合っていきましょう。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

道のりは長く、個人差が大きい
トイレットトレーニング



公
民
館
だ
よ
り

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎☎
7272--

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
7373--

１
４
４
０

１
４
４
０

問い合せ先

No.No.

525525

鬼
よ
り
も
怖
い
女
の
お
し
ゃ
べ
り
よ

�

石
谷
美
恵
子

子
育
て
に
鬼
も
居
な
け
り
ゃ
し
ゃ
ん
と
せ
ぬ

�

山
田　

た
ぬ

鬼
ご
っ
こ
母
は
い
っ
つ
も
鬼
に
さ
れ

�

山
下　

蟹
郎

赤
ち
ゃ
ん
の
咳
家
族
み
ん
な
が
の
ぞ
き
込
む

�

山
下　

節
子

咳
一
つ
出
す
こ
と
出
来
ぬ
こ
の
席
は

�

飯
野　

菖
子

ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
一
つ
で
村
が
活
気
づ
く

�

浜
岡　

敏
子

焼
酎
の
あ
て
に
ほ
ど
よ
い
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル

�

小
西　

幸
安

雪
の
畑
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
に

　

イ
ノ
シ
シ
の
跡
踏
み
て
ゆ
く
な
り

�

平
家　

陽
子

軒
下
を
毎
日
通
る
く
り
く
り
の

　

目
を
し
た
白
猫
何
故
か
今
日
来
ぬ

�

岩
垣　

明
美

大
寒
の
澄
み
い
る
空
に
大
山
の

　

襞
く
っ
き
り
と
遠
く
に
浮
か
ぶ

�

植
田　

榮
子
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　全10回の学習を通して、知識や教養を深めるとともに、生きがいづくり・健康づくり・仲間づくりを図

ります。楽しく学ぶことはもちろん、これからも地域の様々な場で活躍できるよう取組みましょう。皆様

のご参加をお待ちしています。

◆対象　　概ね60歳以上の町民

◆場所　　岩美町中央公民館ほか

◆期間　　令和３年５月～ 11月　全10回（クラブ活動は６回）

◆内容　　午前　全体学習　講義や健康づくりなど

　　　　　午後　クラブ活動（８クラブの中から選択）

　　　　　　　　軽スポーツ、健康ウォーク、初級民踊、健康レクと脳トレ（音読）、

　　　　　　　　ハーモニカ、フラダンス、手品、カラオケ

　　　　　　　　※新型コロナ対策のため、所定の人数を超えた場合は調整することがあります。

◆申込　　�４月30日（金）までに中央公民館へ入学金1,000円を添えてお申し込みください。

◆年間学習計画（予定）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※内容の変更や中止をする場合があります。

令和３年度
「いわみセンスアップ大学」受講生募集！

回 開催日 主な学習内容【午前】 【午後】
１  5/14（金） 開講式・講演（講師 福祉レクネットワーク鳥取代表 玉木純一氏）・クラブ講師紹介 クラブ活動①

２  6/ 4（金） 高齢になったら気をつけよう～病気と健康～ 健康ウォーク

３  6/18（金） 自分の体力を知ろう～体力測定～ クラブ活動②

４  7/ 9（金） 消費者トラブル対策講座 クラブ活動③

５  8/27（金） 防災講座～災害から身を守ろう～ クラブ活動④

６  9/17（金） 山陰海岸ジオパーク～海と大地の物語～ クラブ活動⑤

７ 10/ 1（金） 館外研修　※行き先は受講生の希望で決定

８ 10/31（日） 文化講演会を聴講

９ 11/12（金） 日本の古典文学「源氏物語はなぜおもしろいか」 クラブ活動⑥

10 11/26（金） 閉講式・１年の振り返り・クラブ成果発表

「人材活用事業」であなたの能力を活かしてみませんか
　中央公民館では、皆さんが長年培ってこられた知識・技能・技術をまちづくりや人づくりに役立て
ていただく「人材活用事業」を実施しています。
　現在、約50名の方に登録いただいており、お菓子作りやパッチワーク、書道、生け花や囲碁など幅
広い内容でご指導（有償）していただいております。
　さらに幅広い分野でご指導いただける方を求めております。自薦、他薦は問いませんので、ぜひご
連絡ください。
　なお、本制度の利用については、中央公民館までお問い合せください。

　令和２年度は新型コロナウィルス感染症対策のため、１年間お休みとしましたが、令和３年

度は実施する予定で募集をいたします。参加される方はマスクを着用し、感染症対策に十分ご

留意いただきますようお願いします。



幸
せ
は
育
ち
ゆ
く
も
の
春
そ
こ
に

�

上
村
い
た
る

緋ひ

毛も
う

氈せ
ん

敷
け
ば
華
や
ぐ
雛ひ

な

の
部
屋

�

鳥
井
志
を
り

合
格
の
孫
の
電
話
や
春
が
来
た

�

川
戸
し
げ
子

借し
ゃ
っ
け
い

景
の
山
そ
れ
ぞ
れ
に
木
の
芽
吹
く

�

由
澤
寿
美
江

こ
の
里
に
一
つ
訃
の
あ
る
春
時
雨

�

山
田　

和
子

小
田
川
の
サ
ケ
の
遡
上
を
目
の
辺
り

　

生
の
営
み
組
ん
ず
解
れ
つ

�

城
戸
千
鶴
子

二
度
三
度
雪
に
埋
も
れ
し
ビ
オ
ラ
い
ま

　

春
の
陽
を
浴
び
花
び
ら
広
ぐ

�

小
谷　

節
子

傍
観
者
無
知
で
あ
る
こ
と
差
別
へ
と

　

繋
が
り
て
ゆ
く
わ
が
身
を
問
い
ぬ

�

山
本
憲
二
郎

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は４/27（火）最終火曜日
４/29（木）昭和の日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・�予約本は連絡から１週間以内にお受け取りく

ださい。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持っ

てきてください。

あたらしい本

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

☎☎
7272--

０
５
１
０

０
５
１
０

問い合せ先

No.No.

180180

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら
せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

　　　－「はなちゃんのみそ汁」－
日時　４月16日（金）
①10：00 ～（字幕付き）
②13：30 ～（字幕なし）
③19：00 ～（字幕なし）
場所　中央公民館

　岩美町立図書館では、図書館の活動に興味があ
り、平日にお手伝いいただける方の応募をお待ちし
ております。

＊図書館ボランティアの活動は無料で、交通費も自己負担となります。

　詳しくは岩美町立図書館☎72－0510にお問い合
わせください。

映画会（一般向け）

図書館ボランティアを募集します

要申込
【文学】
お探し物は図書室まで� 青山美智子
ばあさんは15歳� 阿川佐和子
向日葵を手折る� 彩坂　美月
いとまの雪� 伊集院　静
さのよいよい� 戌井　昭人
じょかい� 井上　　宮
アクティベイター� 冲方　　丁
小説牡丹灯籠� 大橋　崇行
母影� 尾崎世界観
アタラクシア� 金原ひとみ
悪魔を殺した男� 神永　　学
ははのれんあい� 窪　　美澄
ラストは初めから決まっていた� 小手鞠るい
千両かざり� 西條　奈加
花は散っても� 坂井　希久
アンと愛情� 坂木　　司
花束みたいな恋をした� 坂元　裕二
国道食堂� 小路　幸也
ミッドナイト� 柴田　哲孝
質草女房� 渋谷　雅一
あきない世傳金と銀⑩� 高田　　郁
透明な夜の香り� 千草　　茜
十年後の恋� 辻　　仁成
十年の輪をくぐる� 辻堂　ゆめ
水を縫う� 寺地はるな
毒をもって毒をせいす� 塔山　　郁
近鉄特急殺人事件� 西村京太郎
くちばみ� 花村　萬月
野良犬の値段� 百田　尚樹
52ヘルツのクジラたち� 町田そのこ
公孫龍①� 宮城谷昌光
おたがいさま� 群　ようこ
神さまには負けられない� 山本　幸久
ＪＲ品川駅高輪口� 柳　　美里
男の業の物語� 石原慎太郎

【その他】
図書館の外は嵐� 穂村　　弘
なくなったら困る100のしあわせ� 松浦弥太郎
武器になる経済ニュースの読み方� 高橋　洋一
カカ・ムラド～ナカムラのおじさん� ガ フ ワ ラ
あしなが蜂と暮らした夏� 甲斐　信枝
八ヶ岳の野鳥に逢いにいきました。�柳生　　博
ミシンＡＢＣ� 扶　桑　社
余り布で何作る？� ブティック社
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作業内容 作業日数 作業時間
蔵書点検作業 年１回５日以内 午前９時～

午後４時の
範囲で
可能な時間

学校セット貸出の返却作業 年３回５日以内
その他、図書の整理等 必要に応じ

こどもの読書週間
4月23日～ 5月10日

★クイズに挑戦
★みんなで大きな読書の木をつくろう
★春のおはなし会
　日時　４月25日（日）
　場所　中央公民館
　10：00 ～クッキング（むしパン）
　11：00 ～パネルシアター（ねぇよんでの会）
　13：30 ～ワークショップ
　　　　　（工作・ブックカバー）

要申込



～　「たばこ」は町内で買いましょう　～ 2021年4月号 22

　ひきこもりに至る経過はさまざま

で、いくつかの要因が重なっていると

言われています。ひきこもりについて

理解を深め、同じ悩みを持つ家族同士

で学習や交流を通して一緒に考えてい

きましょう。

日時　４月20日（火）

　　　10：00 ～ 12：00

場所　さわやか会館３階多目的室

　　　住所：鳥取市富安２丁目96

内容　�テーマ：「ひきこもりについて

学ぶ」

　　　�講師：鳥取県立精神保健福祉センター

　　　　　　所長　原田豊　氏

対象者　ひきこもり状態にある人の家族

問　鳥取市保健所　保健医療課

　　心の健康支援室

　　☎0857－22－5616 

＊予約不要

＊＊個別相談にも応じます（要予約）

「ひきこもり家族教室」の
お知らせ

　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和３年４月15日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

シルバー人材センター
お仕事相談会

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和３年４月15日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

と　き　４月10日（土）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立中央図書館

　　　　２階多目的ホール

　　　　※要予約（１人30分程度）

と　き　５月２日（日）

　　　　10：30 ～ 14：30

ところ　鳥取市立用瀬図書館

　　　　（用瀬総合支所内）

　　　　おはなしの部屋

　　　　※当日受付、先着順

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など

（行政書士対応）

外国人何でも無料相談会
と　き　４月14日（水）

　　　　10：00 ～ 12：00

　　　　※要予約

ところ　鳥取県立図書館　２階

内　容　�在留資格、仕事、国際結婚の

こと、その他何でも

　　　　※日本人の相談も可

　　　　※英語・中国語対応可

行政書士無料相談会

み とん もな だち
みんなのこせいみんなたいせつ 
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国 連 の 定 め た

世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。

発達障害啓発週間  4月2日〜8日

応援メッセージ
募集しています

を
日本各地で啓発イベントが行われます。詳しくは公式サイトへ
世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト  
http://www.worldautismawarenessday.jp/

啓 発 デ ー

#世界自閉症啓発デー

主
催

共
催

厚生労働省（発達障害情報・支援センター）
一般社団法人日本自閉症協会

文部科学省　国立特別支援教育総合研究所　全日本自閉症支援者協会　日本自閉症スペクトラム学会　
日本発達障害ネットワーク　発達障害者支援センター全国連絡協議会　全国情緒障害教育研究会　
全国児童発達支援協議会　自閉症児者を家族にもつ医師・歯科医師の会　 国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 

お問い合わせ先 一般社団法人日本自閉症協会 Tel.03-3545-3380 Fax.03-3545-3381 asj@autism.or.jp

セサミストリートには、多様性豊
かなキャラクターがたくさん登場
します。オレンジ色の髪をした女
の子「ジュリア」は、自閉症の特性
があるキャラクターです｡
www.sesamestreetjapan.org/diversity

予・問　鳥取県行政書士会事務局

　　　　☎0857－24－2744

※�新型コロナウイルスの影響により、中止す

る場合がありますので、ホームページまた

は事務局にてご確認ください。
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リファーレンいなば
４月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和３年３月15日現在）

＊�ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和３年３月１日現在）

　　　　　人　口　11,250人（△22）

　　　　　　　　　 男  5,436人（△7）

　　　　　　　　　 女  5,814人（△15）
　　　　　世帯数　4,423世帯（±0) 

体験講座 日　　　時 定員 費用

裂き織り
４/６（火）
10：00～ 11：30
13：30～ 15：00

３人
３人

実費

マイバッグ
（シュパット）

４/10（土）
10：00～ 15：00 ５人 無料

健康布ぞうり ４/20（火）
10：00～ 15：00 10人 100円

木工
ペガサスの親子

４/23（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　 　　　☎0857－59－6026
　 　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　４月１日(木)より受付（先着順）

　　　　

令和２年２月分 154,710
令和３年２月分 153,000

増減量 △1,710

 コメント

　昨年同月と比べ1,710kg減少しまし
た。減量のご協力ありがとうございます。

　メモ用紙、空き箱などミックスペー
パーは雑誌などにはさんで古紙回収に
出してください。４月から衣服などの
受け入れを開始します。どんどんご利
用ください。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

ＮＰＯ法人 きなんせこども館 浦富2475-33
児童発達サービス支援
管理責任者・保育士

162,420 ～ 197,180

変形労働時間制（1 ヶ月単位）
（１）09時00分～ 18時00分
（２）10時00分～ 18時00分
（３）09時00分～ 17時00分

Ｆ Ｄ Ｋ 株 式 会 社 鳥 取 工 場 太田28 技能職（機械オペレーター） 168,000 ～ 210,000
変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）08時15分～ 20時25分
（２）20時15分～ 08時25分

吾 妻 商 事 有 限 会 社 浦富3081-21

廃棄物分別作業員・解体作業員 157,500 ～ 202,500
変形労働時間制（1年単位）

（１）08時00分～ 17時00分

森林作業員（経験者） 235,000 ～ 325,000
変形労働時間制（1年単位）

（１）08時00分～ 17時00分

森林作業員（見習い） 180,000 ～ 225,000
変形労働時間制（1年単位）

（１）08時00分～ 17時00分

福 上 工 業 株 式 会 社 新井550番地

現場作業員 176,000 ～ 220,000
変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）08時00分～ 17時00分

土木技術者 180,000 ～ 350,000
変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）08時00分～ 17時00分

有 限 会 社 東 和 モ ー タ ー ス 高山133 自動車整備（見習いを含む） 133,000 ～ 230,000 （１）08時30分～ 17時30分

株 式 会 社 カ ス ミ 浦富1765-1
製造スタッフ【補助】：
岩常工場≪急募≫

140,000 ～ 180,000
変形労働時間制（1年単位）

（１）08時00分～ 17時10分

大 洋 工 業 株 式 会 社 河崎206-2 電気工事作業員 181,000 ～ 260,000
変形労働時間制（1 ヶ月単位）

（１）08時00分～ 17時00分

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 220,000 ～ 320,000 （１）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社 明 石 家 岩井536
客室係 190,000 ～ 200,000 （１）07時00分～ 20時00分

フロント 180,000 ～ 200,000 （１）07時30分～ 17時30分

岩 美 町 観 光 協 会 浦富783-8 事務局長 214,100 ～ 214,100 （１）09時00分～ 18時00分

株 式 会 社 た む ら 恩志206-2
店頭販売、惣菜加工
＜正社員＞

196,252 ～ 290,000 （１）10時00分～ 19時00分
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キャベツたっぷり中華スープ

４月は、進学、就職、職場の異動などで生活環境がガラッと変わり、慣れるまで
は忙しい朝を迎えることが多くなると思います。そんな中でも、朝ごはんは一
日の活力源として何かは食べていただきたい。野菜がたっぷり入ったスープ
は、簡単に作れ、体も温まり、忙しい朝におすすめです。キャベツの他に、レタ
ス・トマト・もやしなどでもおいしいです。

【材料】４人分

●キャベツ������ 200ｇ⇒ざく切り　
●卵���������� １個⇒溶きほぐす
●ごま油������������ 小さじ１
●水��������������� 600㎖
●中華スープの素�������� 小さじ２
●こしょう������������� 少々

今回のレシピは、いわみチャンネル
で放送予定（４月３日～）

【作り方】
①　鍋を火にかけ温め、ごま油を入れる。キャベツを
入れ、炒める。

②　キャベツが少ししんなりしてきたら、水を加え、
沸騰させる。

③　キャベツに火が通り、しんなりしたら、中華スープの素とこしょうで味を調える。
④　溶き卵を加え、かき玉スープにする。

朝ごはんにピッタリ。
野菜たっぷりスープ

精神障がい者家族相談ダイヤル精神障がい者家族相談ダイヤル
　１人で悩まず、お電話ください。

・家族による家族のための電話相談です。

・相談料は無料（通話料は別途かかります）

・匿名の相談も受け付けます。

相談専用ダイヤル

☎090－3880－3498
実施者：鳥取県精神障害者家族会連合会

実施日

毎月第１・３木曜日　午後１～４時

４月１・15日、５月６・20日、６月３・17日、

７月１・15日、８月５・19日、９月２・16日、

10月７・21日、11月４・18日、12月２・16日

令和４年１月６・20日、２月３・17日、

３月３・17日

エネルギー 42kcal  たんぱく質 2.3g

脂質 2.5g　食塩相当量 0.6g　（１人分）

第14回  香美町

次回、鳥取市へ！

　香美町村岡区に所在する名勝「猿尾滝」は日本の滝百
選に認定されており、山陰海岸ジオパークの見どころの
一つとして多くの人に親しまれています。
　全長約60メートルのこの滝は上段と下段に分かれてい
ることが特徴。昨年、遊歩道が整備されたことにより、
上段の滝を間近で見ることも可能になりました。
　駐車場から滝壺まで歩いて５分というのも魅力。皆さ
ん、猿尾滝で四季折々の景色と清涼感を全身で味わって
みませんか。

【問い合わせ先】
　香美町村岡観光協会
　　℡0796・94・0123

名瀑でこころに安らぎを ～名勝「猿尾滝」～

香美町ゆるキ
ャラ

ジオンくん

迫力
満点だよ！

4月30日金 ◆ 軽自動車税＜全期＞
今月の納税


