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2 「年金ポータル」をご利用ください

6 岩美町包括支援センター通信　かきつばた

7 岩美病院ニュース　おくすり手帳の効用

18 山陰海岸ジオパーク・スタンプラリー開始

　このたび、新しい地域おこし協力隊員　黒
くろ

﨑
さき

　大
だい

　さんが着任し、８月から活動を始めました。
　地域資源を活かし、道の駅の魅力を高める取り組みを行い、全国に発信します。

〔隊員からの一言〕
　私の母方の実家が岩美町にあり、子どもの頃は夏休みを利用して毎年のように遊びに来ていました。
　蒲生川や浦富海岸で泳いだ記憶や当時の田園風景が心に刻まれています。
　前職でお客様の人生設計に深く携わる仕事をさせていただく中で、ふと自分自身の人生設計を考えたとき
「自然が豊かな場所で生活したい」と思うようになりました。
　ただ田舎暮らしをするだけではなく、その地域に貢献することができる地域おこし協力隊の存在を知り応
募しました。自身の故郷という気持ちで頑張りますので、よろしくお願いいたします。

新しい地域おこし協力隊員が着任しました
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年金について知りたいことがすぐに探せる
「年金ポータル」をご利用ください！

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

目の見え方に関する相談のご案内

　年金ポータルは、年金に関する情報がインターネット上で容易に見つけられるように厚生労働省が作成した

ポータルサイトです。

　このポータルサイトでは自分の日常生活の中のシーンに合わせたテーマや、年金制度の基本的な仕組みにつ

いて、さまざまな関係機関のホームページから情報を探すことができます。

　専門用語をできるだけ使わずに、図やイラストによる解説でシンプルに説明しており、年金について知りた

いことがすぐに探せる「入口」としてご利用いただけます。

問　 鳥取年金事務所　　　☎27－8311

　 　住民生活課　保険係　☎73－1415

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた期間

がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が少なく

なります。

　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料については、10年以内で

あれば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額

に一定の加算額が上乗せされます。

　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。

●一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。

●�「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である場合は、どち

らを優先して納めるか本人が選択できます。

　詳しくは、「ねんきん加入者ダイヤル」（0570－003－004）または、鳥取年金事務所へお問合せください。

問　 鳥取年金事務所　☎27－8311　　住民生活課 保険係　☎73－1415

　目の見え方は人それぞれですが、乳幼児は表現することが難しい場合が多く、周囲も気づきにくいです。

しかし、弱視や遠視など早めに治療を開始したほうがいいものもあります。

　見えにくそうにしている、目が寄っているなど気になることがあれば、ご相談ください。

★�スクリーニング検査機器による相談ですので、診断や治療は行っていません。症状がある場合は、眼科へ

　受診してください。

　　場所　子育て支援センター

　　日時　第３月曜日（祝日の場合は、第４月曜日）　10時～ 11時

　　対象　乳幼児とその保護者

　　料金　無料

　必要に応じて巡回相談も行っています。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

お知らせ

年金ポータル 検索

https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/

問　子育て支援センター　☎72－2922
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下水道接続はお済みですか？

　岩美町では、公共下水道や集落

排水処理施設などの汚水処理施設

（下水道）の整備が完了しており、

まだ下水道接続をしていない家庭

や事業所に対しては接続を呼びか

けています。

　公共下水道が整備され利用で

きるようになった区域の建物は法令により、遅滞な

く公共下水道に接続しなければならないことになっ

ていますので、まだ下水道に接続していない建物は、

早目に接続工事を行っていただきますようお願いし

ます。

下水道はルールを守って
正しく使いましょう

　下水道は使い方を誤ると思わぬトラブルや重大な

事故につながります。

　そうならないよう、次のことに注意して使用して

ください。

１�．ティッシュペーパーやオムツ、

タオルなどは下水道管の詰まり

や、マンホールポンプの故障の

原因になりますので流さないで

ください。

　安全確保と環境保全は車の点検・

整備が必要です。

　日常点検や定期点検は車のトラブ

ルを防ぐだけでなく、地球温暖化の

原因であるCO2の削減にもつながり

ます。

　特に、長くご使用の車は、細やか

な点検が欠かせません。日頃から車の健康管理を心がけましょう。

問　中国運輸局鳥取運輸支局　検査・整備・保安担当　☎70857－22－4110

２�．油類を流すと下水道管の中で固

まって、詰まりや悪臭の原因にな

ります。

　�　食用油は新聞紙や布にしみ込ま

せるか、市販の凝固剤で固めて可

燃ごみに出してください。

３�．ガソリン、灯油、シンナーな

ど揮発性の高いものは下水道管

の中で爆発する恐れがあり大変

危険ですので、絶対に流さない

でください。

　下水道は大切な公共の財産です。

　みんなが正しく使用して、きれいな川や海を未来

に残しましょう。

問　環境水道課　☎73－1567

▲マンホールポンプにタオルや下着が絡まり故障が発生

ダメ！

ダメ！

９月10日は「下水道の日」

鳥取運輸支局からのお知らせ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

お知らせ

下水道マスコットキャラクター

スイスイくん
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お知らせ

不法投棄

　ごみを捨てる人は誰でしょうか
　ごみのポイ捨て、不法投棄が後を絶ちません。蒲生峠手前待避スペース、大岩駅前待避スぺースなど国県道
路沿いの駐車ができる所で、たばこの吸い殻、弁当パックなどが多く見られます。

　広域農道二上山トンネル内では、同一人物によるものと思われる悪質なごみの投棄が再三にわたり確認され
ています。中身はバナナの皮、ジュースの容器（紙製、プラスチック製、ペットボトル）、整髪料、マジックペン、
消臭剤、殺虫剤、歯磨き粉等飲料水や日用品です。
　家庭ごみであること、繰り返し同じ場所に投棄していることから、偶発的な通りすがりの通行人が投棄した
とは考えにくく、町内か近隣市町在住者と考えられます。警告看板を設置するなどして不法投棄をしないよう
呼び掛けていますが、一時はおさまったものの、再び繰り返されるようになりました。このような行為を見か
けた方は、車の特徴、できれば車のナンバーをひかえていただき、役場環境水道課（☎73－1567）までご連絡

ください。

　岩美の海を大切にしてくださっている方からのメールをご紹介します
　先日、田後港にて釣りをした鳥取市民です。（中略）
　すぐ近くで釣りをしていた20歳代の若いグループ、（車は他県ナンバー２台）５人ほどいましたが、マスクを
していないのはともかく、自分達が出したゴミをすべて置いて帰っていったのです。生後６ヶ月ほどの赤ちゃ
んを連れていたようですが、オムツも袋に入れずそのまま捨ててありました。
　私達は彼らが帰った後にゴミに気づいたので注意は出来ませんでしたが、とても不快な気持ちになりました。
海を綺麗にしようと心がけている鳥取県民がいる中で、身勝手に海を汚す人達の行為は許されることとは思え
ません。彼らが出したゴミに触りたくありませんでしたが、すべて拾い自宅へ持ち帰り処分しました。
　釣りだからコロナの影響はないと思って来たのでしょうが、せめてモラルある行動はとっていただきたい所
です。私の好きな岩美町なので、役場関係者様へ一言お伝えしたいと思いメールをさせていただきました。

　適切にごみを処理することが私たちにできる最大の自然保護です
　上記メールの送信者様、ありがとうございました。心よりお礼を申し上げます。親が不法投棄をすれば、子
もそれを当然として育ちます。それでは不法投棄はなくなりません。子どもたちのために美しい自然を残しま
しょう。

　▲蒲生峠手前待避スペース

▲広域農道二上山トンネル ▲このように毎回トンネル内の歩道に投棄されています

▲大岩駅前待避スペース自販機前
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お知らせ

９月24日～ 30日は結核予防週間です！

法務局からのお知らせ釣り大会中止の
お知らせ

　結核は、今なお全国で年間１万６千人近くの新たな患者が発生し、２千人以上が命を落としている重大な感

染症です。鳥取県東部においても毎年新たな患者が発生しており、そのうち半数以上が70歳以上の高齢者です。

　結核は一度感染すると、一生、体内で体の中に菌が残り続けています。結核が流行っていた時代に感染して

いる方が少なくないため、加齢や病気などで体の抵抗力が低下したときに発病に至ることがありますが、早期

に発見すれば、通院による服薬治療で治ります。

 

●次のような症状があるときは、できるだけ早くかかりつけ医を受診し、胸部Ｘ線検査を受けましょう。
　・咳が２週間以上続く

　・タンがよく出る、タンに血が混じる

　・息を吸うときに胸が痛む

　・微熱、体がだるい、急に体重が減る

●�65歳以上の人は、症状がなくても年に１回は必ず結核検診（胸部エックス線検査）
を受けましょう。

　岩美町では、肺がん・結核検診として住民健診を行っています。特に高齢者は結核

発症の危険性が高いと言われています。毎年受診するよう心がけましょう。

問　健康長寿課　☎73－1322

　あなたの大切な自筆証書遺言書を法務局（遺言書保管所）が保

管します。

　遺言には、法律の専門家である公証人に依頼して作成する公正

証書遺言と、遺言者が自書して作成する自筆証書遺言があります。

　法務局では、令和２年７月10日から、本人が自書した自筆証書

遺言書を保管する制度を開始しましたので、皆様の大切な財産を

確実に託す方法の一つとしてご活用ください。

　なお、保管申請の手続等は事前予約制により行っていますので、

詳しくは、法務省ホームページ〔法務省　遺言書保管〕で検索又

は下記法務局までお問い合わせください。

　また、公正証書遺言に関するお問い合わせは、下記公証役場に

お尋ねください。

問　法務局　　鳥取地方法務局供託課　☎0857－22－2287
　　公証役場　鳥取公証人合同役場　　☎0857－24－3030

　2020年の蒲生川・親子釣り大会は、

新型コロナウイルス感染症感染拡大

防止のため中止します。

ウイング本庄

９月２４日～３０日は結核予防週間です！ 

結核は、今なお全国で年間１万６千⼈近くの新たな患者が発⽣し、２千⼈以上が命を落と
している重⼤な感染症です。⿃取県東部においても毎年新たな患者が発⽣しており、そのう
ち半数以上が７０歳以上の⾼齢者です。 

結核は⼀度感染すると、⼀⽣、体内で体の中に菌が残り続けています。結核が流⾏ってい
た時代に感染している⽅が少なくないため、加齢や病気などで体の抵抗⼒が低下したとき
に発病に⾄ることがありますが、早期に発⾒すれば、通院による服薬治療で治ります。 

 
 

●次のような症状があるときは、できるだけ早くかかりつけ医を受診し、胸部Ｘ線検査を受
けましょう。 
 ・咳が２週間以上続く 
 ・タンがよく出る、タンに⾎が混じる 
 ・息を吸うときに胸が痛む 
 ・微熱、体がだるい、急に体重が減る 
 
●６５歳以上の⼈は、症状がなくても年に１回は必ず結核検診（胸部エックス線検査）を受

けましょう。 
岩美町では、肺がん・結核検診として住⺠健診を⾏っています。特に⾼齢者は結核発症の危
険性が⾼いと⾔われています。毎年受診するよう⼼がけましょう。 
 
問い合わせ先 健康⻑寿課 電話 ７３−１３２２ 

鳥取市保健所管内 
(鳥取県東部) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

お問い合わせ：健康長寿課 地域包括支援センター　☎７２－８４２０

岩美町地域包括支援センター通信 

か き つ ば た 

 岩美町地域包括支援センターでは、認知症や物忘れをはじめとした高齢者全般に関するご相談

を随時受け付けています。今回は以下に、認知症等による困りごとに応じて利用できる事業など

（主なもの）をご紹介します。あくまでも一例ですので、詳しくはお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

９月発行 

第  号 

お問い合わせ ： 岩美町地域包括支援センター 電話７２－８４２０ 

物忘れの心配がある 

物忘れ相談 

医師に相談 
認知症疾患 

医療センター等 
医療機関を受診中 

閉じこもりがちに 

なっている 

認知症の症状が強く、 

対応に困っている 

家事が行えなく 

なってきた 

毎月第 3 水曜日に岩美病院ロビーにてタッチ

パネル検査等を用いた相談会を開催 

（必要に応じて） 

ふれあい・いきいきサロン等、地域の集いの場 

あったかハートサロン等、地域包括支援センター

や社会福祉協議会が行う教室 

デイサービス等、介護保険による通所系サービス 

高齢者ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｼｽﾃﾑ（有償ボランティア） 

宅配弁当など、民間事業者によるサービス 

訪問介護等、介護保険による訪問系サービスなど 

行方不明の恐れがある 
認知症高齢者等見守り登録事業 

ほかの家族がどう対応 

しているのか知りたい 

早期発見に役立てるため、事前に

その方の情報を警察署と共有 

認知症初期集中支援チーム 

認知症サポート医等と連携し、初期の医療介護連携を支援 

介護者家族交流会「井戸端会議」 

介護の悩みや不安を、同じ介護を

行う家族に相談 

は包括支援センターが実施している事業

です。新型コロナウイルスの流行状況等により、

内容が変更になる場合がありますので、下記ま

でお問い合わせください。 

受診していない 
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岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　

「
お
く
す
り
手
帳
」
に
つ
い
て
、
知
っ
て
お
ら
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て
そ
の
活
用
方
法
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
く
す
り
手
帳
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
知
る
の
に
、

と
て
も
有
効
な
道
具
で
す
。

　

薬
剤
師
は
、
お
く
す
り
手
帳
を
こ
の
よ
う
な
と
き
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一　

�

当
院
で
処
方
し
た
も
の
と
同
類
の
薬
が
、
他
の
医
療

機
関
か
ら
処
方
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
か
め
る
。

二　

�

他
の
医
療
機
関
へ
の
通
院
歴
か
ら
、
処
方
し
た
薬
に

不
都
合
が
な
い
こ
と
を
確
か
め
る
。

三　

�

入
院
さ
れ
た
時
、
現
在
ど
の
よ
う
な
薬
を
も
ら
っ
て

お
ら
れ
る
か
を
確
か
め
、
治
療
の
参
考
に
す
る
。

　

こ
の
よ
う
に
役
に
立
つ
手
帳
で
す
が
、

　

家
に
置
い
て
お
く
だ
け
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
複
数
の
医
療
機
関
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
受
診
す

る
た
び
に
手
帳
を
持
参
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

通
院
用
の
カ
バ
ン
の
中
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
初
め
て
手
帳
を
持
た
れ
る
方
は
、
薬
局
の
窓
口

な
ど
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
の
窓
口
等
で
提
示
す
る
だ
け
で
適
切
な
薬
の

管
理
を
し
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
是
非
一
人
一
冊
持
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

「
お
く
す
り
手
帳
」
の
効
用

岩
美
病
院
　
薬
剤
師
　
高
岡
　
清

岩美町赤十字奉仕団が環境美化ボランティア
　７月９日（木）午前７時30分から岩美町赤十字奉仕団のみなさんにより、岩美病院敷地内の草取り清掃

ボランティアが行われました。

　当日は、約30名の方に参加していただき、丁寧な草取りのおかげで、病院周辺が非常にきれいになりま

した。来院される方々にも気持ちよく利用していただけることと思います。

　岩美町赤十字奉仕団のみなさん、早朝から熱心に作業していただきありがとうございました。

透析治療の送迎を行っています。
　岩美病院では、６月より透析治療を受け

られる患者様の送迎を開始しました。

　送迎のご利用やその他透析治療に関する

お問い合わせについては下記の番号にご連

絡ください。

問　岩美病院　すこやか相談室（地域連携室）

　　☎73－1421（代）

休日乳がん検診受診者を募集します！
　10月17日（土）、11月29日（日）に休日乳がん検診を

実施します。

　受診希望の方は岩美病院総合受付、または電話でご予

約ください。

対 象 者：�今年度40歳以上の偶数年齢の女性（今年度岩

美町乳がん検診対象者）

検診内容：�マンモグラフィー検査のみ（検査は女性技師

が担当します。）

募集定員：各日程　30名

※�平日の乳がん検診も随時予約を受け付けております。

お気軽にお問合せください。

予・問　岩美病院　☎73－1421（代）
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　今年は、全国各地で大雨による被害があり、電気・水道・ガス等

のライフラインが止まり、長期間不便な生活を強いられる地域もあ

りました。災害が発生した場合、交通・情報網も遮断され、最初の

３日間は生活に必要な物資を入手できないこともあると考えましょ

う。

　食料・便利品などの備蓄品をまとめて、被災した時に持ち出せる

よう荷物を準備しておきましょう。特に、妊婦や乳幼児をかかえる

保護者は、通常準備する荷物に加えて必要となるものがあり、量も

増えます。この機会に必要な物を考え、普段の持ち歩き品を見直し

てはいかがでしょうか。

＊�子どものお気に入りのおもちゃや毛布などは災害後の情緒を安定させ

るためにも役立ちます。

　�また、日頃から、災害時どこへ避難するのか、家族の安否確認をどう

するかなどを決めておきましょう。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

普段の持ち歩き品
　　　災害以外の困った時にも使えます。

□母子健康手帳

□飲料水（ミルク用）

□粉ミルク

□プラスティック製ほ乳びん

□非常食

□保険証のコピー

□通帳等貴重品の控え

□携帯ラジオ

□家族との災害時の取り決めメモ

□懐中電灯

□ビニール袋

□呼び笛

□ウェットティッシュ

□携帯トイレ

災害への備えはできていますか？子育て応援し隊
保健師の

　「自殺予防」と言われると、とても難しく自分たちにはで

きないと思われる方もいらっしゃると思います。身近な方

が、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な

支援につなげ、見守ることが大切です。

　「なんだか、いつもと様子がちがう」「元気がない」など

の様子を見られた場合は、「どうしたの？」「眠れてる？」「何

か困ったことがある？」など、相手のことを『心配している』

というメッセージが伝わるように声をかけてみてください。

そこで、相手の方がする話をしっかりと聞いて受け止めて

ください。その場で問題が解決しなくても、話を聞いても

らえるだけでも、気持ちが楽になり、安心されることもあ

ります。

　こころの相談機関はいろいろあります。一人で抱えこま

ず、連絡が取りやすい相談機関につないでいただきますよ

う、ご協力をお願いします。

　身近な方の気づきと声かけが、自殺予防につながります。

９月10日～９月16日は「自殺予防週間」です

健康長寿課　健康増進係 ☎73-1322

健康だより 9月
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問
い

合
せ

先
：

★
健

康
長

寿
課

　
●

住
民

生
活

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

2
0

2
0

９
月

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

日
月

火
水

木
金

土
3
0

3
1

1
2

3
4

5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

3

4
5

6
7

8
9

1
0

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
セ

ッ
ト

健
診（

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◎

消
費

生
活

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
●

６
歳

児
歯

科
健

診
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
楽

器
あ

そ
び

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

介
護

者
家

族
交

流
会

　
井

戸
端

会
議

●
離

乳
食

講
習

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

こ
こ

ろ
と

か
ら

だ
の

健
康

相
談

日
★

う
る

お
い

広
場

●
６

歳
児

歯
科

健
診

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

に
こ

に
こ

体
操

サ
ー

ク
ル

（
な

ご
み

の
館

・
文

化
セ

ン
タ

ー
）

★
物

忘
れ

相
談

日
★

セ
ッ

ト
健

診
（

大
岩

交
流

セ
ン

タ
ー

）
★

栄
養

相
談

日

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

○
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

お
で

か
け

の
日

【
コ

ス
モ

ス
ロ

ー
ド

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

レ
デ

ィ
ー

ス
ア

ッ
プ

検
診

（
中

央
公

民
館

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

★
セ

ッ
ト

健
診（

岩
美

町
振

興
公

社
）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◆

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
ミ

ニ
運

動
会

】

★
セ

ッ
ト

健
診（

中
央

公
民

館
）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
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9/
4金 15

火
25

金

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

9/
4金 11

金
18

金
25

金
10

/ 2
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
2階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
9時
～
午
後
4時

電
話
相
談
／

☎
73
-1
44
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　

☎
73
-1
41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都

合
に

よ
り

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。
　

尚
、

上
記

の
火

、
木

曜
日

の
活

動
は

、
午

前
10

時
か

ら
正

午
に

行
っ

て
い

ま
す

。
　

行
事

の
な

い
日

は
、

好
き

な
遊

び
を

楽
し

ん
で

い
ま

す
。

　（
事

前
申

し
込

み
を

お
願

い
し

ま
す

。）

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

9/
3木

す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

8火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
楽
器
あ
そ
び
】

15
火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

29
火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

30
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

10
/ 6

火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
ミ
ニ
運
動
会
】

8木
お
で
か
け
の
日
【
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
】

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

9/
1火 8火 15

火
29

火
10

/ 6
火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

対
象
／
概
ね
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
送
迎
バ
ス
あ
り

9/
2水 9水 16

水
23

水
30

水
10

/ 7
水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
10
時
～
10
時
45
分

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1時
30
分
～
2時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2時
30
分
～
3時
15
分

対
象
／
概
ね
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

9/
3木 10

木
17

木
24

木
10

/ 1
木 8木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
②
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

9/
4金 11

金
18

金
25

金
10

/ 2
金 9金

にこ
にこ

体操
サー

クル
（老

人福
祉セ

ンタ
ー・
大岩

交流
セン

ター
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
9時
30
分
～
10
時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
Ａ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
1時
30
分
～
2時
15
分

　
　
　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
：
午
後
2時
30
分
～
3時
15
分

対
象
／
概
ね
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

9/
9水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

9/
16

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都

合
に

よ
り

、日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

9/
8火

●
６
歳
児
歯
科
健
診

会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午
後
１
時
1
5
分
～
午
後
１
時
3
0
分

対
象
/平
成
2
6
年
4
月
2
日
～
平
成
2
6
年
7
月
1
5
日
生
ま
れ

9水
●
離
乳
食
講
習
会

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1
時
1
5
分
～
午
後
1
時
3
0
分

対
象
／
離
乳
食
を
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の
保
護
者

10
木
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
晴
天
時
の
み
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
～
1
2
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
9
月
8
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

15
火
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
・
家
族
の
広
場
）

会
場
／
町
民
体
育
館

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
3
時

内
容
／
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

対
象
／
ど
な
た
で
も

●
６
歳
児
歯
科
健
診

会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午
後
１
時
1
5
分
～
午
後
１
時
3
0
分

対
象
/平
成
2
6
年
7
月
1
6
日
～
平
成
2
6
年
9
月
3
0
日
生
ま
れ

16
水
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

18
金
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
文
化
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

23
水
★
レ
デ
ィ
ー
ス
ア
ッ
プ
健
診（
特
定
健
診
，胃
・
大
腸
・

肺
・
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
、骨
粗
鬆
症
検
診
）

会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
1
0
時

対
象
／
�女
性
　
骨
粗
鬆
症
検
診
は
4
0・
4
5・
5
0・
5
5・
6
0・

6
5・
7
0
歳
の
女
性（
令
和
3
年
3
月
3
1
日
時
点
の
年
齢
）

　
　
　
予
約
が
必
要
で
す
。

28
月
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
岩
美
町
振
興
公
社

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

10
/ 5

月
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時
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第 161 号

　新しい農業委員、農地利用最適化推進委員をご紹介します。（敬称略、氏名の下段は担当地区です。）

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

～農地や農業に関すること、お気軽にご相談ください～

上根　慶万
陸上、田河内、小羽尾、

大羽尾

福石　幸生
　本庄、太田、河崎、

　日ノ出

山本　一美
宇治、岩井、真名

宮本　裕澄
東・浦富・田後地区

濵﨑　智煕
牧谷、相谷、駅前

薮内　孝博
新井、広岡、高山

賀山　圭子
　白地、長谷、相山、

　馬場

河本　俊一郎
網代・大岩地区

米村　進司
町浦富、浜浦富、田後

上田　陽一
岩常、高住、長郷

大森　正良
蒲生、法正寺、塩谷、

神堀、山ノ神

藪田　俊博
本庄地区

寺尾　孝則
大谷1区～ 4区、平野、

久松

飯野　幸義
（会長職務代理）

　院内、荒金、黒谷、
　池谷

山本　淳
（会長）

銀山、洗井、横尾、蕪島、
鳥越

横田　光男
小田地区

北村　凱男
岩本、沓井、網代、恩志、

二恩志、坂上

岸本　利博
 延興寺、外邑、小田、

 唐川、大坂

小谷　幸次
岩井地区

上田　芳夫
蒲生地区

　◆農業委員

　◆農地利用最適化推進委員
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公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎
72-

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
73-

１
４
４
０

問い合せ先

No.

518

二
メ
ー
ト
ル
離
れ
て
孫
と
に
ら
め
っ
こ

�

浜
岡　

敏
子

人
間
を
睨
み
采
配
ふ
る
時
計

�

石
谷
美
恵
子

に
ら
め
っ
こ
顔
を
し
か
め
て
勝
ち
ま
し
た

�

山
下　

蟹
郎

新
聞
の
一
段
記
事
を
睨
む
わ
け

�

小
西　

幸
安

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
誘
致
に
湧
い
て
今
不
安

�

山
田　

た
ぬ

上
出
来
の
ナ
ス
や
ト
マ
ト
で
お
中
元

�

飯
野　

菖
子

中
元
を
見
れ
ば
わ
か
る
よ
送
り
主

�

山
下　

節
子

移
動
し
た
植
木
鉢
の
跡
見
れ
ば

　

ダ
ン
ゴ
ム
シ
ら
が
大
騒
ぎ
な
り

�

小
谷　

節
子

河
土
堤
の
工
事
現
場
の
看
板
に

　

土
日
休
み
と
コ
ロ
ナ
注
意
と

�

西
村　

節
雄

夕
暮
れ
て
甘
き
香
り
の
漂
い
ぬ

　

母
か
ら
き
い
た
朴
の
花
の
香

�

平
家　

陽
子

父
の
日
や
平
均
寿
命
疾と

く
超
え
て

�

上
村
い
た
る

海
底
に
陽
の
き
ら
き
ら
と
半
夏げ

し
ょ
う生

�

鳥
井
志
を
り

驟し
ゅ
う
う雨

は
れ
磯
蟹
の
む
れ
波
か
ぶ
り

�

川
戸
し
げ
子

無
農
薬
味
の
自
慢
の
夏
野
菜

�

由
澤
寿
美
江

手
に
落
す
コ
ロ
ナ
消
毒
梅
雨
に
入
る

�

山
田　

和
子

ひ
と
し
き
り
吹
き
た
る
風
に
元
気
出
て

　

残
り
の
草
を
ま
た
と
り
始
む

�

岩
垣　

明
美

七
回
忌
五
十
回
忌
に
三
世
代

　

読
経
唱
え
る
春
彼
岸
な
ら

�

植
田　

榮
子

鶯
の
声
に
う
っ
と
り
し
て
い
れ
ば

　

梢
ゆ
ら
し
て
飛
び
立
ち
て
行
く

�

城
戸
千
鶴
子

や
や
緑
う
っ
す
ら
と
青
濃
き
青
と

　

水
平
線
へ
広
が
れ
る
海

�

山
本
憲
二
郎

　７月29日（水）、地域

情報サイト「とっとり

ずむ」の酒本勇太さん

を講師に、スマホ写真

講座を開催しました。

　参加者は一般町民の

方や、町内企業の社員

ら10名。スマートフォンのカメラを使っての魅力的な写真の撮り方や、ＳＮＳへの投稿の仕方、町内の

撮影スポットなどについての知識や技能を習得する機会となりました。

　８月３日（月）と４日（火）の２日間、中央公民館で町

内の小学生22名が参加して、夏休みの図画工作教室を開催

しました。

　図画の部では、描き

たい物や写真を持参し

たり、工作の部では、

張り子の帽子づくりと、

講師の藤田妙子さんの

指導の下、熱心に創作

活動を行っていました。

ＳＮＳ映えを目指す！スマホ写真講座を開催しました

プレイパークいわみ
「夏休み！図画工作教室」を

開催しました

スキルアップ絵画教室
（初心者ＯＫ！）のお知らせ
　絵を描くための

基本、ちょっとし

たコツやポイント

を教えます。初心

者も大歓迎です。

日程

９月３日（木）10：00 ～ 12：00

９月17日（木）10：00 ～ 12：00

　※�新型コロナウイルスの感染状況によ

り、中止とする場合があります。
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利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は、９月21日敬老の日、９月22

日秋分の日、９月29日最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。

あたらしい本

図
書
館
だ
よ
り

☎
72-

０
５
１
０

問い合せ先

No.

173

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら
せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

【文学】
死者との対話� 石原慎太郎
食っちゃって寝て書いて� 小野寺史宜
心霊探偵八雲12� 神永　　学
生かさず、殺さず� 久坂部　羊
夜の向こうの蛹たち� 近藤　史恵
黙示� 今野　　敏
駆け入りの寺� 澤田　瞳子
恋愛未満� 篠田　節子

図書館の利用についてご協力をお願いします
＊�新型コロナウィルス感染症対策拡大を防止するため、利用者の皆様のご協

力をお願いします。

　● 検温にご協力ください。
　●手指ご消毒のうえ、ご入館ください。
　●発熱等で体調がすぐれない方のご利用はお控えください。
　●館内でのマスクの着用をお願いします。

日時　９月16日（水）
　　　①午前10時～
　　　②午後１時30分～
　　　－「殿　利息でござる」－
＊１回の上映は50人までです。
＊�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため

中止になる場合があります。
・申し込み９月14日（月）まで

日時　９月27日（日）
　　　午前10時30分～
場所　中央公民館
おはなし　「おとなりさん」
　　　　　「お月さまってどんなあじ？」
＊�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため

中止になる場合があります。
・申し込み９月25日（金）まで

映画会（一般向）

おはなし会

業平� 高樹のぶ子
暗鬼夜行� 月村　了衛
つながりません� 長岡　弘樹
オレだけが名探偵を知っている� 林　　泰広
白馬山荘殺人事件� 東野　圭吾
ほたる茶屋� 藤原緋沙子
縄紋� 真梨　幸子
一人称単数� 村上　春樹
伊勢海老恋し� 和田はつ子
太宰治賞　2020� 筑摩書房編集部
また、本音を申せば� 小林　信彦
アーモンド� ソン・ウォンピョン
今日笑えればいいね� ヘムヘム
すべて内なるものは� エドウィージ・ダンテ

【哲学・歴史】
君は君の道をゆけ� 齋藤　　孝
図解心理学用語大全� 田中　正人
人生逃げ切り戦略� やまもと　りゅうけん
2020年6月30日にまたここであえる� 瀧本　哲史
還暦からの底力� 出口　治明
女帝小池百合子� 石井　妙子

【社会・医学・家庭】
白人ナショナリズム� 渡辺　　靖
アジア資本主義� 小平龍四郎
小さな葬儀とお墓選び・墓じまい　
誰も知らない世界のことわざ
� エラ・フランシス・サンダー
スパイ関三次郎� 佐藤　哲朗
虫とゴリラ� 養老　孟司
ただ、そばにいるということ� 玉置　妙憂
イラスト図解感染症と世界史� 神野　正史
ダム大百科� 荻原　雅紀
さらに、やめてみた。� わたなべぽん
きものが着たい� 群　ようこ
絶品おかずはめんつゆで� 市瀬　悦子
本田さんちのおかずが美味しい理由� 本田　明子

【産業・芸術】
基本の野菜じょうずな育て方� 飯塚　恵子
魅せる苔テラリウムの作り方� 石河　英作
赤羽末吉� コロナブックス
野村監督の教え� 飯尾　哲司

申込みが必要
先着５組

申込みが必要
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２つの事例から
　９月になりました。残暑と同時に収まらない新型コロナウイルス感染が気になります。

　先日、テレビでカンボジアの国のことが紹介されていましたが、その中には、大変気になることがありました。

中国の人たちは、「お金を儲けるならカンボジアに行くといい」ということで、多くの人がカンボジアに出かけた

ようです。カンボジアの中心地には、高層ビルが立ち並ぶと同時に、建設中のたくさんの高層ビルの姿がふえま

した。最盛期には、中国の人たちがカンボジアの人口の３割を占めていたそうです。カンボジア人のAさんは、そ

の中心地で雑貨屋さんを営んでいて、中国マネーの横行に、腹を立てつつも恩恵もしっかりと受けていました。

ところが、新型コロナウイルス感染拡大のせいでしょうか、中国の人たちが、まるで波が引くように国に帰って

しまったそうです。残されたカンボジアの中心地には建設途中の高層ビルがたくさん残り、Aさんの中国人相手の

雑貨屋商売も全く成り立たなくなったそうです。Aさんは店をたたみ、田舎の実家に帰っていったという内容でし

た。活気と人並みが消えたカンボジアの中心地を見ていると、一部の人々の都合でたくさんの人々にしわよせが

くることを感じました。

　また、少し前ですが、日本国内でも考えさせられる内容の放送がありました。島根県に出稼ぎに来ていたブラ

ジル人の４人家族の家庭が、島根県内に家を持ったのですが、不況で仕事がなくなり、ブラジルに家の借金を残

したまま、家族全員で帰っていく放送を見ました。

　いつの世にも、何かあると、弱い立場の人にしわよせがいく悲しさを感じました。最後にブラジル人の父親が、

「島根県の○○小学校の先生と子どもたちは、障がいのあるわが子に対して、とても優しく接してくれました。で

きれば、子どもたちのために島根県に残りたいです。」と話した言葉が心に残っています。

人 権 学 習 シリーズ
197

【
相
談
事
例
】

　

パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
て
い
た
ら
、
突
然
、
警
告
音

と
と
も
に
「
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
」
と
警
告
画
面
が
表
示
さ

れ
た
。び
っ
く
り
し
て
、表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
電
話
を
し
た
。

電
話
に
出
た
事
業
者
か
ら
「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
ィ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
購
入
が
必
要
だ
」と
言
わ
れ
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝
え
、
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し

て
し
ま
っ
た
。
後
日
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
高
額
な
請
求

書
が
届
い
た
。

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

★�

こ
れ
は
、
偽
の
警
告
音
や
警
告
画
面
を
表
示
し
て
不
安
に
さ
せ
、

必
要
の
な
い
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
購
入
さ
せ
る
詐
欺
の
手
口

で
す
。
あ
わ
て
て
電
話
を
か
け
た
り
、
申
し
込
み
や
契
約
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★�

普
段
か
ら
信
頼
で
き
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
入
れ
る
、
利
用

し
て
い
る
ソ
フ
ト
を
最
新
の
状
態
に
し
て
お
く
な
ど
を
心
が
け
れ

ば
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

★�

怪
し
い
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
番
号
を
相
手
業
者
に
伝
え
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　

☎
73

－

１
４
４
４

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　

☎
26

－

７
６
０
５

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

パ
ソ
コ
ン
が
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
た
？

偽
の
警
告
画
面
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和２年９月17日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

シルバー人材センター
お仕事相談会

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和２年９月17日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第２研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

　行政書士が、官公署に提出する許認
可等の書類や、相続・遺言、成年後見、
帰化・在留申請などの相談に応じます。

（行政書士業務の範囲内で、対応いた
します。）
期日・時間・会場
電話相談
　10月１日（木）10時～ 15時
　受付電話番号　0857－26－1532
無料相談
　９月12日（土）10時～ 15時
　　鳥取市立中央図書館　２階多目的ホール
　10月４日（日）10時～ 15時
　　鳥取市立気高図書館　２階会議室
　10月10日（土）10時～ 15時
　　鳥取県立図書館　２階　研修室
　10月15日（木）10時～ 12時
　　智頭町総合センター　１階相談室
※当日受付、先着順
問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎0857－24－2744
※�新型コロナウイルスの影響により、中止す

る場合がありますので、ホームページまた
は事務局にてご確認ください。

鳥取県行政書士会
「行政書士制度広報月間」

採用職員の身分　地方公務員（一部事務組合の職員）

受験資格　　　　・鳥取県内在住者（出身者含む）

　　　　　　　　・平成２年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方

採用人員　　　　１名

試験区分　　　　大卒程度（行政事務）

採用予定日　　　令和３年４月１日

申込締切日　　　令和２年10月７日（水）必着

試験日・会場　　令和２年10月25日（日）鳥取市内

申込書配布　　　�鳥取県町村会・各町村役場などで配布、鳥取県町村会のホー

ムページからダウンロードもできます

問　鳥取県町村会（鳥取県町村総合事務組合）

　　☎0857－26－8355　http://www.totock.jp/

　　〒680-8570　鳥取市東町１丁目271番地　鳥取県庁第２庁舎８階

鳥取県町村総合事務組合職員　採用試験実施のお知らせ

有  

料  

広  

告

令和２年度　労働セミナー
の開催概要（東部）
～令和２年９月開催～

目　的
　�　基本的な労働関係法令等の学習機
会を提供し、労働者・経営者間の紛
争防止を図ることを目的として労働
セミナーを開催いたします。

実施内容
　テーマ：�『今だからおさえておこう！

働くときのルール』
　　　　　～最近の労働相談より～
　内　容：�労働条件の変更や休業手当の

しくみ、退職のルール　など
　講　師：�みなくる相談員、労使ネッ

トとっとり事務局職員
　日　時：９月15日（火）
　　　　　14：00～ 15：３0
　会　場：鳥取県庁　第２庁舎４階
　　　　　第22会議室
　　　　　（鳥取市東町1丁目220）
対象者
　�　労働者、求職者、一般の方など興
味がある人

参　加　無　料
定　員　30名
　　　　※要申込み、完全予約制
※�求職活動中の方は証明書を準備しま
すので、申込時にお知らせください。

申・問　鳥取県中小企業労働相談所 

　　みなくる鳥取　（平日9:00-17:30）

　　☎0857－25－3000
　　FAX0857－25－3001
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「ひきこもり家族教室」の
お知らせ

『食品表示講習会（原料原産
地表示）』を開催します！

2020年度
第４回部落解放講座

　ひきこもりに至る経過はさまざまで、
いくつかの要因が重なっていると言われ
ています。ひきこもりについて理解を深
め、家族同士で交流してみませんか？
日時　９月15日（火）
　　　10：00～ 12：00（受付9：45～）
場所　さわやか会館３階多目的室
　　　住所：鳥取市富安2丁目96
内容　�「将来に備えて今からできるこ

と～経済的な問題や制度につい
て～」

講師　�鳥取年金事務所職員、鳥取市パー
ソナルサポートセンター職員

対象者　ひきこもり状態にある方の家族
問　�鳥取市保健所　保健医療課　心の

健康支援室　☎0857－22－5616 
＊予約不要
＊＊個別相談にも応じます（要予約）

　食品の製造・販売をされる方を対象

に食品表示講習会を開催します。

　すべての加工食品は、令和４年４月

から、１番多い原材料に産地表示をす

る必要があります。その対応について、

わかりやすく解説します。令和２年４

月から完全施行された新基準の内容も

交えた講習会です。

日時　令和２年10月14日（水）

　　　13：00～ 16：30

場所　さざんか会館５階　講堂

　　　（鳥取市富安二丁目104-2）

対象　県東部の食品製造・販売業者

料金　無料

定員　50名（定員に達し次第締め切り）

募集　令和２年９月14日（月）～

　　　令和２年10月９日（金）まで

申込方法

　①�とっとり電子申請サービスで申請

する

　②�鳥取市生活安全課窓口に申込書を

提出する

　　（申込書）

　　鳥取市生活安全課窓口で配布

　　�鳥取市ホームページで様式ダウン

ロード可能

※�新型コロナウイルスの発生状況によ

り、やむを得ず中止する場合があり

ます。

※令和３年２月にも開催予定。

～さまざまな人権問題の解決を目指して～
日　　時　９月11日（金）
　　　　　午後７時～午後８時30分
開催場所　岩美町文化センター
講　　師　鳥取県人権教育アドバイザー
　　　　　佐藤　淳子　さん
演　　題　「防災のための男女共同参画」
　避難所での人権侵害の現状につい
て、男女共同参画の視点から事例（Ｄ
Ｖや虐待、トイレや更衣室の環境不備

有  

料  

広  

告

　お問い合わせ

電話　（0857）72-1211

場所　ともいきの浜　浦富

住所　岩美郡岩美町浦富　2475-138

担当　管理者　廣瀬　淳　

※駐車場ございます。

見学会・介護相談会 随時開催中 ＊事前にご予約をお願いします。

小規模多機能型居宅介護事業所

ともいきの浜 浦富

令和2年2月開所

　障
しょう

がいのある方
かた

とそのご家
か

族
ぞく

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

や就
しゅう

労
ろう

に関
かん

するお困
こま

り事
ごと

について、

相
そう

談
だん

や情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

を行
おこな

う相
そう

談
だん

会
かい

を開
かい

催
さい

し

ます。身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

と知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

、鳥
とっ

取
とり

県
けん

視
し

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

東
とう

部
ぶ

支
し

援
えん

センターが相
そう

談
だん

に応
おう

じますので、日
ひ

頃
ごろ

お困
こま

りのこと、制
せい

度
ど

のことなど、身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

・療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちでない

方
かた

もお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。

と　き　令
れい

和
わ

２年
ねん

９月
がつ

15日
にち

（火
か

）

　　　　10：00 ～ 11：30

ところ　岩
いわ

美
み

すこやかセンター　２階
かい

相
そう

談
だん

料
りょう

　無
む

料
りょう

　予
よ

約
やく

　不
ふ

要
よう

問　福
ふく

祉
し

課
か

　☎73－1333

　　　　　　FAX73－1344

９月
がつ

障
しょう

がい者
しゃ

相
そう

談
だん

会
かい

開
かい

催
さい

について

など）をもとに考えます。
　また、このような問題が起きる背景
にあるジェンダーとは…、ジェンダー
バイヤスとは…。
　私たち一人ひとりが、課題解決のた
めに考える視点を提案します。
　一緒に考えましょう。
問　岩美町文化センター
　　☎72－1931
☆�お車でお越しの方は、文化センター
またはみなみ保育所、岩美南小の駐
車場をご利用ください。

※�新型コロナウイルス感染拡大防止等に
より、中止・延期になる場合があります。
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リファーレンいなば
９月リサイクルファクトリー・スケジュール

ま ち の求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和2年8月14日現在）

＊�ハローワークインターネットサービスから就業場所が岩美町であり、雇用形態が正社員となっている

求人を掲載しています。求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

東 し ん 貿 易　 株 式 会 社 浦富260

ＩＴ関係担当 152,600 ～ 152,600 （1）08時00分～ 17時30分

運転手兼作業員／正社員 151,200 ～ 216,000 （1）08時00分～ 17時30分

株 式 会 社　 兵 庫 福 祉
保 険 サ ー ビ ス

浦富1418-2
介護職員／浦富／グループ
ホーム【日勤のみ相談可】

169,000 ～ 174,000

変形労働時間制（1 ヶ月単位）
（1）07時00分～ 16時00分
（2）10時00分～ 19時00分
（3）17時00分～ 09時00分

株 式 会 社 　 創 美 浦富555-1

土木技術者・建築技術者
（見習い）

170,000 ～ 300,000 （1）08時00分～ 17時00分

土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000 （1）08時00分～ 17時00分

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7

機械オペレーター／経験者 230,000 ～ 300,000 （1）08時15分～ 17時00分

機械オペレーター／未経験者 136,000 ～ 180,000 （1）08時15分～ 17時00分

岩美町国民健康保険　岩美病院 浦富1029-2 薬剤師（令和３年４月～） 261,300 ～ 344,900 （1）08時30分～ 17時15分

株 式 会 社　 た む ら 恩志206-2
店頭販売、惣菜加工
＜正社員＞

196,252 ～ 290,000 （1）10時00分～ 19時00分

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 ルート営業（水産加工員） 172,800 ～ 216,000 （1）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社 　 幸 風 浦富434-25
介護士／幸風ハウスまたは
幸風デイサービス

160,000 ～ 160,000

変形労働時間制
（1）07時15分～ 16時15分
（2）08時10分～ 17時10分
（3）10時00分～ 19時00分

吾 妻 産 業　 株 式 会 社
新井555-1
アクセスビル3F

大型ダンプ及び回送車の運転手 187,000 ～ 221,500 （1）08時00分～ 17時00分

大型トラック及び回送車の運転手 205,200 ～ 228,000 （1）08時00分～ 17時00分

人口と世帯　（令和２年８月１日現在）

　　　　　人　口　11,329人（△12）

　　　　　　　　　男  5,455人（△10）

　　　　　　　　　女  5,874人（△2）
　　　　　世帯数　4,427世帯（△1) 

内　容 日　　　時 定員 費用

木工
クマの親子　置物

９/11（金）
10：00～ 12：00 ５人 100円

健康布ぞうり ９/16（水）
10：00～ 15：00 10人 100円

フラットポーチ
布をラミネート

９/19（土）
10：00～ 12：00 ５人 100円

マイバッグ
大きなトートバッグ

９/26（土）
10：00～ 15：00 ５人 無　料

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

※上記以外の体験講座や、出張講座も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　当月１日（火）より受付（先着順）

　　　　

令和元年７月分 200,730
令和２年７月分 181,790

増減量 △18,940

 コメント

　昨年同月と比べ18,940kg減少しま
した。ご協力ありがとうございます。

水分の多いスイカ、トマトなどの野菜
類の水切りを徹底していただきますよ
うお願いします。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）
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町の木
まつ

町の花
かきつばた

町の海産物
松葉がに

みやちゃんの
　つくってみよう

人参サラダ
【作り方】
①　ボウルに【■】を入れ、よく混ぜ合わせて
ドレッシングを作る。

②	　【①】に、人参・レーズン・オレンジを加え、
和える。

③	　冷蔵庫で冷やしながら、味をなじませる。

人参は、一年を通して、手に入りやすい野菜ですので、彩としてだけでなく、
主役として活用しましょう。
今回は人参たっぷり、オレンジの酸味がさわやかなサラダです。

エネルギー 72kcal  たんぱく質 0.9g　

脂質 1.1g　食塩相当量 0.8g　（1人分）

【材料】４人分

●人参�����250ｇ⇒せん切り　　　　　　　　　
●レーズン��� 20ｇ⇒ぬるま湯でもどす　　　　　
●オレンジ��� 3/4個⇒うす皮を除き、ひと口大に切る
　■ オレンジ��  1/4個⇒うす皮を除き、細かく刻む　
　■ 酢������������������ 大さじ３
　■ 砂糖����������������� 小さじ２
　■ オリーブオイル������������ 小さじ１
　■ 塩����������������  小さじ１/２
　■ こしょう����������������� 少々

9月30日水 ◆ 国民健康保険税＜４期＞
今月の納税

【岩美町の文化財  Vol.18】
○通

つう

幻
げん

禅
ぜん

師
じ

誕
たんじょうち

生地（昭和49年４月11日岩美町の文化財に指定）
所在地：岩美町浦富
概　要：�通幻禅師－通

つう

幻
げん

寂
じゃく

霊
れい

（元
げんこう

亨２年（1322）～明
めいとく

徳２年（1391））は、南北朝時代の曹
そう

洞
とう

宗
しゅう

の僧侶です。
曹洞宗通幻派の祖で、三度にわたって曹洞宗大本山総

そう

持
じ

寺
じ

の住持を務めたほか、各地に寺院を開き、
門弟の育成に尽力して曹洞宗の教えを全国に広めました。

　　　　通幻禅師の出生地については、因幡説や豊
ぶんご

後（大分県）説など諸説あります。
浦富の香

こう

林
りん

寺
じ

跡にある石塔には、母の死後、墓中で生まれたとされる出生に
まつわる伝説が刻まれていますが、17歳のとき豊後国で出家し、その後、曹
洞宗の興隆に大きな役割を果たした通幻禅師の誕生伝説が何故、浦富に伝え
られているのか、はっきりとしたことは分かっていません。
� 出典：岩美町の文化財（平成27年3月発行）
※岩美町の文化財（冊子）は、教育委員会事務局にあります。
問　教育委員会事務局社会教育係　☎73－1302

９月は「食生活改善普及運動月間」です。
あとひと皿、野菜のおかずを食べましょう。

スタンプを集めて
商品に応募！

～山陰海岸ジオパーク・スタンプラリー開始～

山陰海岸ジオパーク
児童研究作品コンテスト
参加作品を募集しています

令和
２年度

　山陰海岸ジオパークの魅力を
多くの人に知ってもらうため、
ジオパーク関連施設を訪れ、ス
タンプを集めるスタンプラリー
を開催しています。
　スマホ版と台紙版のいずれか
で参加可能で、対象施設及び案
内看板に設置されたスタンプの
獲得数に応じて賞品（例：温泉宿ペア宿泊券、ジオパーク
特産品他）に応募（抽選）できます。
　スタンプ設置施設及び賞品等の詳細は、
http://sanin-geo.jp/stamprally2020をご参照ください。
実施期間　令和２年７月17日（金）～
　　　　　令和３年１月31日（日）
主　　催　山陰海岸ジオパーク推進協議会
スタンプ　ゆかむり温泉、渚交流館、きなんせ岩美
設置施設　海と大地の自然館、島めぐり遊覧船
応・問　〒668ｰ0025　兵庫県豊岡市幸町7-11
　　　 　山陰海岸ジオパーク推進協議会
　　　 　☎0796－26－3783

　山陰海岸ジオ
パークエリア内
の地質・地形、
動植物、歴史・
文化、産業・観
光等について研
究し、さらに自
分たちの地域や
生活との関わり
をまとめた自作
の未発表作品を
募集します。
対　　象　�京都府・兵庫県・鳥取県内の全小学校に在籍

する児童
募集期限　令和２年９月30日（水）
主　　催　山陰海岸ジオパーク推進協議会
応・問　〒681-8501　鳥取県岩美郡岩美町浦富675-1
　　　 　岩美町商工観光課
　　　 　☎0857－73－1416


