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主な内容

2 特別定額給付金の申請受付が始まっています

4 巡回肺がん・大腸がん検診がスタートします

5 移送サービス事業について

17 岩美町地域包括支援センター通信　かきつばた

　ポケモンの絵が描かれたマンホール蓋『ポケふた』が全国で次々に発見されています。
　岩美町でも、浦富の荒砂神社付近で発見されているようですので、皆さん新型コロナウ
イルスの感染拡大が落ち着き、気軽に外にでられるようになったときは探してみてはいか
がでしょう？

岩美町に『ポケふた』登場！
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お知らせ

岩美町職員採用試験のお知らせ

岩美町地域福祉計画策定委員を募集します！

岩美町特別奨学資金
借入希望者募集

お申込みは12月28日(月)まで　令和３年４月採用予定の職員採用試験を次のとお

り行います。

募集内容

　岩美町では、子どもから高齢者まで、障がいがある人もない人も、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせ

るよう、岩美町地域福祉計画を踏まえて、町民の皆様とともに福祉のまちづくりを推進しています。

　皆様のご意見を幅広くお聞きし、計画に反映させていくため、町民の立場から建設的なご意見・ご提案をい

ただける方を募集します。

募集人数　　若干名（応募多数の場合は、厳正な選考のうえ決定します。）

応募要件　　次の条件を満たす方

　　　　　　　①町内に住所を有する20歳以上の方

　　　　　　　②地域福祉に関心のある方

　　　　　　　③年に数回、平日の日中の会議に出席できる方

任　　期　　委嘱の日～令和５年３月31日まで

応募方法　　�住所、氏名、電話番号及び応募の動機や地域福祉についての意見等を記入のうえ、福祉課まで持参、

郵送またはＥメールで提出してください。※簡単な面接があります。

応募期間　　令和２年６月26日（金）

応　福祉課　地域福祉係　☎73－1333　FAX73－1344　Ｅメール：fukus i@ iwami .g r . jp

試　　験

・第１次試験　６月28日（日）

　　　　　　　会場：八頭町

　　　　　　　専門試験、事務適性検査、

　　　　　　　性格特性検査、作文試験

・第２次試験　７月中旬～７月下旬

　　　　　　　会場：岩美町

　　　　　　　面接試験

申込期限

令和２年６月15日（月）午後５時15分　必着
※申込用紙は役場総務課でお受け取りください。

申・問　〒681-8501　岩美町浦富675番地1

　　　　総務課　☎73－1411

　町教育委員会では、新型コロナウイルス感染拡大

を起因とする経済的理由により就学が困難である大

学生・専修学生（修業年限２年以上）を対象に、特

別奨学資金の借入希望者を募集しています。

受付期間

令和２年12月28日（月）まで

貸付条件

①�新型コロナウイルス感染拡大を起因とする経済的

理由により就学が困難であると認められる方

②�町内に住所を有する方又は保護者が町内に住所を

有する方

③�大学・専修学校（修学年限２年以上）に在学して

いる方

貸付金額（無利子）

10万円（うち５万円は償還免除）

その他

①�要項及び申込書の様式は、町教育委員会事務局で

お受け取りいただくか、町ホームページよりダウ

ンロードしてください。

②�書類の提出については、町教育委員会事務局窓口

までご持参いただくか、郵送にてお願いします。

③�受付期間に書類の提出が間に合わない場合は、事

前にご相談ください。

申・問　岩美町教育委員会事務局学校教育係

　　　　☎73－1301

職種 人数 受験資格

保育士 若干名
・S60. ４. ２以降に生まれた方
・�保育士の資格をお持ちの方か令和３
年３月までに取得見込みの方

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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お知らせ

巡回肺がん・大腸がん検診がスタートします
　検診車が町内を巡回します。ご都合に合わせて、受けやすい会場で受けてください。

　検診車の大型化に伴い、検診会場を変更（下線部分）・廃止している地区がありますので、ご確認の上、お越

しください。

　発熱や風邪症状がある場合は検診を延期してください。

　新型コロナウイルス感染症の流行状況により、日程変更をする可能性があります。その際は、無線放送等で

お知らせします。

問　健康長寿課　☎73－1322

JA鳥取いなば東浜ふれあい館
小羽尾公園付近
大羽尾ふれあいセンター駐車場
　　　　　　　（公衆トイレ前）
牧谷海水浴場駐車場
浦富地区公民館（なごみの館）
広岡作業場
恩志農事集会場
太田橋ゴミ集積場付近
道の駅きなんせ岩美駐車場
本庄公民館

９：15 ～  ９：40
 ９：55 ～ 10：10
10：20 ～ 10：35

10：45 ～ 11：00
11：10 ～ 11：35
13：15 ～ 13：25
13：35 ～ 13：45
13：55 ～ 14：05
14：15 ～ 14：40
14：50 ～ 15：10

網代漁村センター
田後漁業協同組合付近
浦富観光協会（荒砂神社）付近
サンマート岩美店駐車場
岩美すこやかセンター駐車場

13：15 ～ 13：25
13：40 ～ 13：50
14：00 ～ 14：40
14：50 ～ 15：00
15：10 ～ 15：30

６月25日（木）　東・牧谷・町浦富・本庄地区

７月２日（木）　網代・田後・浜浦富・駅前・全地区

小田公民館
外邑上バス停付近
延興寺橋付近
池谷入口広場
荒金バス停付近
高住上バス停付近
岩常上バス停付近
旧日ノ丸産業ガソリンスタンド付近
岩本橋駐車場
沓井集会所付近
大岩交流センター
久松防災センター

９：15 ～  ９：25
 ９：35 ～  ９：45
 ９：55 ～ 10：05
10：15 ～ 10：25
10：40 ～ 10：50
11：15 ～ 11：25
11：35 ～ 11：45
13：15 ～ 13：40
13：50 ～ 14：15
14：25 ～ 14：40
14：50 ～ 15：15
15：30 ～ 15：40

老人福祉センター
宇治　上ゴミステーション前
長谷　山崎さん宅前広場
白地　信号入って左側の駐車場
蒲生活性化施設（一寸法師の館）
洗井共同作業場
銀山バス停付近
山ノ神バス停付近
岩美町中央公民館

９：15 ～  ９：45
10：00 ～ 10：15
10：30 ～ 10：45
11：00 ～ 11：15
11：30 ～ 11：40
13：20 ～ 13：30
13：40 ～ 13：55
14：05 ～ 14：20
14：50 ～ 15：05

 持ち物
①各種がん検診・特定健診等受診券の冊子
　５月末に黄色の封筒で送付しています
　切り離さず、冊子のままご持参ください

②健康手帳（お持ちの方）
③マスク
④新型コロナウイルス感染症対策問診票

　巡回肺がん・大腸がん検診は、

自宅近くで受けることができま

す。検診・待ち時間とも短くて

とってもお手軽です。集団検診・

医療機関でも受診することがで

きますので、ご都合に合わせて

受診してください。

会場・受付時間

6月８日（月）　岩井・蒲生・駅前・全地区

6月５日（金）　小田・大岩地区
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お知らせ

移送サービス事業について

令和２年度鳥取県介護支援専門員実務研修受講試験の日程（案内）

　町では、家庭において移送が困難な高齢者及び身体障がい者等を対象に、介護予防の観点も踏まえ、通院や

買い物等町内の外出を支援するため、タクシーを利用した移送サービスの助成を行っています。

　このサービスの対象になると思われる方で、利用を希望される方は、健康長寿課（岩美すこやかセンター内）

へお申し込みください。

　また身体障害者手帳をお持ちの方は、申請時ご持参ください。

岩美町高齢者等移送サービスの概要

１　移送サービスの内容　　

　町内を一区間500円の利用者負担で送迎します。途中での乗り降りはできません。

　また、年間100回の（申請月により異なります。）利用制限があります。

２　利用できる人

　(1)　介護保険で要介護３～要介護５に認定された人

　(2)　下肢または体幹機能に２級以上の障害がある人

　(3)　住民税世帯非課税で次のいずれかの人

　　①　介護保険で要支援～要介護２に認定された人

　　②　下肢または体幹機能に障害があって①と同程度の人

　(4)　次のいずれかの地域に居住している65歳以上の人

　　　田河内、相谷、向山、唐川、大坂、鳥越、横尾（12月～３月）

　※介護が必要な方は介護者が同伴してください。（利用者負担に含まれます。）

３　移送する事業所（町の委託を受けた事業所）

　　観光タクシー（☎72－0285）・日本海タクシー（☎73－1110）・日本交通（☎72－1321）

４　利用するには

　このサービスを利用する場合は、町が発行する利用券が必要です。

　健康長寿課（岩美すこやかセンター内）にお申し込みください。

【詳しくは、健康長寿課介護保険係（☎73－1322）へお問い合わせください。】

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

項目 日程等

（１）受験案内・
受験申込書配布

①時期：６月１日（月）から

②場所：県庁（長寿社会課）・岩美町役場健康長寿課ほか各市町村・岩美町社会福祉協議会・
鳥取県立福祉人材研修センター

（２）受験申込受付

①時期：６月１日（月）～６月30日（火）まで

②場所：鳥取県立福祉人材研修センター

③方法：持参又は郵送（６月30日（火）当日消印有効）

（３）試験日 10月11日（日）午前10時開始

（４）試験会場 場所：鳥取県立福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）

問　社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会　福祉人材部

　　〒689-0201鳥取県鳥取市伏野1729-5　鳥取県立福祉人材研修センター内

　　☎0857－59－6336　FAX0857－59－6341
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お知らせ

飼い犬の登録と狂犬病予防注射　～６月集合注射実施のお知らせ～

令和２年度教科書展示会の開催について

　新型コロナウイルス感染症に関する緊急事態宣言が鳥取県で解除されたことに伴い、例年、狂犬病予防注射

未実施の飼い犬に対して行っていた６月の集合注射を下記のとおり実施します。感染症予防対策として、会場
にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。また、発熱や咳、風邪症状がある方はご来場できませんので

ご協力をお願いします。

≪持参するもの≫

　・案内通知（３月下旬に水色の封筒でお届けしています。紛失された場合はご連絡ください。）

　・料金　　新規⇒6,100円（登録料：3,000円＋注射料金：2,550円＋手数料：550円）

　　　　　　継続⇒3,100円（注射料金：2,550円＋手数料：550円）

　　※�案内通知の裏面に「問診票」が記載されています。注射を受ける前に、問診票の項目をチェックし、記

入をしておいてください。なお、問診票の「元気・食欲」を除く項目に該当がある場合、注射は接種で

きません。

　小・中・高等学校及び特別支援学校で使用される教科書見本の展示会を県内各所で開催されます。

　この展示会は、教育関係者や保護者をはじめとする県民のみなさんに、広く教科書の内容について公開し、

子どもたちが使用する教科書について関心や理解を深めていただくために開催されるものです。

　今年度の教科書展示会は令和２年６月５日（金）から７月２日（木）まで下記のとおり開催されています。

病院名 住所 電話

ダクタリ動物病院
鳥取病院

鳥取市大覚寺133-125 26-1008

増田イヌ・ネコ病院 鳥取市田島731 27-4488

たなか動物病院 鳥取市吉方町2丁目264 23-0264

にしむら動物病院 鳥取市丸山町259-2 21-0115

とくおか動物病院 鳥取市的場3丁目87-3 53-7287

たぶち動物病院 鳥取市桜谷638 26-2753

病院名 住所 電話

加藤どうぶつ病院 鳥取市秋里1168 38-2882

くのペットクリニック 鳥取市南隈464 32-2828

くぼた動物病院 鳥取市湖山町東4丁目31-2 32-7600

のび動物病院 鳥取市桜谷270 22-1270

もり動物クリニック 鳥取市吉成779-17 53-5323

アルファ動物病院 鳥取市湖山町東1丁目117-13 38-3308

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

問　鳥取県教育委員会小中学校課　☎0857－26－7935

　　岩美町教育委員会学校教育係　☎0857－73－1301

会場名（施設名） 住所 展示教科書

岩美町教科書展示会（岩美町中央公民館） 岩美町浦富1038-6 中

鳥取教科書展示会（鳥取県教育センター） 鳥取市湖山町北五丁目201 小・中・高・一般・特別支援

実施日 時　間 会　場

６月23日（火） 　10：15　～　10：30 岩美町中央公民館

　また、体調の悪い犬、病気療養中の犬は集合注射では注射を受けることができません。下記の鳥取市内の動

物病院で、狂犬病予防注射とあわせて、犬の登録や狂犬病予防注射済票の交付を受けることができますので、

登録済みの犬については、本町から届いた狂犬病予防注射の案内通知を必ず動物病院にお持ちください。

　なお、動物病院で狂犬病予防注射を実施される場合は、動物病院での混雑を防ぐため、必ず事前に電話で確

認を行うようお願いします。

犬の登録と狂犬病予防注射済票の交付ができる動物病院一覧（鳥取市内）
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お知らせ

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業

後期高齢者医療歯科健康診査（口腔健診）を受けましょう

～令和２年度の申請受付が６月から始まります！～
●この助成事業に該当される方
　令和元年分の所得税が非課税の方（※世帯ではなく個人）で、岩美町に住所のある、
　　①　70歳以上の方
　　②　65歳以上で後期高齢者医療保険加入中の方

●助成内容
　・１日１回につき、上限1,000円の助成が受けられる券をお渡しします。
　・助成券の有効期限は令和３年５月31日までです。
　・助成券の交付枚数は１ヶ月に１枚で、６月に申請された場合は12枚、７月は11枚、８月は10枚…となります。
　・�鳥取県鍼灸マッサージ師会、日本あん摩マッサージ指圧師会鳥取県支部及び鳥取県鍼灸師会に加盟してい

る治療院（所）で利用できます。

●申請窓口
　住民生活課　保険係（火・木曜は19時まで受付しています。）

●申請に必要なもの
　・申請に来られた方の確認ができるもの（後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証等）
　・印鑑（認印）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送でも申請を受け付けます。
希望される方には申請書を郵送しますので、問い合わせ先までご連絡ください。

　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、令和３年１月末まで歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等を
チェックする「歯科健康診査（口腔健診）」を実施します。口腔機能の低下や、肺炎等の疾病を予防するために
年に一度は口腔健診を受けましょう。

《健診の流れ》
　１　後期高齢者医療広域連合又はお住まいの市町村窓口へ申込みましょう。
　２　後期高齢者医療広域連合より受診券・問診票・受診できる歯科医院一覧等を送付します。
　３　�送られた一覧から希望する歯科医院に申込みをして、「後期高齢者医療被保険者証」と「受診券」・「問診

票」を持参して健診を受けましょう。
　４　�健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要であれば医療機関を受診し、生活習慣を振り返り、改

善できることは実践しましょう。
《健診内容》
　問診・噛む力や飲み込みの力の確認・舌の動きの確認・歯や歯肉の状態の確認

《受診費用》
　�健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますので、十分な説明を受け、承諾

の上で治療を受けてください。
《岩美町内の実施医療機関》
　岩美病院・いわみ歯科クリニック・清水歯科医院・永美歯科医院

《受診期間》
　令和２年６月１日（月）（又は緊急事態宣言解除の翌日）～令和３年１月31日（日）
　健診は、同じ年度内に１回のみです。

《新型コロナウイルス感染症に関する注意点》
　緊急事態宣言の期間中は、本事業を中止します。この期間は受診できません。
　受診申込みは事前に出来ますが、受診券の発行は緊急事態宣言の解除後になります。
　緊急事態宣言が解除された後も、医療機関の指示にしたがって受診してください。

後期高齢者医療歯科健康診査に関するお問い合わせは
　鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500番地　鳥取県後期高齢者医療広域連合　業務課　☎0858－32－1095　へ

問　住民生活課   保険係 　☎73－1415

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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お知らせ

狩猟免許試験のお知らせ

毎月勤労統計調査
特別調査について

けんこう川柳・フォトコンテスト

　シカやイノシシなどの有害鳥獣による農作物被害は依然として増えていますが、そのような有害鳥獣を捕獲
するためには狩猟免許が必要となります。
　本年度も次のとおり狩猟免許を取得するための狩猟免許試験が行われますので、希望する方は申し込みをお
願いします。
　また、試験に先立ち、関係法令と安全な捕獲方法を習得するための狩猟者養成講習会が開催されますので、
あわせてお申し込みください。

 令和２年度狩猟免許試験のお知らせ

試験日時
　８月23日（日）　午前９時30分～午後５時まで
試験会場
　国府町コミュニティセンター（鳥取市国府町庁380）
受付期間
　５月25日（月）～７月31日（金）まで

 狩猟免許及び講習会の申込先

〒680-8570　鳥取市東町１丁目220
鳥取県生活環境部　緑豊かな自然課
☎0857－26－7978

申込用紙は役場産業建設課窓口または県のホーム
ページで取得できます。
県ホームページ
https://www.pref.tottori.lg.jp/289602.htm

 狩猟者養成講習会のお知らせ

講習会日時
　７月26日（日）
　午前９時30分～午後０時30分まで
　又は午後１時30分～午後４時30分まで
講習会場
　国府町コミュニティセンター（鳥取市国府町庁380）
受付期間
　５月25日（月）～７月17日（金）まで

　厚生労働省では、本年７月31日現在

で、常用労働者を１人から４人雇用し

ている事業所を対象に毎月勤労統計調

査特別調査を実施します。

　この調査は、１人から４人規模の事

業所における賃金、労働時間及び労働

者数の動向を明らかにする大切な調査

です。調査対象となる事業所には、７

月下旬から８月上旬にかけて統計調査

員が訪問して調査を行います。

　調査票に書かれた事柄は、「統計法」

により厳しく秘密が守られます。

　お忙しいところ誠に恐れ入ります

が、調査の重要性をご理解の上、ご協

力くださるようお願いします。

厚生労働省・鳥取県

　健康無関心層の方々に対し健康づくりの重要性を訴えかける作
品を３部門で募集します。
　選考の結果は７月下旬に、鳥取県国民健康保険団体連合会ホー
ムページで発表します。最優秀賞（各部門１名）及び優秀賞（各
部門２名）に入賞された方には賞品をお送りします。

募集期間　６月15日（月）必着

応募方法　
　下記必要事項をご記入のうえ、下記問合せ先まで、メールで
お送りください（川柳部門はハガキ、FAX可）。メールの場合は、
件名に「けんこう川柳＆フォトコンテスト【〇〇部門】」と必ず
明記ください。

<必要事項>
【川柳部門】�①川柳、②氏名（フリガナ）、③ペンネーム（※任意）、

④住所、⑤年齢、⑥性別、⑦電話番号、⑧メールアドレス
【フォト部門】�①写真、②作品タイトル、③氏名（フリガナ）、④ペ

ンネーム（※任意）、⑤住所、⑥年齢、⑦性別、⑧電
話番号、⑨メールアドレス、⑩作品へのコメント

【総合部門】�①写真、②川柳、③作品タイトル、④氏名（フリガナ）、
⑤ペンネーム（※任意）、⑥住所、⑦年齢、⑧性別、
⑨電話番号、⑩メールアドレス、⑪作品へのコメント

問　鳥取県国民健康保険団体連合会
　　総務課「けんこう川柳・フォトコンテスト」係
　　〒680-0061　鳥取県鳥取市立川町6丁目176鳥取県東部庁舎5階
　　☎0857－20－3680　　FAX0857－29－6115
　　mail　kokuhoren@tottori.kokuhoren.jp

　町では狩猟免許の新規取得に係る経費を助成してお

ります。

　詳しくは、役場産業建設課までご相談ください。

問　産業建設課　☎73－1586

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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お知らせ

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費の一部を助成します

ごみの発生抑制のお願いです

レジ袋有料化　2020年７月１日スタート
レジ袋削減にご協力ください

　町では、飼い主のいない猫（野良猫）の繁殖を抑制することで、生活環境を保全するとともに、町民の動物愛護
意識を高めるために野良猫の不妊去勢手術費の一部を補助します。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策のため、学校の臨時休校や外出自粛などの対応が取られました。特
に５月の大型連休中には、家や倉庫の中の片付けや思い切った断捨離をされた方、また宅配サービスによる各
地特産品などのお取り寄せやテイクアウト商品の利用をされた方も多かったのではないでしょうか。
　ごみの量が急激に増えると、収集に遅れが出る恐れがあります。今後も安定的にごみの収集が行えるよう、
発生抑制と適切な分別にご協力をお願いします。
１．小さな雑紙（ミックスペーパー）も古紙類へ
　�　住所や電話番号など個人情報等が記入されていないメモ用紙、駄菓子の空箱等小さな物もリサイクルの対

象です。ばらばらしないように古封筒や紙袋に入れて古紙の日に出してください。可燃物に入れないように
してください。

２．生ごみはしっかり水切りを
　・ごみを水で濡らさない。　野菜などは、使えない部分を切り落としてから洗いましょう。
　・一定時間の放置　�水分を含んだ生ごみは、ざるに入れてバケツなどで水受けをし、一定時間放置すればか

なりの水切りができます。
３．プラスチックの分別を
　�　テイクアウト商品などが入っていたトレイなど、洗って分別してください。混ぜればごみ、分ければ資源

です。
４．もらわない
　�　マイバッグを利用し、なるべく割り箸、プラスチック製スプーン、紙おしぼりなど使い捨ての物はもらわ

ないようにしましょう。

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品
の軽量化や衛生的な食品の保存、運搬など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、
廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチッ
クの過剰な使用を抑制し、賢く利用していく必要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化
を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それが本当に必要
かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩く等、でき
るところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。
問　環境水道課　環境係　☎73－1567　FAX73－1524

対象者
岩美町内に住所を有し、町内で野良猫を捕獲し県内の動物病院で不妊去勢手術を受けさせる個人又は自治会等。
※�不妊去勢手術時に耳先カット（手術済みの目印）の施術をしてもらってください。施術費用は補助対象費用に含まれます。

補助金額 １頭につき10,000円又は補助事業に係る費用のいずれか低い額

申請方法
不妊去勢手術を実施する前に申請してください。
※申請時および手術後に対象となる野良猫の写真を添付していただきます。

※申請時には、自治会長等による、飼い主のいない猫であることの証明が必要です。

お願い
手術後、譲渡可能な猫については、終生屋内飼養ができる方への譲渡に努めてください。
手術後の猫を生息場所に戻す場合は、周辺環境の美化を図り、近隣住民の理解を得るように努めてください。
他人の猫を勝手に捕獲しないように十分な確認を行ってください。

問　環境水道課 　☎73－1567
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お知らせ

ご家庭で使用されたマスク等の廃棄について

　新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として、ご家庭で使用されましたマスク等の廃棄物の取り扱いに

ついては、ご注意ください。

【環境省からのお知らせ】

(6 月広報、環境水道課) 

ご家庭で使用されたマスク等の廃棄について 

全国的に、新型コロナウイルスの感染者が報告されています。 

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として、ご家庭で使用されましたマスク等の廃

棄物の取り扱いについては、ご注意いただきたいますようお願いいたします。 

–  
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不正改造は犯罪！ちょっとしたアレンジが不正改造に！

事業主のみなさまへ
労働保険の「年度更新」手続きをお願いします

八頭消防署新庁完成

　自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の道具としても認識されており、様々な部

品等が販売されており、手軽に取付け等ができる状況にあります。

　しかしながら、①灯火の色が不適切な灯火器及び回転灯等の取り付け、②運転者席・助手席の窓ガラスへの着色

フィルムの貼付け、③タイヤ、ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し、④基準外ウィング（エア・スポイラ）

の取り付け、⑤基準不適合マフラーの装着等の不正改造を施された車両が存在し、国民生活の安全・安心を脅かし

ていることが問題となっております。

　これらについては、それぞれ①周囲の交通に誤認を与える、②運転者の視界を防げ状況確認が困難となる、③歩

行者に危険を及ぼすとともに車体やブレーキ機構への干渉により故障・事故の原因となる、④他の交通の妨げとなる、

⑤周囲に騒音をまき散らし平穏な生活の破壊につながるため、禁止されております。

　国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保及び環境保全を図るため、関係省庁、自動車関係団

体等と協力して、「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、中国運輸局では６月を強化月間として重

点的な取組を行っております。

　皆様も是非、この機会にどのような改造が不正改造になるのかについて理解を深めていただき、不正改造となら

ないよう注意しましょう。

　詳しい情報はこちらから「www.tenken-seib i .com」

　迷惑黒煙・不正改造車を確認したら、下記まで情報をお寄せください。

　「迷惑黒煙・不正改造車情報提供窓口」（不正改造車・黒煙１１０番）

　　中国運輸局　自動車技術安全部　整備・保安課　☎082－228－9142

　　中国運輸局　自動車技術安全部　技術課　　　　☎082－228－9143

　　中国運輸局　鳥取運輸支局　整備担当部門　　　☎0857－22－4110

　労働保険の年度更新手続きの時期となりました。

　今年の年度更新では、平成31年度の確定保険料及び令和２年度の

概算保険料並びに石綿健康被害救済法に基づく一般拠出金の申告・

納付手続きが必要となりますので、６月１日から７月10日までの間

に申告・納付手続きをお願いします。

　申告書は、期間中、電子申請の受付のほか、県内各所に設ける集

合受付会場、鳥取労働局、最寄りの労働基準監督署、金融機関・郵

便局等で受付します。

　※新型コロナウイルス対策で、集合受付を中止する場合があります。

　　電子申請・郵送での申告も可能です。積極的にご活用ください。

■「年度更新」集合受付

日程　６月８日（月）、９日（火）、15日（月）、19日（金）、24日（水）

　　　７月１日（水）、10日（金）

時間　９：00～17：00

会場　鳥取労働局　４階会議室（鳥取市富安2-89-9）

　鳥取労働局労働保険徴収室　　☎0857－29－1702

　平成30年度から２カ年の計画で

新築事業を進めておりました八頭

消防署の新庁舎が、関係各位のご

協力とご指導のもと、本年３月に

無事完成を迎えることができまし

た。引き続き、地域の防災拠点と

して、みなさんの安心・安全の確

保に努めてまいります。

※住所変更はありません。

問　鳥取県東部広域行政管理組合

　　八頭消防署

　　☎0858－85－1211

問　鳥取県東部広域行政管理組合

　　消防局

　　☎0857－23－2433

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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岩美病院ニュース
問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

　

Ｃ
Ｔ
装
置
（C

om
puted T

om
ography

：

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
装
置
）
を
ご
存
知

で
す
か
？

　

通
常
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は
、
２
次
元

の
平
面
写
真
を
思
い
浮
か
べ
る
か
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
Ｃ
Ｔ
写
真
は
、
身

体
の
中
の
輪
切
り
の
写
真
を
3
次
元
で
撮

影
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
平
面

像
で
は
見
え
に
く
い
病
気
や
疾
患
を
よ
り

詳
細
に
見
つ
け
る
事
が
可
能
で
す
。

　

現
在
、
世
界
中
に
猛
威
を
奮
う
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
こ
の
検
査
に
も

Ｃ
Ｔ
装
置
は
非
常
に
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
は
先
述
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

に
も
写
り
ま
す
が
、
微
細
な
肺
炎
像

ま
た
は
肋
骨
等
に
よ
る
重
な
り
に
よ

り
、
不
明
確
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
よ
り
確
定
的
な
診
断

を
行
う
た
め
に
、
Ｃ
Ｔ
装
置
を
使
っ

た
輪
切
り
の
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

　

岩
美
病
院
で
も
、
多
く
の
疾
患
を

見
つ
け
る
事
の
出
来
る
こ
の
Ｃ
Ｔ
装

置
を
導
入
し
て
お
り
、
患
者
様
の
検

査
の
際
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

身
体
の
内
側
を
写
し
だ
す
Ｃ
Ｔ
装
置

岩
美
病
院
医
療
技
術
部
放
射
線
室

◆◆◆ 岩美病院休日マンモグラフィ検診のご案内 ◆◆◆
岩美病院では、下記のとおり休日岩美町乳がん検診を実施いたします。

実施日　10月17日（土）すこやかセンターまつり　（予約制）

　　　　11月29日（日）ピンクサンデー検診　　　（予約制）

　　　　受診の際には、【岩美町各種がん検診・特定健診等受診券】が必要になります。

対　象　40歳以上で年度年齢が偶数の女性で岩美町乳がん検診対象者の方

　　　　（※2020年４月～ 2021年３月31日に誕生日を迎えた年齢）

申　込　平日９時～ 17時までに岩美病院総合受付窓口または電話でご予約ください。

問　岩美病院　☎0857－73－1421（代）
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問
い

合
せ

先
：

★
健

康
長

寿
課

　
●

住
民

生
活

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

2
0
2
0

６
月

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

日
月

火
水

木
金

土
3
1

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
セ

ッ
ト

健
診
（

網
代

漁
村

セ
ン

タ
ー

）
◎

消
費

生
活

相
談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
栄

養
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）

★
巡

回
肺

が
ん

・
大

腸
が

ん
検

診（
岩

井
・

蒲
生

・
駅

前
・

全
地

区
）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

う
る

お
い

広
場

★
こ

こ
ろ

と
か

ら
だ

の
健

康
相

談
日

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

◆
お

で
か

け
の

日
教

室
【

あ
じ

さ
い

を
見

に
行

こ
う

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

子
育

て
講

座【
親

子
で

絵
本

を
楽

し
も

う
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

物
忘

れ
相

談
日

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

セ
ッ

ト
健

診（
田

後
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

介
護

者
家

族
交

流
会

　
認

知
症

座
談

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
巡

回
肺

が
ん

・
大

腸
が

ん
検

診
（

小
田

・
大

岩
地

区
）

◎
消

費
生

活
相

談
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

巡
回

肺
が

ん
・

大
腸

が
ん

検
診

（
東

・
牧

谷
・

町
浦

富
・

本
庄

地
区

）
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

巡
回

肺
が

ん
・

大
腸

が
ん

検
診
（

網
代

・
田

後
・

浜
浦

富
・

駅
前

・
全

地
区

）
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◆

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
●

６
・

７
か

月
児

健
康

診
査

・
B
C
G

接
種

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

【
七

夕
の

会
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
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6/
5金 15
月
25
木

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

6/
5金 12
金
19
金
26
金

7/
3金

消
費
生
活
相
談

時
間
／
午
前
9時
～
午
後
4時

電
話
相
談
／

☎
73
-1
44
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　

☎
73
-1
41
1

※
�コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当
面
の
間
、
来
所

　
相
談
窓
口
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都

合
に

よ
り

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。
　

尚
、

上
記

の
火

、
木

曜
日

の
活

動
は

、
午

前
10

時
か

ら
正

午
に

行
っ

て
い

ま
す

。
   

行
事

の
な

い
火

・
木

曜
日

は
す

き
な

あ
そ

び
を

楽
し

ん
で

い
ま

す
。

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

6/
9火

す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

11
木
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

18
木
お
で
か
け
の
日
【
あ
じ
さ
い
を
見
に
行
こ
う
】

23
火
子
育
て
講
座
【
親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う
】

24
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

25
木
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

7/
2木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

7火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
七
夕
の
会
】

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

6/
2火 9火 16
火
23
火
30
火

7/
7火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
送
迎
バ
ス
あ
り

6/
3水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
認
知
症
座
談
会

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

6/
3水 10
水
17
水
24
水

7/
1水 8水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

6/
4木 11
木
18
木
25
木

7/
2木 9木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
②
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

6/
5金 12
金
19
金
26
金

7/
3金 10
金

にこ
にこ

体操
サー

クル
（老

人福
祉セ

ンタ
ー・
大岩

交流
セン

ター
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

6/
17
水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
新

型
コ

ロ
ナ

感
染

症
の

流
行

状
況

及
び

都
合

に
よ

り
、

日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

6/
4木

★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
田
後
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

5金
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
小
田
・
大
岩
地
区

詳
し
く
は
、
4ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

8月
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
岩
井
・
蒲
生
・
駅
前
・
全
地
区

詳
し
く
は
、
4ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12
金
★
セ
ッ
ト
健
診（
特
定
健
診
，胃
・大
腸・
肺・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
網
代
漁
村
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

15
月
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

16
火
★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
家
族
の
広
場
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時
　
内
容
／
お
や
つ
作
り

対
象
／
ど
な
た
で
も

18
木
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
～
12
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
6月
16
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

19
金
★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

25
木
★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
東
・
牧
谷
・
町
浦
富
・
本
庄
地
区

詳
し
く
は
、
4ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

30
火
●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査
・
B
C
G
接
種

会
場
/岩
美
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

受
付
/個
別
に
通
知
し
ま
す
。

対
象
/令
和
元
年
11
月
1日
～
令
和
元
年
12
月
31
日
生
ま
れ

7/
2木

★
巡
回
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象
／
網
代
・
田
後
・
浜
浦
富
・
駅
前
・
全
地
区

詳
し
く
は
、
4ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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医療従事者への感謝
　６月になりました。昨年末に新型コロナウイルス感染症が発生してから、報道関係（テレビ、新聞等）の多くは、
連日、そのことについてのニュースでもちきりでした。感染は世界中に拡大し、人類はパンデミック（世界的大流行）
を経験しました。日本でも緊急事態宣言を行い、何とか感染拡大を防ごうとしましたが、多くの方々の尊い命が
失われるという大変残念な状態となりました。
　先日のテレビで、医療関係に携わる方々が一生懸命に治療にあたる医療現場の放映がありました。誰もが感染
すれば頼みの綱は医療機関です。そこで働く医療従事者の方たちは感染する可能性が高い中、自らの感染の危険
も顧みず最前線で患者の方々の治療等にあたっておられましたが、まさに、医療機関も崩壊の瀬戸際の状況でした。
そんな時でも、感染者の方々のためにつくす医師や看護師の方々に、心から敬意を表したいと思いました。治療
のためには、感染予防の防護服等をしっかりと整えなければならないと同時に、医療関係者の方々やその家族に
対する人権侵害があってはならないことだと強く思いました。
　また、ある放映では、フラワーパークのポピーの花が、あたり一面とてもきれいに咲き誇った様子が映し出さ
れていましたが、「３密」による感染拡大を防ぐために見てもらうこともなく刈り取られていました。一生懸命に
世話をした草花を、誰にも見られることなく刈り取らなければならないことは、世話をした人にとっても本当に
残念なことだと思いました。
　新型コロナウイルス感染症は多くの課題を私たちに投げかけましたが、感染症に対する正しい情報に基づき行
動すること、一人ひとりの人権を尊重する意識をもったり社会の基盤において人権を尊重したりすることが重要
なことを、改めて教えてくれたように思います。

人 権 学 習 シリーズ
194

　『男女共同参画週間』は、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念

に関する理解を深め、社会のあらゆる分野で男女共同参画社会の実現に

向けた様々な取り組みが行われるよう、国民の気運の醸成を目的として、

内閣府男女共同参画局主導で、毎年実施されています。

　性別にかかわりなく男性と女性が、職場・学校・地域・家庭でそれぞ

れの個性と能力を発揮できる社会を実現するためには、みなさん一人ひ

とりの理解と取り組みが必要です。この機会に、男女共同参画について

考えてみませんか。

　期間中は、町立図書館で男女共同参画に関する本の貸し出しを行いま

すので、この機会にぜひご一読ください！

６月23日から29日は
　　「男女共同参画週間」です！

「そっか。いい人生は、
　　　いい時間の使い方なんだ。」

「ワクワク・ライフ・バランス」

令和２年度キャッチフレーズ

連　岩美町文化センター　☎72－1931

☆お車でお越しの方は、文化センターまたはみなみ保育所、岩美南小学校の駐車場をご利用ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止等により、中止・延期になる場合があります。

第２回部落解放講座
～さまざまな人権問題の解決を目指して～

日　　時　７月４日（土曜日）午後１時30分～午後３時
開催場所　岩美町文化センター
講　　師　とっとり発達障害支援コミュニティピカソのたまご
　　　　　代表　　粂澤　まなみ　さん
演　　題　「子どものために今できること
　　　　　　　～子と親がともに成長できる関わり～ 」
子育ての悩みって、実は視点を変えるだけで悩みじゃなく
なるものがほとんどです。ダメな子なんて１人もいません。
同時にダメなお母さんだって１人もいないんですよ。子育
てが楽になるコツをお話します。ご参加お待ちしています。

第１回部落解放講座
～さまざまな人権問題の解決を目指して～

日　　時　６月20日（土曜日）午後１時30分～午後３時
開催場所　岩美町文化センター
講　　師　ミオ・ファティリティ・クリニック
　　　　　看護師　　葉山　美紀子　さん
演　　題　「いのちに向き合う」
産婦人科医療現場の現状から見えてくる命の尊さ。
是非この機会に親子や家族、職場の方々等と一緒に考え
てみましょう。
みなさん、誘い合わせてご参加ください。
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　新型コロナウイルス感染症が全国的に流行し、緊急事態宣言が出され、5月

14日には一部解除となりましたが、イベント等の中止や外出の自粛要請は継

続されており、自宅で過ごす時間は多いことから、ストレスがたまることが多

くなっています。テレビやラジオなどメディアからは、警戒を強める意味でも

悲観的な情報が多く、誰もが不安になって当然です。自分だけは平気、そのう

ち終わるなどと楽観視して不安をごまかさないことが大切です。

　ストレスの解消には、①体を動かす（深呼吸や散歩など）、②気持ちの共有

をする（家族や友達と話す）、③好きなこと、しないといけないことなどを時

間かけて行う。（植物の手入れ、刺しゅうやパズルなどの手作業、丁寧に洗濯

ものを畳むなど普段の家事の動作をゆっくりすることで、心を落ち着かせる効

果がある。）

　何かを抑制するより、行動する方が心は落ち着くと言われています。先の事を考えて不安になるよりも、

外出自粛の間は、家の中でできることを考え、一日一日を大切に楽しく過ごす方法を考えてみましょう。

　新型コロナウイルス感染症については、様々な情報が出ていますが、誤った情報に振り回されず、正しい

情報を知り、しっかりと感染予防をすることが大切です。

　感染予防をしながら、上手にストレスを解消していきましょう。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

新型コロナウイルス疲れを上手に解消
しよう　～エンジョイ　ホーム～子育て応援し隊

保健師の

第 158 号

　農業者年金は、安心で便利な「積立型の終身年金」として様々なメリットがあり、保険料は、月額２万円

から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択することができます。いつでも見直すことができるため、

経営や生活にゆとりがない時は、少ない保険料を選択し、多少ゆとりができた時は、多い保険料を選択して

将来に備えることができます。

問　岩美町農業委員会事務局　　　　　　　☎73－1586

　　鳥取いなば農業協同組合岩美町支店　　☎72－1521

農業者年金に加入して、安心で豊かな老後に備えましょう。

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

農業者年金に加入しませんか
～しっかり積立て、安心で豊かな老後を～

①�国民年金第１号の被保険者（保険

料納付免除者を除く）の方で

②年間60日以上農業に従事する

③60歳未満の方

加入条件
〇積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心

〇保険料は自分で選べ、いつでも変更ができます

〇�終身年金で、80歳前に亡くなられた場合は死亡一時金が遺

族へ支給されます

〇社会保険料控除など税制面での優遇があり、節税になります

〇�一定の条件を満たす農業の担い手には、保険料の国庫補助が

あります

特徴とメリット
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令和２年
６月発行
第28号

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

お問い合わせ：健康長寿課 地域包括支援センター　☎７２－８４２０

令和２年６月発行 第２８号 

岩美町健康長寿課 地域包括支援センター 

電話 ７２－８４２０ 

岩美町地域包括支援センター通信 

か き つ ば た 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは、もしもの時のために、自分が

望む医療や介護について、あらかじめ考え、家族や医療・介護関係者など

周りの支えてくれる人たちと繰り返し話し合い共有する取り組みのことをい

い、「人生会議」の愛称で呼ばれています。 

 

①あなたが大切にしていることは何ですか？ 

もし生きることができる時間が限られているとしたら、あなたにとって大切なことはどんなことです

か。あなたの目標・希望・想いについて気持ちを整理してみましょう。 

②信頼できる人は誰ですか？ 

自分の思いや考えを伝えられなくなったとき、あなたの代理として受ける医療や介護などについ

て意思決定をしてくれる人を選んでおきましょう。 

元気な時に考えておくことが必要です。今から始めましょう。話し合いを

しておけば、万が一自分の気持ちを話せなくなったときには、心の声を伝

えることができるかけがえのないものになり、家族や友人の心の負担が軽く

なります。 

自分の思いや考えを伝えたうえで、家族など周りの支えてくれる人たち、

医療・介護関係者らと話し合っておきましょう。 

話し合ったことを終活支援ノート「わたしの心づもり」など何かに書きとめて

おきましょう。（「わたしの心づもり」は健康長寿課にありますので、活用された

い方は健康長寿課においでください。） 

🍀🍀ＡＣＰ（人生会議）とは？ 

🍀🍀いつから始めるの？ 

🍀🍀何を考えればいいの？ 

🍀🍀誰とどのように話し合えばいいの？ 

③どんな治療をどこまで受けたいですか？ 

例えば ・心停止になったとき、心臓マッサージは？ 

・食べられなくなったとき、経管栄養（胃ろう）は？ 

④どこで誰と治療やケアを受けたいですか？ 

例えば ・長年過ごした家で大切な人と 

     ・住み慣れた施設でなじみのスタッフと 

     ・治療した病院スタッフと など    

もしものときのために自分の思いを伝えておこう  ACP のすすめ！ 
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公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎
72-

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
73-

１
４
４
０

問い合せ先

No.

515

帽
子
に
マ
ス
ク
犯
人
と
間
違
わ
れ

�

石
谷
美
恵
子

嬉
し
く
て
五
月
の
風
に
乗
っ
て
い
た

�

飯
野　

菖
子

百
色
の
み
ど
り
が
歌
う
春
の
山

�

小
西　

幸
安

卒
業
へ
晴
着
の
ロ
ー
ン
着
て
い
ま
す

�

山
下　

蟹
郎

生
命
の
起
源
た
ど
れ
ば
ミ
ド
リ
虫

�

山
下　

節
子

コ
ロ
ナ
自
粛
手
帳
の
予
定
消
え
ゆ
く

�

山
田　

た
ぬ

き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
母
を
探
し
た
参
観
日

�

浜
岡　

敏
子

供
え
た
る
菜
の
花
び
ら
の
手
に
触
れ
て

　

水
替
え
す
る
掌て

に
二
ひ
ら
三
ひ
ら

�

岩
垣　

明
美

「
バ
ス
乗
れ
た
」
両
替
支
払
い
出
来
た
こ
と

　

厨
く
り
や

の
母
に
話
す
七
歳

�

植
田　

榮
子

イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
垣
根
と
び
こ
え
屋
根
づ
た
い

　

小
首
か
し
げ
て
飛
び
立
ち
ゆ
け
り

�

城
戸
千
鶴
子

草
笛
に
還
ら
ぬ
過
去
を
な
つ
か
し
む

�

上
村
い
た
る

朧
月
漣

さ
ざ
な
み

に
砕
け
舫も

や

い
船

�

鳥
井
志
を
り

鯉
の
ぼ
り
波
打
ち
ぎ
わ
を
遊
ぶ
鳥

�

川
戸
し
げ
子

夫
植
え
し
惜
し
み
つ
つ
見
る
散
る
桜

�

由
澤
寿
美
江

葱
坊
主
地
蔵
の
顔
に
ふ
と
似
た
り

�

山
田　

和
子

柔
ら
か
き
初
タ
ケ
ノ
コ
を
味
わ
え
り

　

山
椒
の
香
り
の
ピ
リ
リ
と
効
い
て

�

小
谷　

節
子

白
鷺
は
ア
カ
シ
ア
の
木
の
枝
先
に

　

伴
侶
求
め
て
高
く
鳴
く
な
り

�

西
村　

節
雄

青
空
を
映
し
て
揺
れ
る
ネ
モ
フ
ィ
ラ
に

　

し
ゃ
が
み
て
ふ
わ
っ
と
指
に
触
れ
た
り

�

平
家　

陽
子

コ
ロ
ナ
禍
は
働
き
方
を
改
革
す

　

読
書
・
草
取
る
時
間
増
や
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
憲
二
郎

いわみセンスアップ大学を岩美町チャンネルでお届けします

「人材活用事業」であなたの能力を活かしてみませんか

公民館を利用される方へ

　公民館の主催事業は、新型コロナウイルス感染症対策で５月中の開催を見合わせています。

　そこで、講座の運営委員さんや有志の方のご協力をいただいて、銭太鼓の演技や家庭でもできる手

品などをご披露いただき、岩

美町チャンネルで放送するこ

とといたしました。６月から

岩美町トピックスの中で放送

される予定ですので、テレビ

の前で一緒に体を動かし楽し

んでください。

　中央公民館では、皆さんが長年培ってこられた知識・技能・技術をまちづくりや人づくりに役立て

ていただく「人材活用事業」を実施しています。

　現在、約50名の方に登録いただいており、お菓子作りやパッチワーク、書道、生け花や囲碁など

幅広い内容でご指導（有償）していただいております。

　さらに幅広い分野でご指導いただける方を求めております。自薦、他薦は問いませんので、ぜひご

連絡ください。

　なお、本制度の利用については、中央公民館までお問い合せください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、代表の方は全員の健康状態のご確認をお願いします。また、

利用中は密閉、密集、密接の３つの「密」を避けましょう。
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利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

★今月の休館日は、６月30日最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日や雪の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。

あたらしい本

図
書
館
だ
よ
り

☎
72-

０
５
１
０

問い合せ先

No.

170

【文学】

アウターライズ� 赤松　利市

赤ちゃんをわが子として育てる方を求む� 石井　光太

あなたの人生、片付けます� 垣谷　美雨

飯田線・愛と殺人と� 西村京太郎

老いてこそ生き甲斐� 石原慎太郎

掟上今日子の設計図� 西尾　維新

合唱� 中山　七里

木になった亜沙� 今村　夏子

クスノキの番人� 東野　圭吾

心にいつも猫をかかえて� 村山　早紀

ご利用ください
☆図書館のホームページから本の検索や予約ができます。
　http://lib.iwami.gr.jp/
　http://lib.iwami.gr.jp/keitai/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。
☆�予約した本や雑誌が貸出可能になったら電話かメールでお知ら

せします。くわしくは図書館にお問合せください。

携帯電話は
こちらから

罪人の選択� 貴志　祐介

焦眉� 今野　　敏

空の声� 堂場　瞬一

チンギス紀７� 北方　謙三

天稟� 幸田　真音

逃亡者� 中村　文則

半沢直樹〈倍返し〉名言集� 講談社／編

ひこばえ上下� 重松　　清

北条氏康〔1〕� 冨樫倫太郎

本所おけら長屋14� 畠山　健二

暴虎の牙� 柚月　裕子

夜がどれほど暗くても� 中山　七里

輪舞曲（ロンド）� 朝井まかて

笑って生きる� 瀬戸内寂聴

【哲学・歴史・社会・医学】

明智光秀10の謎� 本郷　和人

１日１実況歴史に学ぶ365日の教訓� 青木　裕司

超かんたん！初めてのスマホ決済� 和田　由貴

天声人語2019年　� 朝日新聞論説委員室

心の傷を癒すということ� 安　　克昌

鈍感な世界に生きる敏感な人たち� イルセ　サン

【家庭・園芸】

考えなくていい冷凍作りおき� 上島　亜紀

下腹だけ、凹ませる！� 岡部　　正

しない片づけ� ごんおばちゃま

自分で作るねこの家具とインテリア

� 成美堂出版編集部／編

世界でいちばん素敵なお城の教室� 加藤　理文

パッチワークのポーチと小さな袋もの� 石川さちこ

吉田麻子の簡単、おいしい魚料理� 吉田　麻子

はじめての野菜づくり図鑑110種� 北条　雅章

部屋で楽しむきのこリウムの世界� 樋口　和智

図書館の利用についてご協力をお願いします
　新型コロナウイルス感染症対策拡大を防止するため、利用者の皆様のご協

力をお願いします。

○発熱などで体調がすぐれない方のご利用はお控えください。
○館内での滞在は短期間でお願いします。
○ご利用の際は三密を避けるよう各自でご注意ください。
○館内ではマスクの着用・手洗い・咳エチケットに心がけてください。

令和元年度ベストリクエスト(全般)

１位　一切なりゆき/樹木希林

２位　樹木希林120の遺言/樹木希林

２位　希望の糸/東野圭吾

４位　落日/湊かなえ

５位　そして、バトンは渡された/瀬尾まいこ

６位　罪の轍/奥田英朗

６位　おしりたんてい　カレーなるじけん/トロル

６位　�おしりたんてい　かいとうとねらわれたは

なよめ/トロル

６位　蟻の階段/麻見和史
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　鳥取県司法書士会では下記のとおり

相談会を開催しますので、お気軽にご

利用ください。

と　き　６月16日（火）午後４時～

　　　　午後６時　※要予約

ところ　鳥取県立図書館

　　　　２階　小研修室

内　容　相続/不動産登記/会社・法人

登記/成年後見/多重債務　等

問　鳥取県司法書士会

　　☎0857－24－7024

司法書士による「無料法律相談会」　国税庁では、税務職員を募集してい

ます。

　採用試験の募集要項は次のとおりです。

　税のスペシャリストを目指して、是

非受験してください。

〔受験資格〕

１�　令和２年４月１日において、高等

学校又は中等教育学校を卒業した日

の翌日から起算して３年を経過して

いない者（平成29年４月１日以降

に卒業した者が該当する。）及び令

和３年３月までに高等学校又は中等

教育学校を卒業する見込みの者

２�　人事院が１に掲げる者に準ずると

認める者

〔試験の程度〕　○高校卒業程度

〔受験申込方法〕

○インターネット申込み

※インターネット申込

　専用アドレス

　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）

税務職員募集

○郵送又は持参による申込み

※�インターネット申込みができない場

合は、第１次試験地を管轄する人事

院地方事務局に郵送又は持参により

申込書を提出

　（注）�採用を希望する地域の試験を

全国のどこの試験地でも受験

することができます。

〔受験申込受付期間〕

○�インターネット申込み：令和２年６

月22日（月）9：00から７月１日（水）

　�（７月１日（水）までに申込データ

を受信完了したものに限り受け付け

ます。）

○�郵送又は持参による申込み：令和２

年６月22日（月）から６月23日（火）

　�（６月23日（火）までの通信日付印

有効。）

〔第1次試験〕

○試験日　令和２年９月６日(日)

○試験地　�人事院中国事務局が管轄す

る試験地は、鳥取市・松江市・

岡山市・広島市・山口市

○試験種目　�基礎能力試験・適性試験・

作文試験

〔第１次試験合格発表日〕

○令和２年10月８日(木)

〔第２次試験〕

○試験日　�令和２年10月14日(水)から

10月23日（金）までの間の

指定する１日

○試験地　�第１次試験合格通知に併せ

て通知

○試験種目　人物試験・身体検査

〔最終合格発表日〕

○令和２年11月17日(火)

〔パンフレットの請求、問合せ先〕

○広島国税局 総務部 人事第二課

　試験研修係

　�（〒730－8521　広島市中区上八丁堀

6-30　☎082－221－9211内線3743・

3635）又はお近くの税務署総務課へ

〔ホームページアドレス〕

○国税庁

　https://www.nta.go.jp/

内　容　�相続・遺言、成年後見、帰化・

在留許可等の手続きなど

　　　　（行政書士対応）

と　き　６月13日（土）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立中央図書館

　　　　２階　多目的ホール

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など

（行政書士対応）

と　き　７月５日（日）

　　　　10：30 ～ 14：30

ところ　鳥取市立用瀬図書館

　　　　おはなしの部屋

※当日受付、先着順

問　鳥取県行政書士会事務局

　　☎0857－24－2744

※�新型コロナウイルスの影響により、中止す

る場合がありますので、ホームページまた

は事務局にてご確認ください。

行政書士無料相談

　安心して働いていますか？

　連合は「なんでも労働相談ダイヤル」

を開設し、雇用形態にかかわらず、働

くみなさんのトラブルや心配事の解決

に向け、相談員が秘密厳守でおこたえ

します。お気軽にご相談ください。

実施期間　2020年６月15日（月）

　　　　　　　　　～ 16日（火）

　　　　　午前10時から午後７時

相談番号　フリーダイヤル

　０１２０－１
いこう よ

５４－０
れんごうに

５２
　※携帯電話からもＯＫです。

　※�上記以外にも通年的にフリーダイ

ヤルで相談を受けつけています。

問　連合鳥取　☎0857－26－6605

連合・全国一斉
なんでも労働相談ダイヤル

女性のための
労働相談ホットライン
～職場で悩むあなたを応援
（サポート）します～
を開設します



～　町税のお支払は口座振替が便利です　～2020年6月号21

まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和2年5月15日現在）

＊�ハローワークインターネットサービスから就業場所が岩美町となっている求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和２年５月１日現在）

　　　　　人　口　11,388人（△20）

　　　　　　　　　男  5,488人（△9）

　　　　　　　　　女  5,900人（△11）
　　　　　世帯数　4,429世帯（±0) 

　　　　

平成31年４月分 175,290
令和２年４月分 171,220

増減量 △4,070

 コメント

　昨年同月と比べ4,070㎏減少しま
した。ご協力ありがとうございます。

　テイクアウトや宅配便の利用等によ
る商品の包装紙や容器など、適切に分
別していただきますようお願いします。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

株 式 会 社　 エ ヌ ケ ー シ ー
鳥取市戎町471
鳥取シティホテル内

介護職員（正社員） 171,500 ～ 221,500

変形労働時間制
（1）07時00分～ 16時00分
（2）08時30分～ 17時30分
（3）10時30分～ 19時30分

有 限 会 社　 山 本 精 機 浦富610-7
機械オペレーター／経験者 230,000 ～ 300,000 変形労働時間制

（1）08時15分～ 17時00分機械オペレーター／未経験者 136,000 ～ 180,000

鳥 取 い な ば 農 業 協 同 組 合 鳥取市行徳1-103
ＪＡ総合サービス業務
≪急募≫

140,000 ～ 140,000 （1）08時30分～ 17時15分

東 し ん 貿 易　 株 式 会 社 浦富260
運転手兼作業員／正社員 161,000 ～ 230,000

（1）08時00分～ 17時30分
一般事務≪急募≫ 139,520 ～ 139,520

株 式 会 社　 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 ルート営業（水産加工員） 176,000 ～ 220,000 （1）08時00分～ 17時00分

株 式 会 社 　 創 美 新井555-1

土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000

（1）08時00分～ 17時00分土木技術者・建築技術者
（見習い）

170,000 ～ 300,000

株 式 会 社 リ フ テ ィ ン グ
ブ レ ー ン 鳥 取 営 業 所

鳥取市千代水1丁目22-1
電池製造オペレーター
＜３勤３休＞

181,125 ～ 181,125
変形労働時間制
（1）08時15分～ 20時15分
（2）20時15分～ 08時25分

社 会 福 祉 法 人
岩 美 町 社 会 福 祉 協 議 会

浦富645
介護職員（たんぽぽの家）／
デイ・サービス≪急募≫

146,880 ～ 146,880 （1）08時30分～ 17時30分

岩美町国民健康保険岩美病院 浦富1029-2 薬剤師（令和３年４月～） 261,300 ～ 344,900 （1）08時30分～ 17時15分

株 式 会 社 フ ジ ワ ー ク
鳥 取 事 業 所

鳥取市扇町3
東栄ビル1Ｆ

製造／岩美町 177,650 ～ 177,650

変形労働時間制
（1）08時15分～ 18時15分
（2）20時15分～ 06時15分
（3）08時15分～ 17時00分

株 式 会 社 ワ ー ル ド イ ン
テ ッ ク　 鳥 取 営 業 所

鳥取市南吉方1丁目114-3
エステートビル2　2階5号

電池の製造業務（２交替） 127,875 ～ 127,875
交替制（シフト制）
（1）08時15分～ 17時00分
（2）20時15分～ 05時00分

株 式 会 社　 カ ス ミ 浦富1765-1 営業／陸上関係【急募】 195,000 ～ 225,000
変形労働時間制
（1）08時00分～ 17時10分

　網代地区の区長について異動があり
ました。皆さまには、地域のまとめ役
として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。　
　今後とも格別のご協力をお願いいた
します。
　また、前任の皆さまには大変お世話
になりました。紙面を借りて厚くお礼
申し上げます。

～お世話になります～

 
 
 
 
 
 
 
岩美町の可燃ごみの量   （単位：kg） 

平成 31 年 4 月分 175,290 
令和２年 4 月分 171,220 

増減量 △4,070 
（ｺﾒﾝﾄ） 
  昨年同月と比べ 4,070 ㎏減少しました。 

ご協力ありがとうございます。 
テイクアウトや宅配便の利用等による商品 
の包装紙や容器など、適切に分別していた 
だきますようお願いします。 
【問い合せ先】環境水道課 ☎73-1567 集落名 役　職 氏　名

網代地区

１区 区　長 山　形　泰　郎

２区 〃 和　田　勝　人

３区 〃 浜　田　秀　行

５区 〃 鍵　井　洋　一

６区 〃 川　部　久　美

７区 〃 奥　村　健　作

８区 〃 居　組　友　樹

９区 〃 板　美　豊　志

10区 〃 中　村　智　人

11区 〃 加　藤　政　幸

12区 〃 清　水　富士男

13区 〃 浜　田　美津夫

16区 〃 山　根　徹　美

（敬称は省略させていただきました）
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きゅうりのにんにく炒め
【作り方】
①　きゅうりはひと口大に切る。にんにくはスライスする。
②	　フライパンに、にんにく・ごま油を入れ、弱火にかける。
　　にんにくの香りが出てきたら、きゅうりを加え、強火で炒める。
③	　全体に油がまわったら、ぽん酢を加え、さっと炒めて、火を止める。
　　※にんにくを生姜（せん切りかすりおろしかお好みで）に変えても美味しいです。

きゅうりは95％が水分で出来ているので、体を冷やす作用があります。
夏場の水分補給、熱中症予防に適しています。

エネルギー 39kcal  たんぱく質 1.4g　

脂質 2.1g　食塩相当量 0.9g　（1人分）

【材料】４人分

●きゅうり��������２本
●にんにく�������２かけ
●ごま油�������小さじ２
●ぽん酢�������大さじ３

夏先取り さっぱり ひと品

【岩美町の文化財  Vol.15】
○大羽尾神社社

しゃ

叢
そう
（平成20年７月29日岩美町の文化財に指定）

所在地：岩美町大羽尾
概　要：�大羽尾集落の東漁村センター脇を奥に進むと正面に大羽尾神社の鳥居が見えます。
　　　　大羽尾神社の社叢を形成する常緑広葉樹林は、高木のツバキが多く含まれていることが特徴です。

また、防風の機能を持ち、社叢でよく見られるタブノキも多く、中には目通り直径（注）が80センチ
に及ぶ大木も育っています。

社叢のほとりは薄暗く、草本層に生える植物は少ないですが、
やや明るい参道沿いにはツワブキやイノデ、ヤブソテツの仲間
が見られます。
（注）人の目の位置にあたる樹幹の部分を「目通り位置」といい、
その直径を目通り直径と呼びます。
� 出典：岩美町の文化財（平成27年3月発行）
※岩美町の文化財（冊子）は、教育委員会事務局にあります。
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6月30日火
◆ 町県民税＜１期＞
◆ 国民健康保険税＜１期＞

今月の納税

目通り直径80cm
のタブノキ


