
　まもなく卒業を迎える岩美中学校３年生に町の特産品を味わってもらおうと、
給食で若松葉がにが振る舞われました。生徒たちは網代底曳船主会から食べ方の
手ほどきを受け、１人１匹のかにをきれいに平らげました。
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国頭村児童交流団　岩美町を訪問

生ごみの水切りのお願い

人権啓発標語・作文の入選作を決定

岩美町地域包括支援センター通信「かきつばた」

4
9

12 ～ 13
22

主な内容

里山の春
を楽しむ「ひとひらいち」開催 地域課題の解決を目指して

地元の「美味しい」を記憶に
若松葉がに給食

～みんながつながり  力をあわせ  みんなの思いを実現するまち  岩美町～
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令
和
元
年
度

岩
美
町
体
育
会
表
彰
授
与
式

　

町
体
育
会
で
は
、
５
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
13
競
技
の
大

会
を
実
施
し
、
そ
の
う
ち
６
競
技
７
種
目
で
争
っ
た
地
区
対

抗
戦
は
、
浦
富
地
区
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
体
育
会
で
は
、
岩
美
町
の
ス
ポ
ー
ツ
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
方
及
び
当
該
年
度
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た

方
に
対
し
て
表
彰
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
度
は
、
１
月

23
日
に
岩
美
町
中
央
公
民
館 
い
わ
み
ん
ホ
ー
ル
に
て
表
彰

授
与
式
が
行
わ
れ
、
個
人
49
名
、
11
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。 

　

な
お
、
地
区
対
抗
の
総

合
順
位
、
各
種
目
の
結
果

と
、
体
育
会
表
彰
受
賞
者

の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り

で
す
。�

（
敬
称
略
）

～地区対抗総合順位～
順位 地区名 総合得点

優勝 浦富地区 75点

２位 大岩地区 66.5点

〃位 本庄地区 66.5点

〃位 岩井地区 66.5点

５位 小田地区 47点

順位 地区名 総合得点

６位 網代地区 27.5点

７位 蒲生地区 21点

８位 東 地区 11点

９位 田後地区 7点

～得点種目結果～
大　会　名 優勝 ２位 ３位

グラウンドゴルフ大会 浦富地区 東 地区 蒲生地区

バレーボール大会（男子） 浦富地区 本庄地区 小田地区、岩井地区

バレーボール大会（女子） 浦富地区 本庄地区 大岩地区

卓球大会 岩井地区 蒲生地区 浦富地区、本庄地区

40歳以上ソフトボール大会 網代地区 大岩地区 浦富地区、小田地区

野球大会 大岩地区 浦富地区 網代地区、岩井地区

駅伝大会 本庄地区 大岩地区 岩井地区

●　体育功労賞
競　技 受賞者

ゲートボール 川上　栄二

全般 谷口　　謙

●　スポーツ賞（個人）
【一　般】

競　技 受賞者

水泳 河合　芳和

水泳 濵田　和文

水泳 川口美恵子

水泳 植田　武郎

水泳 舟木　忠則

水泳 石田　光德

グラウンドゴルフ 前田志摩夫

陸上 大森　太楽

【高専生・高校生】  

陸上 西村　大樹

ボート 日下部怜央

ボート 博田　凌太

ボート 廣谷　颯己

ボート 前田　琉晟

ボート 野澤　大翔

陸上 村上　将太

バスケットボール 濱田　颯大

バレーボール 武田　大直

ウエイトリフティング 平田　神威

ウエイトリフティング 山本　純也

ウエイトリフティング 河口真太朗

剣道 山下　武蔵

バスケットボール 濱田　陽生

バスケットボール 河井　　尊

【中学生】

陸上 大森　日瑚

陸上 熊澤　　優

ライフル射撃 野嶽　孝太

バレーボール 中野　　咲

空手道 赤坂　宇宙

水泳 西本　拓真

陸上 中本　唯愛

空手道 岩淵　大和

【小学生】

空手道 岩淵　　優

空手道 入江　春菜

グラウンドゴルフ 石田　修雅

水泳 澤田　悠李

空手道 黒部　将健

空手道 西小路桜介

空手道 山下　理人

空手道 永美　秀和

武術太極拳 前田　璃子

トライアスロン 伹井明香里

陸上 山根　夕鶴

トライアスロン 森　　雅矢

トライアスロン 船田　達也

トライアスロン 田中　晴登

陸上 植村　朔斗

陸上 小林　陽登

●　スポーツ賞（団体）
受賞団体

岩美町水泳協会メドレーリレーチーム

岩美町水泳協会フリーリレーチーム

岩美チーム（ゲートボール）

岩美町グラウンドゴルフ協会 岩美Ａ

岩美町グラウンドゴルフ協会 岩美Ａチーム

岩美クラブ（バレーボール）

岩美中学校男子弓道部

岩美中学校男子バレーボール部

岩美北スポーツ少年団男子バレーボールクラブ

岩美北スポーツ少年団女子バレーボールクラブ

岩美南小学校6年女子4×100mリレーチーム

スポーツ賞個人（高専生・高校生）受賞者のみなさん

スポーツ賞個人（中学生）受賞者のみなさん

スポーツ賞個人（小学生）受賞者のみなさん

大森太楽さん（箱根駅伝に出場）

の表彰授与式を行いました。

　～１月21日（火）

� 岩美北小学校～　
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公
益
財
団
法
人
ご
う
ぎ
ん
鳥
取
文
化

振
興
財
団
よ
り
図
書
カ
ー
ド
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岩
美
南
小
学
校
で
「
人
権
の
花
運
動
」

感
謝
状
贈
呈
式
開
催

浜
浦
富
地
区
公
民
館
が

改
築
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
28
日
、
公
益
財
団
法
人
ご
う
ぎ
ん
鳥
取
文
化
振

興
財
団
よ
り
、
豊
か
な
地
域
社
会
の
創
造
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
教
育
の
向
上
に
資
す
る
活
動
に

対
す
る
助
成
事
業
の
一
環
と
し
て
図
書
カ
ー
ド
10
万
円

分
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
岩
美
町
立
図
書
館
に
て
山
陰
合
同
銀
行 

杉
原
伸
治
代
表
取
締
役
専
務
執
行
役
員
よ
り
町
長
へ
目

録
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

寄
贈
し
て
い

た
だ
い
た
図
書

カ
ー
ド
は
、
町

立
図
書
館
の
一

層
の
充
実
の
た

め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

２
月
６
日
（
木
）、「
人
権
の

花
運
動
」
の
感
謝
状
贈
呈
式
を

行
い
ま
し
た
。「
人
権
の
花
運

動
」
は
お
互
い
に
協
力
し
な
が

ら
花
を
育
て
る
こ
と
を
通
し

て
、
自
然
を
愛
し
、
生
命
を
大

切
に
す
る
心
や
友
達
に
対
す
る

思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
昨
年
６
月
か

ら
岩
美
南
小
学
校
で
１
年
間
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

感
謝
状
贈
呈
式
で
人
権
擁
護

委
員
の
方
か
ら
「
人
権
の
花
運

動
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
花

の
気
持
ち
に
な
っ
て
大
事
に
育

て
る
こ
と
、
そ
れ
は
人
に
対
し

　

こ
の
度
、
令
和
元
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
及
び
岩
美
町
わ
が
ま
ち
づ

く
り
資
金
貸
付
金
を
活
用
し
、
浜
浦
富
地

区
自
治
会
が
公
民
館
を
改
築
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一
般
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

児童お礼挨拶

人権擁護委員挨拶表彰状授与

※人権擁護委員は、住民の人

権が侵害されないように配慮

し、人権を擁護するために法

務大臣から委嘱を受けて活動

しています。

て
も
同
じ
で
す
。
こ
の
取
り
組

み
を
き
っ
か
け
に
、
友
達
、
家

族
を
大
事
に
過
ご
し
て
ほ
し

い
」
と
人
権
の
花
運
動
に
つ
い

て
の
お
話
と
人
権
の
花
運
動
を

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
へ
の
感

謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
を
代
表
し
て
６
年
生
の

中
野
友
喜
さ
ん
が
、「
き
れ
い

に
咲
い
て
ほ
し
い
な
と
い
う
気

持
ち
で
世
話
を
し
て
き
ま
し

た
。
花
を
育
て
る
こ
と
は
、
友

達
と
仲
良
く
す
る
こ
と
と
同
じ

で
、
思
い
や
り
の
心
に
繋
が
る

と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設
備
の
整
備
等

に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
岩
美
町
わ
が
ま
ち
づ
く
り
資

金
貸
付
は
、
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り

に
資
す
る
た
め
、
自
分
た
ち
が
暮
ら
す

地
域
に
つ
い
て
自
ら
考
え
、
自
ら
の
手

で
す
ば
ら
し
い
地
域
を
築
い
て
い
こ
う

と
す
る
団
体
に
対
し
、
そ
の
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
要
す
る
資
金
の
貸
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課　

地
域
創
生
室

　
　

�
73

－

１
５
５
３　
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岩
美
町
と
国
頭
村
は
、
昭
和
60
年
の
「
鳥
取
わ

か
と
り
国
体
」、
昭
和
62
年
の
「
沖
縄
海
邦
国
体
」

で
、
双
方
が
重
量
挙
げ
の
競
技
会
場
と
な
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
昭
和
62
年
２
月
よ
り
、

お
互
い
に
沖
縄
と
鳥
取
を
訪
問
す
る
交
流
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
の
開
催
で
30
回
目
と
な
り
、

園
原
国
頭
村
教
育
長
を
含
め
27
名
の
交
流
団
が
１

月
28
日
よ
り
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
暖
冬
の
影
響
で
、
ス
キ
ー
交
流
の
会
場

が
ハ
チ
北
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー
交

流
で
は
国
頭
村
の
子
ど
も
た
ち
と
岩
美
町
の
子
ど

も
た
ち
が
仲
良
く
、
思
う
存
分
に
ス
キ
ー
や
雪
合

戦
な
ど
で
銀
世
界
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
岩

美
北
小
学
校
で
行
わ
れ
た
交
流
会
で
は
、
岩
美
北

小
学
校
児
童
に
よ
る
手
旗
の
息
の
合
っ
た
演
技
に

感
激
し
て
い
ま
し
た
。
国
頭
村
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
勇
壮
な
エ
イ
サ
ー
を
披
露
し
、
冷
え
込
ん
だ

体
育
館
が
一
瞬
に
し
て
温
か
い
沖
縄
の
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

４
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通

し
て
い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
思
い
出
を
作
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

 
 

税務相談 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
面接相談を希望される方は、所轄の税務署に電話で事前に相談日時等を  

予約してください。相談内容に応じて、下表の曜日で個別の相談をお受け  

しています（指定の曜日での来署が困難な場合は、ご相談ください。）。  
 

火曜日 水曜日 木曜日 

申 告 所 得 税 
(譲渡所得を除く ) 

消費税(個人) 

相 続 税 
贈 与 税 
譲 渡 所 得 

法  人  税 
消費税(法人) 
源 泉 所 得 税 
印紙税・諸税 

※  確定申告期において申告相談会場へお越しいただく際には、  
事前予約は必要ありません。  

     税務署での面接相談を 

ご希望の方は をお願いします！ 

 

広島国税局キャラクター 

 

  

税務署では、書類や事実関係を確認する必要が
あるなど、電話での回答が困難な場合には、事前
に予約をいただいた上で相談をお受けしていま
す。  鳥取税務署  (0857)22-2141(代表) 
※ ご予約の際には、お名前・ご住所・ご相談内

容等をお伺いいたします。 
※ 確定申告期において申告相談会場へお越し

いただく際には事前予約は必要ありません。 

税務署では、書類や事実関係を確認する必要があるなど、電話での回答が

困難な場合には、電話等で事前に予約をいただいた上で相談をお受けしてい

ます。 

※ ご予約の際には、お名前・ご住所・ご相談内容等をお伺いいたします。 

※ 確定申告期において申告相談会場へお越しいただく際には、事前予約は必要 

ありません。            鳥取税務署  (0857)22-2141(代表)  

 

鳥取税務署  (0857)22-2141(代表) 

第
30
回
鳥
取
県
岩
美
町
・
沖
縄
県

国
頭
村
児
童
交
流

　

～
国
頭
村
児
童
交
流
団

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
美
町
を
訪
問
～

１
月
28
日
（
火
）
～
１
月
31
日
（
金
）

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
学
校
交
流
で
岩
美
町
を

堪
能
し
た
4
日
間
で
し
た
。
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お知らせ

軽自動車税は、毎年４月1日時点の所有者に課税されます。

「なくそう！望まない受動喫煙。」
改正健康増進法が、令和２年４月１日から全面施行されます。

改正のポイント
　①飲食店や事業所など多数の人が利用する施設が、原則屋内禁煙になります。

　②屋内で喫煙する場合は、喫煙専用室、加熱式たばこ専用室の設置が必要になります。

　③喫煙室には標識の掲示が義務付けられます。

　④20歳未満の人は、従業員も含め喫煙専用室などへの立ち入りが禁止されます。

※受動喫煙とは、たばこの先から出る煙（副流煙）にさら

されることです。副流煙には喫煙している本人が直接吸い

込む煙（主流煙）よりも高い濃度の有害物質が含まれており、

さまざまな病気との関連が明らかになっています。

受動喫煙による深刻な健康被害

・脳卒中 ・虚血性心疾患 ・肺がん ・乳幼児突然死症候群

　�受動喫煙との関連が確実とされているこれらの病気で、日本では

年間約１万５千人が亡くなっていると推計されています。

◎�喫煙者には、屋外などで喫煙する際、受動喫煙を生じさせないように
周囲の状況に配慮することが義務付けられています。

　　　受動喫煙防止対策に関する問い合わせ先：

　　　　　鳥取市保健所健康支援課　☎0857－22－5695

　　　　　岩美町役場健康長寿課　　☎0857－73－1322

加熱式たばこにも注意！

加熱式たばこにもニコチンや

発がん性物質は含まれている

ため、受動喫煙が生じます。

　みなさんのお宅に、乗らなくなった軽自動車・原動機付自転車・農耕車は、ありませんか？

　廃車又は名義変更の手続きは、お早めに！！

　廃車・名義変更の手続きを４月１日までに行わないと、登録上の所有者に軽自動車税が課税されますので、

すみやかに手続きをお願いします。

　車種ごとの手続きについて、詳しくは下記まで問い合わせください。

問　◎原動機付自転車・農耕車等　　役場税務課　　☎73－1413

　　　　　　　　　　役場での廃車手続きに必要なもの
　　　　　ナンバープレート（紛失の場合、弁償金200円が必要です。）

　　　　　所有者の印鑑　　所有者又は代理人の本人確認できるもの

　　◎軽自動車（三輪・四輪）

　　　軽自動車検査協会　鳥取事務所　　☎050－3816－3082

　　◎軽自動車（二輪）、二輪の小型自動車（250cc以上のバイク）

　　　中国運輸局鳥取運輸支局　　☎050－5540－2070
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国民年金への切り替えをお忘れなく

令和２年３月分（４月納付分）
からの協会けんぽの保険料率
についてお知らせします。

岩美町国民健康保険
被保険者証の有効期限は
令和２年７月31日です。

　３月末で退職される皆様、国民年金の手続きについてご存知でしょうか？退職される方、その配偶者の方

へのご案内です。

　厚生年金に加入する際（就職する場合）は事業所や会社が手続きを行いますが、厚生年金から国民年金へ

の切り替え（退職する場合）はご自身で手続きをしていただく必要があります。

　届出されなかった場合、将来の年金額が少なくなったり、受け取れなくなったりする場合がありますので、

必ず役場または年金事務所へ届出をしましょう。また、保険料（令和２年度：１６，５４０円／月額）の納

付が困難な方は、免除が受けられる場合もありますので、ご相談ください。

　※�年金事務所で手続きされる際は、必ず電話予約が必要です。下記連絡先に予約のうえ、年金事務所窓口

で手続きを行ってください。

●会社を退職したとき
　60歳になる前に退職したとき（厚生年金や共済組合の被保険者でなくなったとき）。

　必要なもの　退職日のわかる証明書（退職証明書、離職票など）、年金手帳、印鑑

●配偶者が退職して扶養でなくなるとき
　60歳になる前に、扶養者である配偶者が退職・65歳到達などにより、厚生年金・共済年金の資格を喪失

したとき。

　必要なもの　扶養でなくなった証明書（配偶者の資格喪失証明書など）年金手帳、印鑑

　なお、厚生・共済年金加入者の被扶養配偶者になるときは、勤務先へ届出を行ってください。

問　住民生活課 保険係　☎73－1415　　鳥取年金事務所　☎27－8311

　鳥取支部の健康保険料率は変更となります。

　介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さ

まのご理解をお願い申し上げます。

※�40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）

は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。

※�賞与については、支給日が３月１日分から変更後の

保険料率が適用されます。

問　協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ

　　☎0857－25－0051

　現在交付している健康保険証の有効期限は以

下のように印字されています。

　〇�平成31年３月以前に国民健康保険に加入さ

れた方→平成32年７月31日

　〇�平成31年４月以降に国民健康保険に加入さ

れた方→令和２年７月31日

　平成32年と印字されている健康保険証の差替

えは行いません。新しい健康保険証は令和２年

７月中に各世帯へお届けします。

　なお、有効期限が令和２年（平成32年）７月

31日ではない方につきましては、有効期限の前

月中に新しい健康保険証をお届けしますので、

お受取りをお願いします。

問　住民生活課　保険係　☎73－1415

令和2年2月分
（3月納付分）まで

10.00%
令和2年2月分

（3月納付分）まで

1.73%

令和2年3月分
（4月納付分）から

9.99%
令和2年3月分

（4月納付分）から

1.79%

健康保険料率

介護保険料率

協会けんぽ鳥取支部

加入者の皆さまへ

お知らせ
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問　住民生活課　保険係　☎73－1415

特定健診※を受けていないあなたへ　　　　

 人間ドックや職場の健診を受けられた方へ

今年度最後のお知らせです！

３月末までに申込みをされなければ、
今年度は受診することができません。

健診結果をご提供ください！

受診できる町内医療機関　　岩美病院　　　　　☎73-1421
　　　　　　　　　　　　　藤田医院　　　　　☎72-0123
　　　　　　　　　　　　　おくだクリニック　☎72-1000
　その他受診可能な町外医療機関は受診券と一緒に送付している一覧表をご確認ください。

忙しくて受診できなかった方、受診券をなくしてしまった方、
通院時に受診券を提示し忘れた方、医療機関への予約、受診をお願いします。

　ご自身で人間ドックや職場の健診を受けられた方は、その結果をご提供いただく
ことで、特定健診の受診にかえることができます。
　以下に当てはまる方は、ご協力を宜しくお願いします。

岩美町の特定健診は３月３１日まで

※岩美町国民健康保険特定健康診査
　後期高齢者医療保険健康診査

・受診券を無くされた方は、再発行しますので、住民生活課までご連絡ください。
・各種がん検診は２月末で終了しました。

①岩美町国保に加入中の40歳以上の方

②令和元年６月１日～令和２年３月31日に
　人間ドックや職場の健診を受診された方

③健診結果を住民生活課に提供
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お世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。紙面を借りて厚くお礼申し上げます。

令和２年　自治会長名簿　　　 　　　（令和２年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

令和２年　区・町内会長名簿　　　　　　　　　　　　　　（令和２年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 東地区自治会 中島　睦郎

 浦富地区自治会連合会 西垣眞太郎

 田後地区自治会 山本　達雄

 網代地区自治会 清水　　博

 大岩地区自治会連合会 升田　弘法

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 本庄地区自治会 中道　　治

 小田地区自治会 吉村　光文

 岩井地区自治会 田中　篤夫

 蒲生地区自治会  山本　　淳

部　落　名 役　職   氏　名　
浦 富 地 区

相 谷 区　長 牧野　大成

　牧　谷 自治会長 中島　　洋
吉 田 組 町内会長 山下　克弘
川 揚 組 〃 山本　泰弘
稲 荷 組 〃 松本　直樹
中 　 組 〃 宮内　清隆
砂 　 浜 〃 橘　　繁之

　駅　前　 自治会長 山下　　栄
第 １ 区 区　長 落合　由嗣
第 ２ 区 〃 太田　賢治
第 ３ 区 〃 松岡　暢昌
第 ４ 区 〃 松本　英二
第 ５ 区 〃 中土井啓介
第 ６ 区 〃 吉田　　較
第 ７ 区 〃 尾田　晴吉
第 ８ 区 〃 竹中　　茂
第 ９ 区 〃 中村　友寿
第 1 0 区 〃 田中　嗣規
第 1 1 区 〃 牧山美智恵

　町浦富 自治会長 川口　浩一
旭 　 町 町内会長 辻　　裕治
東 境 町 〃 谷口　　謙
西 境 町 〃 寺西　健一
上 横 町 〃 吉田　貴至
大 清 水 町 〃 濱田　光夫
京 橋 町 〃 廣谷　一紀
立 　 町 〃 仲山　　学
中 新 町 〃 安木　和彦
下 　 町 〃 西山　雅人
中 　 町 〃 廣谷　憲三
上 　 町 〃 赤坂　　修

　浜浦富 自治会長 岡村　則男
殿 　 町 町内会長 植村正吉郎
東 元 宮 町 〃 田中　尚樹
西 元 宮 町 〃 谷口　哲男
岡 乃 町 〃 澤田　和彦
西 町 一 〃 山根　克巳
西 町 二 〃 澤田　一彦
川 戸 町 〃 浜野　安伸
東海岸町一 〃 澤田　初幸
東海岸町二 〃 米山　正治
西 海 岸 町 〃 河口　善広

部　落　名 役　職   氏　名　
東 地 区
　陸　上　 自治会長 中島　睦郎
　大羽尾 〃 濵口　丈夫
　小羽尾 〃 浜本　信幸

田 河 内 区　長 岡島　　明

田 後 地 区
１ 区 区　長 中尾　邦広
２ 区 〃 黒部　文男
３ 区 〃 岡村　哲三
４ 区 〃 但井　克幸
５ 区 〃 森本　伸一
６ 区 〃 松浦　　栄
７ 区 〃 高垣　和明
８ 区 〃 堀　美智也
９ 区 〃 吉田　敏信
1 0 　 区 〃 松野　泰行

網 代 地 区
１ 区 区　長 濵口　敏雄
２ 区 〃 和田　勝人
３ 区 〃 浜田　秀行
５ 区 〃 橋本　昭二
６ 区 〃 川部　久美
７ 区 〃 奥村　健作
８ 区 〃 八間　英一
９ 区 〃 板美　豊志
1 0 　 区 〃 濵部　恭弘
1 1 　 区 〃 博田　滝一
1 2 　 区 〃 奥谷　五郎
1 3 　 区 〃 浜田美津夫
1 6 　 区 〃 髙橋　英実

大 岩 地 区
　岩　本　 自治会長 升田　弘法

１ 　 区 区　長 小栗　英彰
２ 　 区 〃 土師　誠一
３ 　 区 〃 中川　義一
４ 　 区 〃 河本　　満
５ 　 区 〃 林　　　豊

　大　谷　 自治会長 田中　博樹
１ 　 区 区　長 澤　　　進
２ 　 区 〃 大西　一義
３ 　 区 〃 奥田　　徹
４ 　 区 〃 濱口　武生
５ 　 区 〃 田中　博樹

　リバーサイド大谷 自治会長 日出嶋香代子

部　落　名 役　職   氏　名　
本 庄 地 区

坂　　 上 区　長 山﨑　利昭
恩　　 志 〃 武田　義宣
二 恩 志 〃 田中　清一
高　　 山 〃 四井　　初
広　　 岡 〃 田中　彰彦
新　　 井 〃 小山登志雄
日 ノ 出 町 〃 澤　　弘通
河　　 崎 〃 宮脇　　勤
太　　 田 〃 山下　　勝
本　　 庄 〃 西垣　和寿

小 田 地 区
唐　　 川 区　長 小倉　　昇
大　　 坂 〃 徳山　重治
小　　 田 〃 瀧山　義則
外　　 邑 〃 米山美佐雄
延 興 寺 〃 畑中　敏雄
池　　 谷 〃 田中　重樹
黒　　 谷 〃 亀井　　勲
荒　　 金 〃 谷口　　務
院　　 内 〃 橋本　英夫
長　　 郷 〃 横田　光男
高　　 住 〃 田中　　晋
岩　　 常 〃 山内　順市

岩 井 地 区
白　　 地 区　長 田中　修一
長　　 谷 〃 中野　広正
真　　 名 〃 平井　　一
宇　　 治 〃 中原　喜昭
岩 井 温 泉 〃 田中　篤夫

蒲 生 地 区
鳥　　 越 区　長 中村　仁彦
蕪　　 島 〃 宮下　正直
洗　　 井 〃 高垣　吉弘
横　　 尾 〃 井本　大孝
銀　　 山 〃 太田　　仁
山 ノ 神 〃 豊口　一敏
塩　　 谷 〃 平井　輝美
蒲　　 生 〃 村上　健太
法 正 寺 〃 坂口　勝利
馬　　 場 〃 大森　彰稔
相　　 山 〃 川本　寿彦
神　　 堀 〃 尾﨑　一成
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ごみ減量のため、生ごみの水切りのお願いです。

春の火災予防運動　３月１日～３月７日

●生ごみは水分を多く含んでいます
　生ごみの80%が水分と言われていますが、多量の水分を含んだものが捨てられ、時間が経過すると悪臭の

原因となります。また、焼却の時も水分を含んでいる分燃やす時間が長くなり、当然二酸化炭素の排出量が

増えて環境にも負担をかけることになります。生ごみの水切りは決して難しいことではありません。どうか

ご協力をお願いします。

●水切りのコツ
・ごみを水で濡らさない。

　�　野菜などは、使えない部分を切り落としてから洗いましょう。水を切るための三角コーナーですが、シ

ンクの中にあるため、濡れていなかった生ごみが水に濡れてしまうこともあります。野菜の皮をむいた時

は、三角コーナーに入れずに直接ごみ入れに捨てるのも一つの方法です。

・一定時間の放置

　水分を含んだ生ごみは、ざるに入れてバケツなどで水受け

をし、一定時間放置すればかなりの水切りができます。でき

れば上に漬物石などの重い物を乗せておいたり、水切りネッ

トを使い最後にひと絞りをしたりするとさらに効果は上がり

ます。

●水切りの効果
　水切りをすると、悪臭防止のほか、ごみの容量が減りごみ袋のサイズを小さくできます。またごみ袋が軽

くなって、ごみ出しが楽になるうえに、収集車や焼却場から排出されるCO2も削減できます。

●堆肥化する方法もあります
　コンポストなどを利用して、堆肥化することができます。できた堆肥

は植木鉢や花壇に使用できます。コンポストや生ごみ処理機の購入費助

成制度もあります。詳しくは環境水道課（73-1567）へお問い合わせく

ださい。

住宅用火災警報器の作動確認はしていますか？

※１�　作動確認は、春秋の火災予防運動の時期に行うな

ど定期的に実施してください。

※２�　故障か電池切れか分からないときは、取扱説明書

を確認するか、メーカーにお問い合わせください。

なお、電池切れと判明した警報器が設置から10年以

上経過している場合は、本体内部の電子部品が劣化

して火災を感知しなくなることが考えられるため、

本体の交換を推奨しています。

　住宅用火災警報器の電池の寿命は、約10年とされています。

　電池切れや故障している住宅用火災警報器を使用し続け

ると、いざ火災が発生した場合に正常に作動せず、火災の

発見が遅れ大切な家族の命や財産を失う可能性があります。

問　岩美消防署　☎73－1221

2019年度全国統一防火標語

『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さんに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

 (1) 人件費の状況（普通会計決算）

  (1)　主な手当� （31年４月１日現在）

 (2) 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口 
(31年３月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) 29年度の

人件費率
30年度 人

  11,629
千円

  6,985,864
千円

 92,046
千円

  1,197,819
％

17.1
％

16.3

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

31年度 人
141

千円
486,628

千円
72,920

千円
197,039

千円
756,587

千円
5,366

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3) ラスパイレス指数の状況� （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

平成31年度 平成30年度 平成29年度
95.3 96.7 96.6

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（30年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（30年度決算）

扶養手当

①配偶者 　 　6,500円

17,373千円 259,299円②扶養親族たる子     10,000円
③扶養親族たる父母等      6,500円
④満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 ①月額12,000円をこえる
　家賃を支払っている場合 最高27,000円 6,074千円 276,091円

通勤手当
①交通機関等の利用者 最高55,000円

4,536千円 44,911円②自家用車等の使用者
　片道２km以上

2,000円～  　
　7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
　55,300円

9,133千円 434,905円参事   　28,200円
保育所長  23,400円～ 

    24,200円
保育所副所長     15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 27,172千円 292,172円

 (2) 期末手当・勤勉手当

１人当たり平均支給額（30年度） 1,337千円
（30年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　　 2.6月分　  1.85月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 815,700円
副町長 644,000円
教育長 595,300円

報　酬
議　長 333,000円
副議長 248,000円
議　員 227,000円

期末手当

町　長 （30年度支給割合）
3.3月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （30年度支給割合）

3.3月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

 (1) 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況� （31年４月１日現在）

（注）　�「平均給料月額」とは、31年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。 （注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.0 歳 305,275円 382,669円
技能労務職 54.1 歳 320,938円 337,783円

国(一般行政職) 43.4 歳 329,433円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （31年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 平成30年度 平成31年度 対前年
普通会計 140 141 +1

公営企業会計等 109 106 △3
合計 249［306］ 247［306］ △2

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （平成31年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

23 16.2
主事 18

23 16.2 係員級保育士 5

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

26 18.3
主事 20

26 18.3 係員級保育士 5
社会福祉士 1

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

57 40.2

主任 23

57 40.2 係長級
主任保育士 14
主任保健師 3
主任社会福祉士 1
係長 16

４級
主幹、課長補
佐、保育所所
長、保育所副
所長の職務

19 13.4

主幹 0

19 13.4 課長補
佐級

課長補佐 14
保育所副所長 3
保育所所長 2

５級

課長、参事、会
計管理者、教育
委 員 会 事 務 局
次長、保育所所
長の職務

8 5.6

課長 3

8 5.6 課長級
参事 4
教育委員会
事務局次長 0

保育所所長 1
６級 課長の職務 9 6.3 課長 9 9 6.3 課長級
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パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか
一人で悩まないで、まずは相談してください

　ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは、配偶者や恋人などの親密な関係にある人から振るわれる暴力
のことです。「殴る」「蹴る」といった身体的な暴力だけでなく、精神的暴力・経済的暴力・社会的暴力・性
的暴力などもＤＶに含まれます。また、ＤＶの多くは複数の暴力が重なって起こり、何度も繰り返されると
いう特徴があります。
　たとえ、配偶者や恋人、パートナーであっても、暴力をふるうことは許されません。
　もしも、身近な人からの暴力で悩んでいるのなら、決して自分を責めないでください。あなたは悪くない
のですから。そして勇気を出して誰かに相談してみませんか。相談窓口は、あなたの周りにあります。

●暴力の種類

●ＤＶ相談から支援までの流れ

●相談機関

殴る、蹴る、突き飛ばす
　物を投げつける
髪を引っ張る、首を絞める
　刃物などを突きつける

怒鳴る、無視して口を聞かない
　脅す、大声で罵る
家から閉め出す
　大事にしているものを壊す

性行為を強要する
　避妊に協力しない
無理やりポルノビデオなどを見せる
　中絶を強要する 

生活費を渡さない
　外で働くことを妨げる
金銭的な自由を与えない
　借金を重ねる 

外出や親族・友人との付き合いを制限する
　交友関係や電話、メールを監視する
就業、社会参加などを制限する

身体的
暴力

性的
暴力

精神的
暴力

経済的
暴力社会的

暴力

暴力を受けた 

加害者のいない所に逃れたい 相談したい 

警察 
窓口 

配偶者暴力相談支援センター 
婦人相談所 

 

加害者を引き離してほしい 

身体への暴力または命などに 
対する脅迫がある 

保護命令の申し立て 

一時保護 

加害者 

 

地方裁判所 

保護命令発令

町教育委員会事務局

□ 思い通りにならないとキレて殴る
□ 自分をいつも優先しないと怒る
□ �メールなどの返信が遅いと大量の

メッセージを送ってくる
□ 大切にしているものをこわす
□ �セックスしているときの動画を

ネットにアップすると脅す
□ �自分以外の友達と会うと極端に不

機嫌になる
□ 勝手にスマホの中のデータを消す

一つでも当てはまったら、
それはデートＤＶかもしれません！

　保護命令とは、配偶者などの暴力から被害者
の生命・身体の安全を確保するため、被害者か
らの申立てにより、裁判所が加害者に対して、
接近禁止、住居からの退去などを命じることを
いいます。保護命令に違反すれば、１年以下の
懲役または100万円以下の罰金が科せられます。

保護命令

あなたが
付き合って
いるひとは
大丈夫？

＊鳥取県福祉相談センター
　（婦人相談所・配偶者暴力相談支援センター）
　鳥取市江津318-1
◆相談専用ダイヤル　☎0857－27－8630
　�月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分まで婦人相談員が受

け付けています。また、土、日、祝祭日、年末年始はお休みですが、
ＤＶ被害女性に関する緊急通報は24時間いつでも連絡を受け付
けています。

＊鳥取警察署警察安全相談所
　(鳥取警察署生活安全課内)
　鳥取市千代水三丁目100
　☎0857－32－0110（代表）
　警察総合相談電話（24時間受付）
　☎0857－27－9110又は＃9110

＊岩美町相談窓口
　教育委員会事務局　人権同和対策係
　☎73－1302

お知らせ
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い
じ
め
を
な
く
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

�

岩
美
北
小
学
校
　
五
年
　
奥
谷
　
識
乃

　

み
な
さ
ん
は
、「
い
じ
め
を
な
く
す
た
め
に
、何
が
で
き
ま
す
か
。」

と
聞
か
れ
て
何
と
答
え
ま
す
か
。
と
っ
て
も
難
し
い
質
問
で
す
が
、

私
は
、「
助
け
に
行
け
ば
、
い
じ
め
は
な
く
な
る
。
逆
に
、
助
け

に
行
か
な
け
れ
ば
い
じ
め
は
な
く
な
ら
な
い
。」
と
答
え
ま
す
。

　

当
た
り
前
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
じ
め
に
気
付
い

た
周
り
の
人
が
、
そ
う
行
動
で
き
た
な
ら
、
い
じ
め
は
な
く
す
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

自
ら
の
手
で

�

岩
美
中
学
校
　
二
年
　
山
本
　
志
歩

　
「
学
校
め
ん
ど
く
さ
い
」「
勉
強
だ
る
い
」「
休
み
た
い
」
こ
ん
な

言
葉
を
私
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
気
の
進
ま
な
い
授
業
が
あ
る
と

き
な
ど
、
私
も
口
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
冷
静
に
な
っ
て
考
え
る
と
、
な
ん
て
贅
沢
な
愚
痴
だ

ろ
う
と
思
い
直
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
今
世

界
に
は
、
学
校
に
行
く
こ
と
が
出
来
ず
に
働
く
子
ど
も
た
ち
が

一
億
三
千
万
人
、
日
本
の
全
人
口
よ
り
も
多
く
い
る
こ
と
を
。
学

校
が
遠
い
、
先
生
が
い
な
い
な
ど
状
況
は
様
々
で
す
が
、
一
番
の

理
由
は
経
済
的
な
困
難
で
す
。
教
科
書
や
学
用
品
が
買
え
な
い
ば

か
り
か
、
毎
日
の
食
事
も
満
足
に
で
き
ず
、
ど
ん
な
に
勉
強
し
た

命
の
大
切
さ

�
岩
美
西
小
学
校
　
六
年
　
山
下
　
泰
知

　

ぼ
く
が
五
年
生
の
あ
る
日
の
朝
、
家
の
中
が
い
き
な
り
静
か
に

な
っ
た
。
い
つ
も
は
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
に
、
な

ぜ
だ
ろ
う
と
下
に
降
り
た
ら
お
じ
い
さ
ん
が
い
な
い
こ
と
に
気
づ

い
た
。そ
れ
で
お
ば
あ
さ
ん
に
聞
い
た
ら
病
気
で
入
院
し
た
と
言
っ

て
い
た
。

　

そ
の
時
は
、
あ
ま
り
悲
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
児
童

ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
か
ら
急
に
心
配
に
な
っ
て
、
み
ん
な
と
遊
ん
で

い
て
も
楽
し
い
と
感
じ
な
か
っ
た
。
お
じ
い
さ
ん
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
し
か
た
が
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

家
に
帰
っ
た
ら
み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
け
れ
ど
い
つ
も
は

い
っ
し
ょ
の
お
じ
い
さ
ん
が
い
な
い
か
ら
す
ご
く
静
か
だ
っ
た
。
お

風
呂
は
、
お
じ
い
さ
ん
と
い
つ
も
い
っ
し
ょ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の

【
特
　
選
】

　

岩
美
町
で
は
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
毎
年
、
人
権
啓
発
標
語
及
び
作
文
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
作
文
の
部
で
18
点
、
標
語
の
部
で
１
７
２

点
の
応
募
が
あ
り
、
選
考
会
の
結
果
、
作
文
８
点
、
標

語
１
０
0
点
が
選
ば
れ
、
部
落
解
放
文
化
祭
で
表
彰
を

し
ま
し
た
。
差
別
や
い
じ
め
な
ど
、
日
常
生
活
や
学
校

の
中
で
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
作
文
・
標
語
作
品
集
を
各
学
校
、
中
央
公
民

館
等
に
も
配
布
し
ま
す
の
で
機
会
の
お
り
に
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
標
語
・
作
文
の

　
　
　
　
　
入
選
作
を
決
定

作
文
の
部

　

私
自
身
、
小
さ
い
時
に
友
だ
ち
か
ら
、
暴
言
を
は
か
れ
た
り
、

さ
け
ら
れ
た
り
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
一
人
だ
っ
た
ら
、

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
時
は
運
よ
く
、

周
り
に
い
る
他
の
友
だ
ち
や
、
年
上
の
人
が
助
け
て
く
れ
て
、
い

じ
め
を
こ
く
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
つ
ら
い
時
、
た
だ
一

言
話
し
か
け
て
く
れ
た
だ
け
で
も
、
と
っ
て
も
勇
気
を
も
ら
っ
た

の
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
も
、そ
う
い
う
困
っ

て
い
る
友
だ
ち
が
い
た
ら
一
言
だ
け
で
も
声
を
か
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を
助
け
る
の
は
、
簡
単
な

こ
と
で
は
な
い
し
、
と
て
も
勇
気
が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
ニ
ュ
ー
ス
で
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
、
家
族
に
心
配

か
け
た
く
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
相
談
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
話
も
聞
き
ま
し
た
。
だ
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
周
り
に
い
る
人
が

気
付
き
、
一
言
で
も
い
い
か
ら
声
を
か
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
私
は
少
し
で
も
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、困
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。

と
き
は
一
人
で
入
る
か
ら
背
中
も
上
手
に
洗
え
な
い
し
、
さ
み
し

か
っ
た
。

　

そ
し
て
布
団
に
入
る
と
、
な
み
だ
が
出
て
き
た
。
も
し
か
し
た

ら
、
も
う
い
っ
し
ょ
に
宿
題
を
し
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
で

き
な
い
か
も
と
思
っ
た
。
お
じ
い
さ
ん
の
病
気
の
こ
と
が
心
配
で

胸
が
苦
し
く
な
っ
た
。
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
時
間
が
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
悲
し
く
て
夜
も
ね
む
れ
な
か
っ
た
。

　

朝
が
来
た
。こ
の
日
は
、み
ん
な
で
病
院
へ
お
見
ま
い
に
行
っ
た
。

そ
し
て
、
お
じ
い
さ
ん
に
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
。」

と
言
っ
た
ら
、
お
じ
い
さ
ん
が
目
に
い
っ
ぱ
い
な
み
だ
を
う
か
べ
、

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
で
。」

と
言
っ
た
の
で
、
ぼ
く
も
泣
き
そ
う
に
な
っ
た
。

　
「
お
じ
い
さ
ん
、
一
日
も
早
く
元
気
に
な
っ
て
。」
と
願
い
な
が

ら
家
に
帰
っ
た
。
ぼ
く
は
「
何
で
今
ま
で
お
じ
い
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

の
時
間
を
大
切
に
し
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。」
と
思
っ
た
。
で
も
、

泣
い
て
ば
か
り
い
て
も
い
け
な
い
と
思
っ
て
、
家
の
お
手
伝
い
を

し
た
。
机
を
ふ
い
た
り
、
お
茶
を
入
れ
た
り
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
と
、
少
し
気
が
ま
ぎ
れ
た
。

　

そ
し
て
、
お
じ
い
さ
ん
が
家
に
帰
っ
て
く
る
日
が
来
た
。
お
じ
い

さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
い
つ
も
の
家
に
も
ど
っ
た
。
ご
飯
の
と
き
も

に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。
う
れ
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。

　

今
回
は
幸
い
に
も
、
お
じ
い
さ
ん
は
元
気
に
な
っ
た
け
れ
ど
、

世
界
中
に
は
病
気
で
亡
く
な
っ
た
り
障
が
い
が
残
っ
た
り
、
災
害

や
事
故
で
命
を
落
と
す
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス

や
記
事
を
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
た
び
に
命
の
こ
と
を
考
え
る
こ

と
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
お
じ
い
さ
ん
と
の
い
っ
し
ょ
の
時
間

を
当
た
り
前
だ
と
思
わ
ず
、
も
っ
と
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ
た
。
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【
入
　
選
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【
入
　
選
】

あ
い
さ
つ
の
大
切
さ

�

岩
美
北
小　

三
年　

豊
田　

蓮
月

み
ん
な
が
く
ら
し
や
す
い
町

�

岩
美
北
小　

四
年　

松
岡　

七
星

原
子
力
発
電
所
に
つ
い
て

�

岩
美
北
小　

五
年　

橋
本　

雄
太

人
権
（
い
じ
め
）
に
つ
い
て

�

岩
美
南
小　

六
年　

吉
村　

優
海

個
性
の
認
め
合
い

�

岩
美
中　
　

三
年　

松
岡　

未
伶

岩
美
北
小　

一
年　

坂
本　

大
夢

岩
美
北
小　

一
年　

奥
谷　

大
和

岩
美
北
小　

一
年　

中
村　

遥
太

岩
美
北
小　

二
年　

飯
野　

成
音

岩
美
北
小　

二
年　

濵
野　

汐
那

岩
美
北
小　

二
年　

山
口　

慶
悟

岩
美
北
小　

二
年　

綿
口　

侑
希

岩
美
北
小　

二
年　

飯
野　

響
暉

岩
美
北
小　

二
年　

尾
﨑　

瑠
亜

岩
美
北
小　

三
年　

田
村　

穂
果

岩
美
北
小　

三
年　

平
井　

零
唯

岩
美
北
小　

三
年　

水
島　

悠
那

岩
美
北
小　

三
年　

森
脇　

咲
來

岩
美
北
小　

三
年　

濵
口　
　

紗

岩
美
北
小　

三
年　

森
川　

遙
人

岩
美
北
小　

四
年　

黒
部　

将
健

岩
美
北
小　

四
年　

西
垣　

俐
音

岩
美
北
小　

四
年　

山
本　

涼
矢

岩
美
北
小　

五
年　

石
田　

修
雅

岩
美
北
小　

五
年　

山
本　

哲
平

岩
美
北
小　

五
年　

清
水
こ
な
み

岩
美
北
小　

六
年　

中
村
こ
こ
み

岩
美
北
小　

六
年　

中
島　

奈
々

岩
美
北
小　

六
年　

野
澤　

彩
花

岩
美
北
小　

六
年　

中
村　

陽
太

岩
美
北
小　

六
年　

横
川
詩
恵
栞

岩
美
西
小　

一
年　

船
田　

達
也

岩
美
西
小　

一
年　

後
藤
心
羽
鳴

岩
美
西
小　

一
年　

塩
垣　

流
空

岩
美
西
小　

二
年　

溝
田　

夏
渚

岩
美
西
小　

二
年　

平
井　

壽
楓

岩
美
西
小　

二
年　

塩
垣　

結
愛

岩
美
西
小　

三
年　

槇
尾
か
の
ん

岩
美
西
小　

三
年　

小
谷　

風
斗

岩
美
西
小　

三
年　

山
内　
　

昊

岩
美
西
小　

四
年　

安
田　

瑠
菜

岩
美
西
小　

四
年　

長
谷　

悠
叶

岩
美
西
小　

四
年　

但
馬　

悠
心

岩
美
西
小　

五
年　

大
西　

紗
矢

岩
美
西
小　

五
年　

小
谷　
　

魁

岩
美
西
小　

五
年　

槇
尾　

輝
音

岩
美
西
小　

六
年　

土
井　

大
和

岩
美
西
小　

六
年　

澤　
　

安
珠

岩
美
南
小　

一
年　

青
木　

聖
人

岩
美
南
小　

一
年　

小
谷
み
な
み

岩
美
南
小　

一
年　

飯
野　

桧
依

【
特
　
選
】 標

語
の
部

一
人
じ
ゃ
な
い　

み
ん
な
が
い
る
よ　

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

�
岩
美
北
小　

六
年　

山
根　

優
那

そ
の
個
性　

ほ
め
て
伸
ば
そ
う　

「
す
ご
い
ね
」
と

�

岩
美
西
小　

六
年　

石
谷　

優
斗

変
わ
る
の
は　

誰
か
じ
ゃ
な
く
て　

自
分
か
ら

�

岩
美
南
小　

六
年　

河
﨑　
　

琉

一
人
じ
ゃ
な
い　

か
な
ら
ず
誰
か
が　

そ
ば
に
い
る

�

岩
美
中　
　

一
年　

中
島　

成
菜

悪
口
は　

ネ
ッ
ト
も
リ
ア
ル
も　

変
わ
ら
な
い

�

岩
美
中　
　

二
年　

小
谷　
　

空

そ
の
勇
気　

誰
か
を
救
う　

船
に
な
る

�

岩
美
中　
　

三
年　

モ
ラ
デ
ィ
リ
オ　

シ
ャ
イ
ラ

岩
美
南
小　

二
年　

湊　
　

太
希

岩
美
南
小　

二
年　

中
山　
　

陽

岩
美
南
小　

二
年　

博
田　

理
一

岩
美
南
小　

三
年　

横
川　

健
生

岩
美
南
小　

三
年　

有
田　

暁
哉

岩
美
南
小　

三
年　

鈴
木　

柑
南

岩
美
南
小　

四
年　

中
村　

樹
実

岩
美
南
小　

四
年　

中
村　

芽
衣

岩
美
南
小　

四
年　

松
田　
　

凜

岩
美
南
小　

五
年　

青
木　

心
優

岩
美
南
小　

五
年　

有
田　

紫
星

岩
美
南
小　

五
年　

田
中
も
あ
な

岩
美
南
小　

六
年　

中
野　

友
喜

岩
美
南
小　

六
年　

小
林　

陽
登

岩
美
南
小
保
護
者　

寺
垣
美
沙
子

岩
美
南
小
保
護
者　

山
下
い
づ
み

岩
美
南
小
保
護
者　

山
本　

美
幸

岩
美
南
小
保
護
者　

岸
本
あ
ゆ
み

岩
美
南
小
保
護
者　

言
水　

晋
平

岩
美
南
小
保
護
者　

橋
本　

千
代

岩
美
南
小
保
護
者　

杉
山　

涼
子

岩
美
中　
　

一
年　

河
上
さ
く
ら

岩
美
中　
　

一
年　

山
本
惺
志
朗

岩
美
中　
　

一
年　

山
本　

眞
爽

岩
美
中　
　

一
年　

片
瀬　

杏
梨

岩
美
中　
　

一
年　

寺
垣　

典
毅

岩
美
中　
　

一
年　

山
﨑　
　

蓮

岩
美
中　
　

一
年　

廣
岡　

瑛
斗

岩
美
中　
　

一
年　

山
内　

愛
深

岩
美
中　
　

二
年　

濵
野　

七
海

岩
美
中　
　

二
年　

廣
谷　
　

琴

岩
美
中　
　

二
年　

山
本　

志
歩

岩
美
中　
　

二
年　

澤　
　

海
成

岩
美
中　
　

二
年　

田
中
妃
奈
乃

岩
美
中　
　

二
年　

白
矢　

は
な

岩
美
中　
　

二
年　

澤　
　

響
環

岩
美
中　
　

二
年　

米
原　

真
菜

岩
美
中　
　

三
年　

本
田　

実
聖

岩
美
中　
　

三
年　

伊
奈　
　

環

岩
美
中　
　

三
年　

薮
内　

克
希

岩
美
中　
　

三
年　

濱
野　

寛
大

岩
美
中　
　

三
年　

大
森　

日
瑚

岩
美
中　
　

三
年　

小
山　

叶
人

岩
美
中　
　

三
年　

山
根　

千
咲

岩
美
中　
　

三
年　

大
西
香
菜
美

岩
美
中　
　

三
年　

山
下　

幹
太

岩
美
中　
　

三
年　

川
戸　

春
奈

岩
美
中　
　

三
年　

谷
口　

健
丈

い
と
思
っ
て
も
生
き
る
た
め
に
働
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

こ
と
を
知
っ
た
時
、
私
は
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
地
球
で

暮
ら
し
て
い
る
の
に
、
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
差
が
生
ま
れ
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
。

　

一
つ
は
、
そ
の
よ
う
な
貧
困
に
苦
し
む
人
々
か
ら
目
を
背
け
る
人

が
多
い
か
ら
だ
と
、私
は
思
い
ま
す
。
路
上
で
力
尽
き
た
人
々
に
「
汚

い
」
と
暴
言
を
吐
く
人
も
あ
っ
た
と
、
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の
本
で
読

み
ま
し
た
。
手
を
差
し
伸
べ
よ
う
と
す
る
マ
ザ
ー
に
す
ら
、
冷
た
い

ま
な
ざ
し
や
言
葉
が
向
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
は
人
と
し
て
あ
り
得
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
そ

の
場
に
い
た
と
し
て
も
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
た
か
ど
う
か
は
分
か
り

せ
ん
。
多
く
の
人
は
、
貧
困
に
苦
し
む
人
が
い
る
状
況
を
悲
し
む
気

持
ち
は
あ
っ
て
も
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
と
か
、
誰
か
が
何

と
か
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
…
く
ら
い
に
し
か
考
え
て
い
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の
よ
う
に
、
迷
わ
ず
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
少
し
で
も
困
っ
て
い
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
、
自
分

に
も
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
い
た
時
。
ふ
と
、「
ノ
ー
ト
十
冊
で
ワ
ク

チ
ン
一
回
分
」
な
ど
と
書
か
れ
た
ユ
ニ
セ
フ
の
広
告
に
目
が
留
ま
り

ま
し
た
。「
こ
れ
な
ら
や
れ
る
。
他
に
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
だ
ろ

う
。」
そ
れ
以
来
、
六
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
寄
付

し
た
り
、
小
さ
く
な
っ
て
着
ら
れ
な
い
服
を
ユ
ニ
ク
ロ
の
ボ
ッ
ク
ス

に
入
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加
す
る
人
が
も
っ
と
増
え
て
、困
っ

て
い
る
人
が
一
人
で
も
多
く
救
わ
れ
る
よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

思
え
ば
、
毎
日
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
、
望
め
ば
お
や
つ
だ
っ
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
な
生
活
を
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
自
分
が
い

ま
す
。
日
本
の
多
く
の
人
が
そ
う
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
好
き
嫌

い
を
し
た
り
、残
っ
た
物
を
捨
て
て
し
ま
っ
た
り
。
文
房
具
や
服
だ
っ

て
、
ま
だ
使
え
る
の
に
新
し
い
も
の
を
欲
し
が
り
、
す
ぐ
買
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
ま
す
。
生
き
る
た
め
の
食
べ
物
す
ら
口
に
で
き
ず
、
命

の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
々
が
大
勢
い
る
と
い
う
の
に
。

　

私
は
、
こ
の
世
に
当
た
り
前
の
こ
と
は
な
い
、
だ
か
ら
、
全
て
の

こ
と
に
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

　

私
に
は
、
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
る
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。
世
界
の

空
腹
に
苦
し
む
貧
し
い
人
々
に
私
の
作
っ
た
パ
ン
を
食
べ
て
も
ら
い

た
い
か
ら
で
す
。
私
の
作
っ
た
パ
ン
で
、
失
わ
れ
て
い
る
笑
顔
を
少

し
で
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
に
で
き
る
こ
と
。
貧
し
い
人
々
を
救
う
パ
ン
屋
さ
ん
に
な

る
た
め
、
努
力
す
る
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
誰
か
の
た
め
に
行
動
で
き

る
機
会
を
見
逃
さ
ず
、
実
行
す
る
こ
と
。
少
し
で
も
世
界
を
変
え
て

い
き
た
い
。
他
人
任
せ
で
は
な
く
、
自
ら
の
手
で
。
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美
味
し
く
食
べ
て
低
栄
養
の
予
防
を

　

年
齢
と
共
に
あ
っ
さ
り
と
し
た

物
を
好
む
よ
う
に
な
っ
た
り
、
食

事
の
量
が
減
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

近
年
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
介

護
予
防
の
面
か
ら
、「
低
栄
養
の

予
防
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

低
栄
養
と
は
「
健
康
な
体
を
維

持
し
活
動
す
る
の
に
必
要
な
栄
養

素
が
足
り
な
い
状
態
、
た
ん
白
質

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
た
状

態
」
を
い
い
ま
す
。
低
栄
養
の
人

は
、
食
べ
る
量
や
活
動
量
が
減
っ

て
、
体
重
や
筋
肉
量
の
減
少
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

日
々
の
活
動
に
必
要
な
栄
養
素

が
足
り
な
く
な
る
と
、
体
力
や
筋

肉
量
が
低
下
す
る
こ
と
か
ら

・
疲
れ
や
す
い

・
転
倒
や
骨
折
を
し
や
す
く
な
る

・�

噛
む
力
や
飲
み
込
み
力
が
低
下

す
る

①　

�

1
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
　

�

基
本
は
主
食
、
主
菜
、
副
菜

を
組
み
合
わ
せ
、
い
ろ
い
ろ

な
物
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

�

調
理
が
大
変
な
場
合
は
、
お

惣
菜
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶

詰
な
ど
も
適
度
に
活
用
し
て

は
。

②　

�

良
質
な
た
ん
白
質
を
含
む
食

品
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
、
乳･

乳
製
品
）
は
、
１

食
に
１
品
は
と
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

③　

�

少
量
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
時

は
、
ご
飯
よ
り
も
お
か
ず
を

優
先
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

④　
�

適
度
な
間
食
で
、
不
足
し
が

ち
な
栄
養
素
の
補
い
を
。

　

た
ん
白
質
が
豊
富
な
、
卵
、
豆

類
、乳
製
品
を
使
用
し
た
も
の
や
、

ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
を
含
む
果

物
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

（
注
意
！
食
事
指
導
を
受
け
て
い

る
方
は
、
医
師
の
指
導
に
従
い
ま

し
ょ
う
）

　

さ
ら
に
、
抵
抗
力
や
回
復
力
な

ど
が
低
下
す
る
こ
と
か
ら

・�

風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
る

・
む
く
み
や
す
く
な
る

・�
床
ず
れ
が
で
き
や
す
く
な
っ
た

り
、
傷
の
な
お
り
が
悪
く
な
る

　

な
ど
の
支
障
が
生
じ
、
そ
の
結

果
、日
常
生
活
の
活
動
量
が
減
り
、

更
に
食
事
量
の
低
下
を
招
く
と
い

う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　

低
栄
養
を
予
防
す
る
為
に
、
日

頃
の
食
生
活
を
少
し
工
夫
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
管
理
室

　いつもの味噌汁に豆乳を加えてたんぱく質アップ。具材に季節の野菜や

芋類を加えたり、豆乳を牛乳に変えたり、しょうゆ味やスープ味に変えて

も美味しく頂けます。

管理栄養士は医師の指示により栄養食事指導を行っています。

食事の心配事や栄養指導のご希望がありましたら主治医にお申し出ください。

豆　乳　汁病院食おすすめの１
品

材料(1人分)　　　　　  

チンゲン菜� 30g

人参� 10g

豆乳� 50ml

出し汁� 100ml

味噌� 小さじ1杯弱

すりごま� 少々

作り方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①　人参はいちょう切り、チンゲン菜は食べやすい大きさに切る。
②　出し汁を入れた鍋に人参を加え、軟らかくなるまで煮る。
　　人参が軟らかくなったらチンゲン菜を加えてさらに煮る。
③　味噌を加えてよく溶かし、豆乳を加えて温める。
　　※豆乳を入れた後は、吹きこぼれに注意
④　すりごまを加え、器に盛る。

エネルギー 67kcal、たん白質4.4g、脂質3.2g、炭水化物5.8g、塩分1.1g
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問
い

合
せ

先
：

★
健

康
長

寿
課

　
●

住
民

生
活

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

2
0
2
0

３
月

岩
美

町
行

事
カ

レ
ン

ダ
ー

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

★
こ

こ
ろ

と
か

ら
だ

の
健

康
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
★

介
護

者
家

族
交

流
会

　
井

戸
端

会
議

◆
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

S
p
e
c
ia
l

【
ベ

ビ
ー

マ
ッ

サ
ー

ジ
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び【

ひ
な

ま
つ

り
会

】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
★

物
忘

れ
相

談
日

★
う

る
お

い
広

場
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談
★

認
知

症
予

防
　

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

★
栄

養
相

談
日

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び
【

お
楽

し
み

会
】

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
●

離
乳

食
講

習
会

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

老
人

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
）

◎
消

費
生

活
相

談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
◆

赤
ち

ゃ
ん

サ
ロ

ン
〇

心
配

ご
と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

）
◆

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

★
に

こ
に

こ
体

操
サ

ー
ク

ル
（

な
ご

み
の

館
・

文
化

セ
ン

タ
ー

）
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3/
5木 16
月
25
水

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
9時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

3/
6金 13
金
27
金

4
/ 3
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
2階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
9時
～
午
後
4時

電
話
相
談
／

☎
73
-1
44
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　

☎
73
-1
41
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都

合
に

よ
り

、日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。
　

尚
、

上
記

の
火

、
木

曜
日

の
活

動
は

、
午

前
10

時
か

ら
正

午
に

行
っ

て
い

ま
す

。
   

 行
事

の
な

い
火

・
木

曜
日

は
す

き
な

あ
そ

び
を

楽
し

ん
で

い
ま

す
。

行
　
　
　
事

問
い

合
せ

先
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都

合
に

よ
り

、
日

程
を

変
更

さ
せ

て
い

た
だ

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

3/
3火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
ひ
な
ま
つ
り
会
】

5木
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

10
火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

11
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
sp
ec
ia
l【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

17
火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

19
木
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
お
楽
し
み
会
】

25
水
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

4/
7火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

14
火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
は
じ
め
ま
し
て
の
会
】

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

3/
3火 10
火
17
火
24
火
31
火

4/
7火

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
送
迎
バ
ス
あ
り

3/
4水 11
水
18
水
25
水

4/
8水

に
こ
に
こ
体
操
サ
ー
ク
ル（
な
ご
み
の
館・
文
化
セ
ン
タ
ー
）

会
場
／
な
ご
み
の
館

時
間
／
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
／
岩
美
町
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
文
化
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

※
４
月
１
日
は
お
休
み
で
す

3/
5木 12
木
19
木
26
木

4/
2木 9木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

時
間
／
①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
　
　
②
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

3/
6金 13
金
27
金

4/
3金

にこ
にこ

体操
サー

クル
（老

人福
祉セ

ンタ
ー・
大岩

交流
セン

ター
）

会
場
/老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
/午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場
/大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
/午
後
2時
～
午
後
3時

対
象
/ど
な
た
で
も
（
概
ね
65
歳
以
上
）

※
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
の
み
送
迎
バ
ス
あ
り

3/
11
水
介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

対
象
／
ど
な
た
で
も

3/
17
火
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都

合
に

よ
り

、日
程

を
変

更
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。ご

了
承

く
だ

さ
い

。

3/
13
金
★
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

17
火
★
う
る
お
い
広
場（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
家
族
の
広
場
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時

内
容
／
茶
話
会

対
象
／
ど
な
た
で
も

18
水
●
離
乳
食
講
習
会

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1時
15
分
～
午
後
1時
30
分

対
象
／
離
乳
食
を
完
了
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
の
保
護
者

19
木
★
栄
養
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

26
木
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
12
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

（
初
め
て
の
方
は
3月
24
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）
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第 155 号

　岩美町農業委員会では、現農業委員、農地利用最適化推進委員の任期が、令和２年７月19日をもって満了するこ
とに伴い、次期委員を募集します。
【農業委員会委員】
〇募集人数　　　14名
〇任　　期　　　令和２年７月20日から令和５年７月19日まで
〇報酬（月額）　  会長　43,000円　　　職務代理者　28,900円　　　委員　24,700円
　　　　　　　　 ※会長、職務代理者は委員の互選によります
〇主な職務
　・�毎月開催する農業委員会総会に出席し、農地法や他の法令に基づく、農地の権利に係る許可等について審議を

行い、あわせて審議に関連する現地調査を行います。
　・現場活動として、農地の利用状況調査、耕作放棄地の解消や違反転用の是正指導等を行います。
　・人農地プランの実質化に向けた取り組みなど、地域農業者と将来の地域農業についての話し合いに参加します。
【農地利用最適化推進委員】
〇募集人数　　　６名
〇任　　期　　　委嘱された日から令和５年７月19日まで
〇報酬（月額）　  委員　24,700円
〇主な職務
　・農業委員と連携し、担当する区域の農地利用の最適化推進活動（＊）を行います。
　・現場活動として、農地の利用状況調査、耕作放棄地の解消や違反転用の是正指導等を行います。
　・人農地プランの実質化に向けた取り組みなど、地域農業者と将来の地域農業についての話し合いに参加します。
　　　（＊）�農地利用の最適化推進活動とは、主に耕作放棄地を含めて農地の出し手と受け手をマッチングする（人

と農地を結びつける）活動です。
■応募方法
　所定の様式に必要事項を記載の上、農業委員会事務局へ、郵送または持参によりご提出ください。
　※�募集要項、推薦・応募に関する書類は、岩美町農業委員会事務局で配布しているもののほか、岩美町ホームページ

からダウンロードできます。
■募集期間
　令和２年３月２日（月）から令和２年３月31日（火）まで　【期限内必着】
　※�持参される場合は、平日の午前８時30分から午後５時15分までに提出してください。
■�詳しい資格要件などは、岩美町農業委員会事務局及び町ホームページからご覧いただける募集要項でご確認くだ

さい。

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

　

販
売
サ
イ
ト
等
で「
１
回
目
90
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
」「
初
回
実
質
０
円（
送
料
の
み
）」

な
ど
通
常
価
格
よ
り
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ
と
を
広
告
す
る
一
方
で
、
定

期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
健
康
食
品
や
飲
料
、
化
粧
品
の
通
信
販
売

に
関
す
る
相
談
が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
お
試
し
だ
け
の
つ
も
り
で
注
文
し
た
が
定
期
購
入
が
条
件
だ
っ

た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
で
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
お
試

し 

５
０
０
円
」
と
い
う
広
告
を
見
て
注
文
し
た
。
最
近
、
初
回
の
商
品

と
同
じ
商
品
が
届
き
、
商
品
代
金
約
６
，
５
０
０
円
の
請
求
書
が
同
梱
さ

れ
て
い
た
。
驚
い
て
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、「
５
回
の
商
品
購
入

が
条
件
の
契
約
だ
」
と
言
わ
れ
た
。
５
０
０
円
の
お
試
し
の
み
の
購
入
で

定
期
購
入
が
条
件
と
は
思
わ
ず
注
文
し
た
。
こ
ん
な
に
高
額
に
な
る
な
ら

注
文
し
な
か
っ
た
。

【
事
例
２
】
事
業
者
に
電
話
が
つ
な
が
ら
ず
解
約
で
き
な
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
見
つ
け
た
化
粧
ク
リ
ー
ム
を
注
文
し

た
。
初
回
は
約
２
，
０
０
０
円
、
２
回
目
か
ら
は
約
４
，
０
０
０
円
で
、

い
つ
で
も
解
約
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
初
回
の
商
品
が

届
き
使
っ
て
み
た
が
こ
れ
以
上
は
必
要
な
い
と
思
い
、
事
業
者
に
解
約
を

申
し
出
る
た
め
電
話
を
か
け
た
。
と
こ
ろ
が
、
１
日
に
何
度
も
、
何
日
間

も
電
話
を
か
け
て
も
回
線
が
混
み
あ
っ
て
い
て
つ
な
が
ら
な
い
。

　

電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
の
で
解
約
で
き
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

★
「
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か
」「
支
払
う
こ
と
と
な
る
総
額

は
い
く
ら
か
」
な
ど
契
約
前
に
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
事
業
者
の
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合
、
事
業
者
に
連
絡
し
た
記
録
を

残
し
、
そ
の
旨
を
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　

☎
73

－

１
４
４
４

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　
　

☎
26

－

７
６
０
５

は
い
！
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
員
で
す

定
期
購
入
の
相
談
が

激
増
し
て
い
ま
す
！
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～　暖かいこころと目を　～

　自殺に至った人の直前のこころの健康状態を見ると、

大多数は、さまざまな悩みにより心理的に追い詰めら

れた結果、抑うつ状態になったり、うつ病やアルコー

ル依存症などの精神疾患を発症していたりと、それら

の影響により正常な判断がしにくい状態となっている

ことが、分かっているそうです。

　“自殺”や“自死”と聞くと、特別なことだと思われ

る方もいらっしゃると思います。しかし誰にでも起こ

りうる可能性があります。命や暮らしの危機に陥った

場合には、誰かに助けを求めることが大切と言われて

います。

　実は近くにいるかもしれない自殺を考えている人の

存在に気づき、思いに寄り添い、声をかけ、話を聞き、

必要に応じて専門家につなぎ、見守っていくというみ

なさまの暖かいこころと目を向けていただけるとあり

がたいです。

３月は自殺対策強化月間です。

健康だより
健康長寿課　健康増進係 ☎73-1322

3月

　　

続けることの難しさ
　３月になりました。保育所・学校では、卒園式・卒業式に向けて、年度末のまとめに頑張っています。地域をあげて、

卒園生・卒業生を祝い、新しい門出を気持ちよく迎えてほしいものだと思っています。

　今年になって、ある大会に参加した時のことです。めずらしく途中まで１位という成績でした。残り２回戦、

完全に優勝しようと頑張ったのですが、２位の人の追い上げにあいました。もう少し時間があれば、多分追い抜

かれていたのだと思います。その時、ＣＭの吉田沙保里さんの言葉が浮かんできました。１位になることは大変

難しいが、１位を続けることの方がもっともっと難しい。まさに、その言葉を肌で感じました。よくテレビで見

かけるスポーツ選手に対しても同じことだと思います。バドミントンの桃田選手にしろ、柔道の大野選手にしろ、

１位になることも難しいのですが、１位を続けるためにはどれだけの努力をしているのか。大変なことだと思い

ます。最近は、スキージャンプの高梨選手の優勝も気になります。努力を怠っている訳ではないと思うのですが、

結果が求められるスポーツでは結果が出ないと話題にもあがらなくなります。

　今年は、オリンピック、パラリンピックの年です。私たちは冷静に、結果だけではなく、頑張った選手たちに、

それまでの努力に対して、温かい、惜しみない拍手を送りたいものです。

　同じように、人権教育に取り組むことはとても大切なことだと思います。そして、人権教育の取り組みを続け

ることは、もっともっと難しいことだと思いますが、「継続は力」です。頑張りたいと思います。

　今、世界では、新型コロナウイルス肺炎が拡がり、世界中の人々を不安におとしいれています。人権教育も大

切なのですが、一番大切なのは生命の尊重だと思います。命あっての人権教育なのですから。

人 権 学 習 シリーズ
191
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　「甘やかし」と「甘えさせ」は似ているようで、中身が大きく違います。子どもの心

は螺旋を描くように自立していきます。子どもの心は「安心」と「不安」、「依存」と「自

立」の気持ちを行ったり来たりしながら少しずつ成長します。

　「甘やかし」と「甘えさせ」を混同すると、子どもが心の安心基地として親に求め

ているのに、お金や物を与えて親が安心してしまい、子どもの心の自立を妨げてしま

うことになります。

　「甘やかし」と「甘えさせ」を見分けるポイントは二つです。

　　１）金銭的要求と精神的要求を区別する。

　　２）親の都合か子どもの都合かを見分ける。

　例えば、子どもに「みんなが持っているから買って」などと言っておもちゃをねだられ、安易に買い与え

る。日頃面倒をよく見れていない代わりに、お金やもので代償しようとすること（金銭的要求）が典型的な

「甘やかし」です。子どもに任せておくと危ないしまどろっこしいので手を貸してしまう過保護も「甘やかし」

です。どちらも「かわいそうだから」「不安だから」「かわいいから」などという、親の感情や都合が先立っ

ていて、親の安心感を満足させるものです。

　一方、子どもにとって何かつらいことがあり、悲しい時、困ったときなど、心が動揺し、隙間ができて不

安になります。隙間を埋めるためには、大好きな大人に抱きしめてもらうなど、気持ちを分かってもらえる

と安心します。子どもの安心感を充電させる（精神的要求）のは「甘えさせ」です。子どもは親離れしたい

と思うけれど、実際に離れていくのは不安です。それで、安心感を充電するために甘えます。

　ポイントを踏まえて、育児を振り返ってみてはどうでしょうか。

　甘やかしずぎるのではなく、子どものペースで甘えさせ、心の自立を見守りましょう。

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

「甘やかし」と「甘えさせ」子育て応援し隊
保健師の

IWATS TIMES
岩美高校 広報誌「イワッツ・タイムズ」～出張版～

学校と生徒たちの
「いま」を紹介します！

卒業証書授与式
一般入学者選抜試験（学力）
一般入学者選抜試験（面接）

年進路セミナー

🐧🐧高校からのお知らせ🐧🐧

昨年 月から始まった町営英会話スクール
「ＨＥＬＬＯ！ＩＷＡＴＳ★」の 年度
修了式が、 月 日 金 に岩美高校でとり行
われました。
開校したばかりの頃は英語に苦手意識を

持っていた生徒も多かったようですが、講師
と行うアクティビティを通して英語を身近に
感じ、英会話の楽しさに気づいていった、と
笑顔で語ってくれました。
また、英語での岩美町の 動画制作やま

ちの魅力発信ポスターを英語と韓国語表記で
制作するなど、講師との異文化交流がきっか
けで拡がりをみせた取り組みもありました。
本物の英語に触れる機会を持つことでコ

ミュニケーションスキルを高めるだけではな
く、地域資源の魅力を海外の方へ発信するイ
ンバウンド対応へもつながる学びの場となっ
たようです。

Let’s ♪
「ＨＥＬＬＯ！ＩＷＡＴＳ★」修了式

一般・推薦入学者選抜合格者発表
イワッツ・ミッション発表会
終業式



公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎
72-

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
73-

１
４
４
０

問い合せ先

No.

512

と　き　３月29日（日）

　　　　午前10時00分～正午ごろ

ところ　中央公民館　和室

内　容　囲碁・将棋教室　

対　象　年長さん～小学生とその保護者

【第10回】3月7日（土）午前10時30分～
ところ　中央公民館　第２研修室

持ち物　筆記用具

　※今年度最後の学習です。

　　受講生は時間までにお集まりください。

春休みプレイパークいわみ イングリッシュパークいわみ

居
る
だ
け
で
回
り
和
ま
す
人
が
好
き

�

山
田　

た
ぬ

令
状
に
一
人
息
子
を
う
ば
わ
れ
る

�

山
下　

蟹
郎

ひ
と
言
で
和
む
挨
拶
お
は
よ
う
さ
ん

�

山
下　

節
子

年
齢
を
聞
く
な
女
は
喜
ば
ぬ

�

石
谷
美
恵
子

三
世
代
暮
ら
す
穏
や
か
和
の
力

�

飯
野　

菖
子

過
疎
の
村
輪
と
和
で
今
日
を
乗
り
切
っ
た

�

小
西　

幸
安

や
き
も
ち
を
焼
い
て
み
た
い
が
独
り
者

�

浜
岡　

敏
子

柿
一
つ
鳥
の
餌
に
と
残
せ
ど
も

と
う
と
う
落
ち
て
土
に
還
ら
ん

�

小
谷　

節
子

正
月
に
雪
の
降
ら
な
く
初
詣
で

孫
は
よ
ち
よ
ち
父
と
神
社
へ

�

西
村　

節
雄

初
春
に
誓
う
舞
妓
ら
艶
や
か
に

お
し
ど
り
た
ち
の
集
う
が
ご
と
し

�

平
家　

陽
子

プレイパークいわみ
 バレンタインクッキング を

開催しました
　今回のプレイパークいわみでは、「ローリングストック」とい

う方法について教わり、非常食（乾パン、アルファ化米、サバ

の水煮缶）を使ったバレンタイン向けクッキングに挑戦しまし

た。「ローリングストック」とは、家庭に備蓄している非常食を

日常生活で消費し、使った分だけ買い足し、常に鮮度を保ちな

がら一定量を備蓄しておくという方法のことです。

　クッキングには４組の親子が参加し、協力しながら楽しく調

理しました。今回の参加が、ご家庭で防災について改めて考え

たり、実践したりするきっかけになればいいなと思います。

防災を
たのしくまなぶ

●　期間　令和２年３月17日（火）～３月30日（月）

●　場所　中央公民館エントランスロビー
　　　　　（正面玄関を入って右側のスペース）

センスアップ講座

植物のきれいな化石や

魚の化石などいろいろな

化石が見られます！

チョコタルトとミニドリア
おいしくできました♪

出前展示 博物館がやってくる「鳥取の化石」
� を開催します！
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ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。
　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

★今月の休館日は、３月20日春分の日、３月31
日最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日や雪の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく

ださい。

日　時　３月12・26日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館
★材料代が必要です。

グラスアート講習会

あたらしい本

館外貸出日程表
つかさ・長者寮・里久の里
あ す な ろ・ 松 風 の 郷
アサンテ幸風・みなみ保育所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

３月 3日 ３月 4日
３月18日

３月 5日
３月19日３月17日

図
書
館
だ
よ
り

☎
72-

０
５
１
０

問い合せ先

No.

167

励
む
こ
と
あ
り
て
幸
せ
初
句
会

�

上
村
い
た
る

初
詣
氏
子
と
な
り
て
幾
星
霜

�

鳥
井
志
を
り

群
青
の
海
に
鳥
む
れ
初
御
空

�

川
戸
し
げ
子

大
晦
日
夫
に
手
向
け
し
黄
水
仙

�

山
田　

和
子

病
み
て
知
る
人
の
心
の
あ
た
た
か
し

�

由
澤
寿
美
江

石い
し
き
だ段

を
手
す
り
に
頼
り
一
歩
ず
つ

社
殿
へ
進
む
森
の
静
け
さ

�

岩
垣　

明
美

田
の
柿
を
競
い
て
取
り
し
弟

き
ょ
う
だ
い

妹
が

続
き
て
逝
け
り
柿
も
枯
れ
ゆ
く

�

植
田　

榮
子

お
さ
な
ご
は
も
み
じ
の
よ
う
な
手
を
ふ
り
て

吾
れ
も
負
け
ず
に
大
き
く
か
え
す

�

城
戸
千
鶴
子

【文学】
派遣社員あすみの家計簿� 青木　祐子
イマジン？� 有川　ひろ
清く貧しく美しく� 石田　衣良
雲を紡ぐ� 伊吹　有喜
梅と水仙� 植松三十里
爆見� 大沢　在昌
トヨトミの逆襲� 梶山　三郎
熱源� 川越　宗一

国道食堂� 小路　幸也
音に聞く� 高尾　長良

ムゲンのｉ� 知念実希子
改良� 遠野　　遥
キッドの運命� 中島　京子
デッドライン� 千葉　雅也

騒がしい楽園� 中山　七里
最高の任務� 乘代　雄介

猫君� 畠中　　恵
背高泡立草� 古川　真人

希望と殺意はレールに乗って� 山本　巧次
老人初心者の覚悟� 阿川佐和子
気がつけば、終着駅� 佐藤　愛子
老人流� 村松　友視
毎朝ちがう風景があった� 椎名　　誠
子育てとばして介護かよ　� 島影真奈美

【総記・哲学・歴史・社会】
池上彰と現代の名著を読む� 池上　　彰
安心して、死ぬために� 矢作　直樹
本当の「頭のよさ」ってなんだろう？� 齋藤　　孝
９９歳、現役です！� 川上二三子
聖なるズー� 濱野ちひろ
９月１日� 樹木　希林
岐路の前にいる君たちに� 鷲田　清一

【児童書】
ぼくたちはなく� 内田麟太郎
おにぼう� くすのき　しげのり
どうぶつがっこう� トビイ　ルツ
ほねほねザウルス22� カバヤ食品株式会社
県知事は小学生� 濱野　京子
がっこうかっぱのおひっこし� 山本　悦子

―夏野菜の作り方―
日　時　３月14日（土）　午後１時30分～
場　所　町立図書館
＊�ルーラル図書館とは農業の情報がわかる電子図

書館です。

ルーラル図書館

日　時　３月18日（水）　午後１時30分～
場　所　いわみんホール　―「サクラサク」―

映画会

日　時　３月27日（金）　午後７時～
場　所　いわみんホール　―「サクラサク」－

夜の図書館「映画会」

日　時　３月８日（日）　午前10時～
場　所　中央公民館
＊おいり作りをします。
　詳しくはチラシをご覧ください。

おはなし会とかんたんクッキング

第162回　直木賞受賞作

第162回　芥川賞候補作

第162回　芥川賞候補作

第162回　芥川賞候補作

第162回　芥川賞受賞作

2020年3月号21

日　時　３月29日（日）　午前10時～
＊自分の持っているかばんを持って来てください。

色で遊ぼう！―布の袋に絵を描こうー
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岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

お問い合わせ：健康長寿課 地域包括支援センター　☎７２－８４２０

息子

40%

夫
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娘
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妻
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嫁
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孫
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兄弟姉妹

2%

婿

1%

その他・不明

4%

虐待者（養護者）の続柄

岩美町地域包括支援センター通信 

か き つ ば た 
 

 
 

今、日本は超高齢社会に突入し、誰もが介護する人、介護される人になる可能性のある時代に

なりました。それと同時に、高齢者の虐待が身近なものとなりつつあります。厚生労働省の平成

３０年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に対する法律」に基づく対応状況

等に関する調査によると、高齢者虐待と判断された事例は年間約１７,２４９件に上っています。 
 

●誰もが虐待者になるおそれがある！ 

 

                         家族など介護をしている人による虐待のうち、 

約４割が息子、約２割が夫と、男性が半数以上を 

占めています。これまで仕事中心で生活してきた 

男性が、慣れない家事や介護をする中で、自分の 

思いどおりにことが進まないことからストレス 

が生じ、その結果虐待に発展してしまうというこ 

とが考えられます。 

         

 

 

 

 

 

●虐待は「虐待者が悪者だから」起こるのではない！！ 
 

虐待の発生要因（複数回答） 割合（%） 

第１位 養護者の高齢者への介護による疲れやストレス ２５．４ 

第２位 養護者の障がいや病気 １８．２ 

第３位 高齢者の認知症の症状 １４．３ 

第４位 高齢者と養護者との虐待発生までの人間関係 １２．６ 

第５位 家庭内が経済的に困窮 １０．８ 
 

高齢者の介護や世話をすることで心身ともに疲れ、追い詰められてしまう人は少なくありま

せん。「相手のことを思いやっているつもりだけど」、「適切な介護の方法や認知症への対応が分

からずに」などでつい手をあげてしまうことが考えられます。「虐待している」という自覚のな

さが虐待を助長してしまう場合もあります。 
 

●早期発見・報告でさらなる虐待を防ぐ！！！ 

 虐待に気づいた人は、地域包括支援センターに通報しましょう。とくに生命や身体に重大な危

険がある場合、通報は義務とされています。 

どんな人でもいつかは高齢者になる以上、高齢者虐待は誰もが直面する可能性がある問題で

す。これを自分自身の問題として捉え、地域全体で見守り、支え合っていくことが大切です。 

相談窓口：健康長寿課 地域包括支援センター  電話 ７２－８４２０ 

令和２年 

３月発行 

第２７号 
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：令和２年３月19日（木)

　　　　14：00 ～ 16：00

　　　　(受付時間15：30まで)

　場所：岩美町中央公民館 第１研修室

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　　岩美町商工観光課　☎73－1416

　　岩美町福祉課　　　☎73－1333

予約不要
※パソコンによる適職診断も

行っております。

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

　おおむね60歳以上の方を対象に、

シルバー人材センターのお仕事相談会

を開催いたします。

　岩美町にお住まいの方で、会社を退

職された方、余暇を有効に活用された

い方、豊かな知識や経験、能力を活か

して地域貢献されませんか？

日時　令和２年３月19日（木）

　　　14：00 ～ 16：00

場所　岩美町中央公民館

　　　（ご予約不要です）

問　岩美町シルバー人材センター

　　☎72－2511

シルバー人材センター
お仕事相談会

内　容　�相続・遺言、成年後見、帰化・

在留許可等の手続きなど

　　　　（行政書士対応）

と　き　３月14日（土）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立中央図書館　２階

　　　　多目的ホール

内　容　�相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など

（行政書士対応）

と　き　４月５日（日）

　　　　10：00 ～ 15：00

ところ　鳥取市立気高図書館　２階

　　　　会議室

※当日受付、先着順

問　鳥取県行政書士会事務局

　　☎0857－24－2744

行政書士無料相談

　鳥取県司法書士会では下記のとお

り相談会を開催しますので、お気軽に

ご利用ください。

と　き　３月24日（火）午後４時～

　　　　午後６時　※要予約

ところ　とりぎん文化会館

　　　　第５・６会議室

内　容　相続/不動産登記/会社・法人

登記/成年後見/多重債務　等

問　鳥取県司法書士会

　　☎0857－24－7024

司法書士による「無料法律相談会」
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フルート・フラメンコギター・ギタルパ 

     

問合せ：コンサート・オフィス音楽院 ０７０－２３２６－７１３２ 

住所/岩美町浦富 1544－3（バス停：浦富海岸口から 1 分） 

小学生から大人まで個人に合った教え方をいたします。 

  受講回数：月 1 回６０分、月 2 回４５分、受験コース９０分 

  受講日：フルート/土・日・月,ギター/水・木・金（希望日） 

フルート講師/末原諭宜：京都芸大卒。パリ UFAM 国際コンクールフルート部門 1 位 

       現在、大阪交響楽団名誉団員、くらしき作陽大学、武庫川女子大学講師 

フルート講師/鈴木亜希子：京都市立堀川高校音楽科卒業。相愛大学音楽学部卒業 

         ウィーン国立音楽大学留学。京都芸術祭奨励賞受賞。 

フラメンコギター＆ギタルパ講師 

          吉川二郎：関西学院大学卒業後、スペインに留学。 

          兵庫県川西市民文化賞受賞。毎年、スペインでリサイタル。 

          日本を代表するコンサートフラメンコギタリスト。                         

             http://concert-office.jp 
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この保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動等を行 
う４名以上の団体を対象として、活動中とその往復途上の傷害 
事故・賠償責任を負う事故を補償するものです。 
詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

https://www.sportsanzen.org    
℡ 0857-26-8724   スポーツ安全協会鳥取県支部 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 
 
 
 
 
  
  

                                           

 

  

                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            

ご融資額３５０万円以内 

（お子さま１人あたり） 

あなたの“未来”応援します！ 

ご入学前の 
まとまった費用
の準備が可能！ 

【ご相談・お問い合わせは】 

教育ローンコールセンター 

受付時間  月～金曜日／9:00～21:00 土曜日／9:00～17:00  

※日曜日、祝日、年末年始（12/31～1/3）はご利用いただけません。 

0570-008656
ハローコール

 （または 03－5321-8656）  

国の教育ローン 

詳しくは Web で！ 

検索 

固定金利・ 
長期返済が 

可能！ 

４０年以上の 

 取扱実績！ 

試 験 日　2020年５月８日（金）

受験資格　医師・歯科医師の免許取得者

合格発表　2020年７月22日（水）

【自衛隊幹部候補生】

　採用と同時に陸上・海上・航空の各

自衛隊曹長に任命され、幹部候補生と

して一定期間の教育を受けた後、一般

幹部候補生は３等陸・海・空尉（院卒

者試験合格者は２等陸・海・空尉）に

昇任、歯科・薬剤科幹部候補生は２等

陸・海・空尉に昇任し、幹部自衛官と

なります。

○一般幹部候補生（飛行要員を含む）

受験資格

　＜大卒程度試験＞

　　・22歳以上26歳未満の者

　＜院卒者試験＞

　　・20歳以上28歳未満の者

受付期間　2020年３月１日（日）～

　　　　　５月１日（金）

１次試験　2020年５月９日（土）、

　　　　　10日（日）

合格発表　2020年６月１日（月）

○歯科・薬剤科幹部候補生

受験資格　専門の大卒（見込含）

　　　　　20歳以上30歳未満の者

受付期間　2020年３月１日（日）～

　　　　　５月１日（金）

１次試験　2020年５月９日（土）

合格発表　2020年６月１日（月）

問　自衛隊鳥取募集案内所：

　　鳥取市永楽温泉町152（日通ビル１F）

　　☎0857－26－4019（FAX兼）

【予備自衛官補】

◆�予備自衛官補（身分：非常勤の特別

職国家公務員）とは

　必要な教育訓練を受け、修了後に予

備自衛官となる制度です。

◆予備自衛官とは

　普段は社会人（学生）として、仕事（学

業）をしながら、必要なスキルを継続

的に維持させるため定期的に訓練を受

け、有事の際には防衛招集命令又は国

民保護等招集命令により出頭し、自衛

官となって、後方の警備や後方支援又

は国民の保護のための措置等の任務に

当たります。

受付期間　2020年１月６日（月）～

　　　　　2020年４月10日（金）

採用区分　一般公募及び技能公募

試 験 日　2020年４月18日（土）～

　　　　　22日（水）

　　　　　※いずれか一日を指定

受験資格　�一般公募：18歳以上34歳未

満

　　　　　�技能公募：18歳以上で、国

家免許資格を有する者

合格発表　2020年５月22日（金）

【医科・歯科幹部自衛官】

　陸上・海上・航空自衛隊の各衛生部

門において、部隊の医療、健康管理指

導、予防衛生、環境衛生等の業務に携

わる幹部自衛官となる者

受付期間　2020年２月１日（土）～

　　　　　2020年４月17日（金）

　ひきこもりに至る経過はさまざま

で、いくつかの要因が重なっていると

言われています。ひきこもりについて

家族同士で交流してみませんか？

日時　３月17日（火）

　　　　10：00 ～ 12：00

　　　　（受付９：45 ～）

場所　さわやか会館３階多目的室

　　　住所：鳥取市富安２丁目104-2

内容　

　①講演「�家族の関わり方と役割につ

いて②」

　　講師：とっとりひきこもり生活

　　　　　支援センター　理事長

� 　山本　恵子氏

　②交流会

対象者　ひきこもり状態にある人の家族

問　鳥取市保健所　障がい者支援課

　　☎0857－22－5616 

「予備自衛官補」「医科・歯科
幹部自衛官」「自衛隊幹部
候補生」募集のお知らせ！

「ひきこもり家族教室」
のお知らせ
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まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（令和2年2月15日現在）

＊�ハローワークインターネットサービスから就業場所が岩美町となっている求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（令和２年２月１日現在）

　　　　　人　口　11,436人（△24）

　　　　　　　　　 男  5,518人（△6）

　　　　　　　　　 女  5,918人（△18）
　　　　　世帯数　4,427世帯（△6) 

内　容 日　　　時 定員 費用

健康布ぞうり ３/ ８（日）
10：00 ～ 15：00 10人 100円

木　工
ダックスフンド置物

（パズル）　　
　　　　　

３/13（金）
10：00 ～ 12：00 ５人 100円

リメイク缶
（アルミ缶・バッグ型）

３/18（水）
10：00 ～ 12：00 ６人 100円

マイバッグ
（肩掛けバッグ四角型）

３/29（日）
10：00 ～ 15：00 ５人 無料

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくは、電話でお問
い合わせください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
参加申込　当月１日より受付（先着順）

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

本 庄 建 設 株 式 会 社 新井555-1
土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000

(1)8時00分～ 17時00分
土木技術者・建築技術者（見習い） 170,000 ～ 300,000

吾 妻 商 事 有 限 会 社 浦富3081-21 普通作業員（木材の伐採等） 180,000 ～ 225,000
変形労働時間制
(1)8時00分～ 17時00分

有 限 会 社 山 本 精 機 浦富610-7
機械オペレータ/経験者 230,000 ～ 300,000 変形労働時間制

(1)8時15分～ 17時00分機械オペレータ/未経験者 136,000 ～ 180,000

株 式 会 社 岩 井 屋 岩井544

旅館での接客業務≪急募≫

162,800 ～ 162,800

変形労働時間制
7時00分～ 21時00分の間の
8時間程度

調理補助
変形労働時間制
6時00分～ 22時00分の間の
8時間程度

株 式 会 社 た む ら 恩志206-2 店頭販売、惣菜加工 196,252 ～ 290,000 (1)10時00分～ 19時00分

株 式 会 社 川 口 精 工 蒲生1115 金属加工オペレータ（未経験可） 150,000 ～ 200,000 (1)8時30分～ 17時30分

東 し ん 貿 易 株 式 会 社 浦富260 運転手兼作業員 161,000 ～ 230,000 (1)8時00分～ 17時00分

株 式 会 社 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 ルート営業（水産加工員） 154,000 ～ 220,000 (1)8時00分～ 17時00分

吾 妻 産 業 株 式 会 社 新井555-1 大型ダンプ運転手 187,000 ～ 221,500 (1)8時00分～ 17時00分

NPO法 人 き な ん せ こ ど も 館 浦富2475-33
療育支援員 165,110 ～ 191,180 変形労働時間制

(1)9時00分～ 18時00分
(2)10時00分～ 18時00分
(3)9時00分～ 17時00分介護福祉士 171,110 ～ 207,870

株式会社日本海リッチランド 鳥取市吉成2丁目14-21

ゴルフ場のフロント事務 146,160 ～ 156,600 (1)8時00分～ 17時00分

ゴルフ場のコース管理 156,600 ～ 174,000 (1)8時15分～ 17時00分

ゴルフ場のコース管理補助 134,400 ～ 134,400 (1)8時30分～ 17時00分

特定非営利活動法人はるひな 長谷814 介護職員 139,000 ～ 236,000

変形労働時間制
(1)8時15分～ 17時15分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)16時00分～ 9時00分

株 式 会 社 わ か ば 鳥取市千代水1-118
介護職員／多機能サポート
センター大岩

154,000 ～ 172,000

変形労働時間制
(1)7時00分～ 16時00分
(2)8時30分～ 17時30分
(3)11時00分～ 20時00分

株 式 会 社 カ イ ン ド サ ー ビ ス
エ ー ジ ェ ン シ ー

鳥取市山城町5-11 円筒電池の組立・検査 175,560 ～ 175,560
変形労働時間制
(1)8時15分～ 20時25分
(2)20時15分～ 8時25分

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社
（岩　美　工　場）

鳥取市山城町6-40 電子部品製造 177,750 ～ 177,750 (2)17時00分～ 2時05分

株 式 会 社 幸 風 浦富434-25

介護士 180,000 ～ 190,000

変形労働時間制
(1)7時15分～ 16時15分
(2)8時10分～ 17時10分
(3)10時00分～ 19時00分

老人介護（入居者支援）
≪急募≫

180,000 ～ 195,000

変形労働時間制
(1)7時30分～ 16時30分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)10時00分～ 19時00分

リファーレンいなば
3月リサイクルファクトリー・スケジュール

　　　　

平成31年１月分 174,240
令和２年１月分 174,270

増減量 30

 コメント

　昨年同月と比べわずか30kgですが増
加しました。ごみの減量にご協力をお
願いします。

　物をため込みすぎると分別が億劫に
なりがちです。ためすぎないことも減
量対策の一つです。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）
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おからチップス
【作り方】
①　ボウルに【●】材料を全部入れ、手で混ぜ、ひとかたまりにする。
　　※まとまりにくい場合は、水を足し、調整する。
②　オーブンシートで生地をはさみ、厚さが２ミリ位になるように麺棒でのばす。
　　※なるべく薄くした方が、出来上がりがカリカリになります。
　　包丁で、食べやすい大きさに切り分ける。（30枚位が目安です）
③　揚げ油を180度に温める。
　　厚いところはさらに伸ばしながら揚げ油に入れ、カラッとなるまで揚げる。

　ここ10年来、町内小学校参観日で、保護者の方に、こども達のそ
しゃく力向上のお話と「かみかみおやつ」を紹介しています。最近
は、むし歯のある子が多い岩美町の現状をふまえ、おやつの話にし
ています。こども達の１日の砂糖摂取目安は10ｇ（大さじ１）。もち
ろん３回の食事に使う分も含みます。おやつで１日分以上摂ってい
ませんか？まずは、表示を見る習慣をつけましょう。さらには、手作
りすると、砂糖の量が調整出来ますよ。もちろん、おやつは４番目の
食事、お菓子ばかりにならないこともお忘れなく。

エネルギー 18kcal  たんぱく質 0.4g

脂質 0.9g　食塩相当量 0.0g　（1枚分）

※�油で揚げているので、食べ過ぎには

注意しましょう。

【材料】約30枚

●おから���100ｇ
●小麦粉��� 40ｇ
●砂糖���� 10ｇ
●塩������１ｇ
●いりごま�� 15ｇ
揚げ油�����適量

【岩美町の文化財  Vol.12】
○垣

かき
屋
や
播
はり
磨
まの
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かみ
光
みつ
成
なり
（宗
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かん
）の五

ご
輪
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塔
とう
（平成7年9月26日岩美町の文化財に指定）

所在地：岩美町浦富
概　要：垣屋光成（宗管）の墓石である石造の五輪塔の上をひわだ葺

ぶき
の小

しょうし
祠で覆

おお
い、平成２年には更に瓦

かわら
葺
ぶき
の

建物で全体を囲って保存されています。
垣屋氏は但馬山名氏配下の武将でしたが、秀吉に降って因幡攻略に参加し
て因但の通路を固く守備しました。垣屋の在世は父子二代のわずか20年
間でしたが、桐山城に在って城下町浦富の初期の形をつくりました。
秀吉による朝鮮出兵にも軍勢を送りましたが、その後の関ヶ原の合戦で西
軍に組して敗北したため、二代垣屋恒

つね
総
ふさ
は高野山に逃れ自害しました。こ

こに垣屋氏は二代で断絶しました。光成の墓は桐山域内にありましたが、
現在地に改葬されました。

かみかみおやつ
よく噛んで食べよう

今月号の「おからチップス」
は、甘さ控えめ、噛み応え
ありのかみかみおやつとし
て、小学校で紹介しました。

開　催　日　　令和２年７月19日（日）　午前７時スタート
競 技 本 部　　どらドラパーク米子陸上競技場（米子市営東山陸上競技場）

競 技 内 容　　水泳３km、自転車140km、マラソン42.195km

　　　　　　　１人が１種目を担当し、３人１組でリレーします。

定　　　員　　各市町村・県、毎に１チーム限り（申込み多数の場合は抽選にて決定）

　　　　　　　※抽選でもれたチームも通常リレー枠に登録し直し、書類審査の上出場できるチャンスがあります。

参　加　料　　１チーム　５４，０００円（表彰パーティー参加費、傷害保険料含む）

参 加 資 格　　■大会当日19歳以上の健康で社会的な良識ある方（男女不問）

　　　　　　　■３人とも、次の条件のうちいずれか一つに該当すること。

　　　　　　　①該当市町村（または鳥取県）に現住所か本籍、または勤務先、通学先がある。　

　　　　　　　②かつて、該当市町村の小・中学・高校・大学に在籍経験がある。

申 込 受 付　　令和２年２月20日～３月31日（必着）

申込み方法　　岩美町教育委員会事務局　社会教育係に申し込書を郵送または持参。

　　　　　　　なお、申込書は上記の担当課で受け取るか、皆生トライアスロンホームページよりダウンロードしてください。

決 定 通 知　　４月末頃大会本部より、当落通知を送ります。

表　　　彰　　１位～３位のチームを閉会式にて表彰します。

　　　　　　　※その他ルールなど詳細は、皆生トライアスロンのホームページをご覧ください。

　　　　　　　http://www.ka ike-t r iath lon .com

第40回全日本トライアスロン皆生大会・40回記念特別企画
「鳥取県 市町村対抗リレー」参加チーム募集！

食生活アンケートご協力のお礼
　昨年実施しました食生活アン
ケートに、多くの方のご協力を
いただき、ありがとうございま
した。現在、集計中です。個人
結果のお返しは、３月末を予定
しておりますので、もうしばら
くお待ちください。


