
２月７日、町内３小学校の６年生への卒業記念にと給食に若松葉がにが振る舞われました。
児童たちは、おしゃべりを楽しみながらおいしそうに若松葉がにをほうばっていました。
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ホっとニュース

平成30年４月から国保制度が変わります！

国民健康保険被保険者証の更新について

自治会長、区・町内会長の皆さんお世話になります

病院ニュース　～転倒を予防しよう～

｜主 な 内 容｜

P02-03
P04
P04
P06
P17

祝  卒業!!  仲間と食べる若松葉がには最高!!



広報 　　　 ―2018. 3月号 02～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

わがまちホっとニュース

　介護相談員の山田徹さん　

小猿初栄さんがこの度、介護

相談・地域づくり連絡会から

介護相談員永年活動功労者表

彰を受けられました。

　山田さん、小猿さんは平成

19年12月から町の介護相談

員として活動し、町内の介護

事業所を訪問し、利用者やその家族の相談にのるなど、町内

の高齢者福祉の向上に尽力されています。

　今年度で相談員活動が10年目を迎えることで、今回の表彰

となりました。おめでとうございます。

　平成29年度の宝くじの助成金を

活用し、鳥越集落が除雪機を整備

しました。

　この助成事業は、一般財団法人

自治総合センターが宝くじの社会

貢献広報のため、宝くじの受託事

業収入を財源として行っているも

ので、地域のコミュニティ活動の

充実・強化を図るため、コミュニ

ティ活動に必要な設備の整備等に

対して助成を行っています。

介護相談員
永年活動功労者表彰

宝くじの助成金により
除雪機を整備しました

雪、ホームステイ、学校交流で岩美町を堪能した４日間でした。

第28回鳥取県岩美町・沖縄県国頭村児童交流
～国頭村児童交流団　岩美町を訪問～ 1月30日火～

2月2日金

【介護相談員とは】
　介護サービスを提供している事業所に訪問し、利用者やその家族
から介護サービスに関する疑問や不満などを聴き、事業所との橋渡
し役となって不満や不安の解消を行う活動や月１回開催している『介
護者家族井戸端会議』で、自宅で要介護者を介護している家族等の
相談にものっています。 問　健康長寿課　☎73－1322
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　岩美町と国頭村は、昭和60年の「鳥取わかとり国体」、昭和62年の「沖縄海邦国体」で、双方が重量挙

げの競技会場となったことをきっかけとして、昭和62年２月より、お互いに沖縄と鳥取を訪問する交流を

行っています。今年度の開催で28回目となり、小川副村長を含め22名が１月30日より本町を訪れました。

　岩美南小での学校交流会では、勇壮なエイサーだけでなく、三線の演奏も披露され、冷え込んだ体育館

が一瞬にして温かい沖縄の雰囲気に包まれました。また、スキー交流では国頭村の子どもたちと岩美町の

子どもたちがホームステイのペア同士で、インストラクターの指導のもと、見る見るうちに上達していき

ました。お別れ会では別れを惜しむ子どもたちの姿が印象的でした。

　４日間という短い期間ではありましたが、子どもたちはホームステイやさまざまな交流を通していつま

でも心に残る思い出を作ったことでしょう。

問　企画財政課　地域創生室
　　☎73－1553※町では介護相談員を募集しています。詳しくはｐ7 をご覧ください。
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～地区対抗総合順位～
順位 地区名 総合得点

優勝 岩井地区 71点

２位 浦富地区 70点

３位 本庄地区 68.5点

４位 大岩地区 64.5点

５位 小田地区 39.5点

６位 網代地区 34.5点

７位  東 地区 19点

８位 田後地区 12点

〃位 蒲生地区 12点

～得点種目結果～
大　会　名 優勝 ２位 ３位

グラウンドゴルフ大会 東 地区 網代地区 岩井地区
バレーボール大会（男子） 岩井地区 本庄地区 浦富地区
バレーボール大会（女子） 浦富地区 本庄地区 大岩地区
40歳以上ソフトボール大会 大岩地区 浦富地区 網代地区、岩井地区
野球大会 浦富地区 網代地区 本庄地区、岩井地区
卓球大会 岩井地区 大岩地区 本庄地区、小田地区
駅伝大会 本庄地区 浦富地区 大岩地区

●体育功労賞
種　目 受賞者

グラウンドゴルフ 小谷　浩司
グラウンドゴルフ 渡樌　道枝

卓球 田中　裕子

●優秀指導者賞
種　目 受賞者

バドミントン 田中　伸吾
バドミントン 田中　洋一

空手道 四井美喜雄
バレーボール 山根　一馬
水泳・陸上 小林　祐介
水泳・陸上 山﨑　章誉

●スポーツ賞（個人）
【一　般】

種　目 受賞者
水泳 植田　武郎
水泳 石田　光德
水泳 川口美恵子
水泳 濵田　和文
水泳 舟木　忠則

【高　校】     
ボート 小西　真央

軟式野球 岡部　彰広
バスケットボール 大森　元喜
バスケットボール 濱田　颯太

ボート 上村　悠珠
フェンシング 井筒麟太郎
フェンシング 清水　新立
ソフトテニス 橋本　　怜
ソフトテニス 水口　竜希
ソフトテニス 山内　大夢

フェンシング 西岡菜々子
バレーボール 北村理佐子
バレーボール 髙村　日菜
バレーボール 三谷　杏子
バレーボール 中嶋　妃風
バレーボール 西﨑　彩葉
バレーボール 三田和香奈
バレーボール 宮本　紗江

ウエイトリフティング 依藤　そら
ウエイトリフティング 山本　佑輔
ウエイトリフティング 鍵井　俊介
ウエイトリフティング 平田　神威

陸上 濱崎　里菜
剣道 小倉　　大
剣道 小倉　　和

サッカー 鍛冶川友貴
ラグビーフットボール 澤　　脩都

陸上 西村　大樹
【中学校】

バレーボール 小島健太郎
バレーボール 高垣　新生
バレーボール 仲山　颯汰

スキー 西岡　妃菜
野球 池内　　豪
野球 浦田　　連
野球 濱野　陽向
剣道 山下　武蔵
陸上 但馬慎之助
陸上 大森　日瑚

ライフル射撃 野嶽　孝太
ライフル射撃 石名　　萌

【小学校】
空手道 赤坂　宇宙
空手道 上野　　桜

空手道 岩淵　大和
空手道 岩淵　　優
空手道 入江　春菜
空手道 黒部　将健

サッカー 米村　碩人
サッカー 奥田　大樹
サッカー 石田　葉月

水泳・陸上 西本　拓真
水泳 平田　隼斗
陸上 土井　朝比
剣道 田中潤之介
陸上 石谷　飛鳥
陸上 中本　唯愛
陸上 中野　　咲

バドミントン 中島　成菜
バドミントン 美谷　侑花

●スポーツ賞（団体）
受　賞　団　体

岩美町水泳協会 フリーリレーチーム
岩美町水泳協会 メドレーリレーチーム
岩美町グラウンドゴルフ協会 岩美Ａチーム
岩美高等学校 女子バレーボール部
岩美中学校 男子4×100mリレーチーム

岩美中学校剣道部
岩美中学校野球部

岩美中学校 男子バレーボール部
岩美北スポーツ少年団 男子バレーボール部
岩美北スポーツ少年団 女子バレーボール部
岩美西小学校男子 200mメドレーリレーＡチーム
岩美西小学校男子 200mリレーＡチーム
岩美西小学校6年男子 400mリレーＡチーム
岩美西小学校5年女子 400mリレーＡチーム

平
成
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度
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彰 
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者
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覧
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平成30年４月から国保制度が変わります！

国民健康保険被保険者証の更新について

① 都道府県と市区町村が一緒に国保を運営
します。

　これまでは、市区町村が保険者として運営してきま

したが、平成30年４月から都道府県も運営に加わりま

す。国保の財政を安定させ、事業を効率よく運営させ

ることが目的です。

　

〇都道府県の役割
　安定した財政や効率的な事業の運営を確保する

ために、財政の主体となります。
・  市区町村ごとの医療費や所得の水準に応じた標準保険税

率を定めます。

・国保の給付に必要な費用を市区町村に支払います。

〇市区町村の役割
　保険税の徴収や資格管理など、身近な窓口は引

き続き市区町村で行います。
・  都道府県が定めた標準保険税率を参考に保険税率（額）

を決定し、賦課・徴収します。

・国保の給付を決定し、支給します。

・保険証などを発行します。

〇国保加入者がすること
　これまでどおり、市区町村が窓口です。
・各種届出や申請をする。

・保険税を納める。

・給付を受ける。

　都道府県が国保財政の主体となりますが、国保加入

者のみなさんが受ける医療については、何も変わりま

せん。これまでどおり、安心して医療にかかることが

できます。

② 入院中の食事代の標準負担額が改正され
ます。

　入院中の食事代について、住民税課税世帯の標準負

担額が改正されます。

③ 65歳以上の人が療養病床に入院したと
きの居住費が改正されます。

　65歳以上の人で入院医療の必要性が高い人が療養病

床に入院したときは、食費と居住費として定められた

標準負担額を自己負担しますが、このうちの居住費が

改正されます。

　現在お使いの国民健康保険被保険者証は、有効期限が平成30年３月31日となっています。

　新しい被保険者証（有効期限：平成31年３月31日）は、３月中旬より世帯ごとに郵送でお送りいたします。簡易

書留で送付いたしますので受け取りをお願いします。

　現在お使いの国民健康保険被保険者証は、役場にご持参いただくか、ご自宅で処分していただくようお願いします。

　※健康保険等に加入・扶養認定された方は、必ず国民健康保険の資格喪失届を提出してください。

　　～届け出に必要なもの～
　　　・国民健康保険被保険者証

　　　・職場の健康保険被保険者証・職場の健康保険に加入した証明書（コピー可）

　　　・印鑑

問　住民生活課　保険係　☎73－1415

平成30年３月まで

１食あたり360円

平成30年４月から

１食あたり460円⇨
⇨

平成30年３月まで

区　　　分 居住費

医療区分Ⅰ（Ⅱ、Ⅲ以外の人） 370円/日

医療区分Ⅱ　Ⅲ
（入院医療の必要性の高い人）

200円/日

難病患者 　 ０円/日

平成30年４月から

区　　　分 居住費

医療区分Ⅰ（Ⅱ、Ⅲ以外の人） 370円/日

医療区分Ⅱ　Ⅲ
（入院医療の必要性の高い人）

370円/日

難病患者 　 ０円/日

お  知  ら  せ
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国民年金への切り替えをお忘れなく

いわみ健康
マイポイント

平成30年３月分
（４月納付分）からの 
協会けんぽの保険料率に
ついてお知らせします。

　３月末で退職される皆様、国民年金の手続きについてご存知でしょうか？退職される方、その配偶者の方へのご

案内です。

　厚生年金に加入する際（就職する場合）は事業所や会社が手続きを行いますが、厚生年金から国民年金への切り

替え（退職する場合）はご自身で手続きをしていただく必要があります。

　届出されなかった場合、将来の年金額が少なくなったり、受け取れなくなったりする場合がありますので、必ず

役場または年金事務所へ届出をしましょう。また、保険料（平成30年度：16,340円／月額）の納付が困難な方は、

免除が受けられる場合もありますので、ご相談ください。

　※ 年金事務所で手続きされる際は、必ず電話予約が必要です。下記連絡先に予約のうえ、

年金事務所窓口で手続きを行ってください。

●会社を退職したとき
　60歳になる前に退職したとき（厚生年金や共済組合の被保険者でなくなったとき）。

　　必要なもの　印鑑、年金手帳、退職日のわかる証明書（退職証明書、離職票など）

●配偶者が退職して扶養でなくなるとき
　60歳になる前に、扶養者である配偶者が退職・65歳到達などにより、厚生年金・共済年金の資格を喪失したとき。

　　必要なもの　印鑑、年金手帳、扶養でなくなった証明書（配偶者の資格喪失証明書など）

　なお、厚生・共済年金加入者の被扶養配偶者になるときは、勤務先へ届出を行ってください。

問　住民生活課 保険係　☎73－1415　　鳥取年金事務所　☎27－8311

　「いわみ健康マイポイント」事業の応募期間が終了

しました。たくさんのご参加ありがとうございまし

た。【２月15日現在応募者数72名】

　Ｗチャンスの抽選を行い、10名の当選者には３月

中旬賞品『道の駅　きなんせ岩美』商品券3,000円分

を送ります。当選者の発表は賞品の発送をもって代

えさせていただきます。どうぞお楽しみに！

　引き続き健康づくりへの取り組みをお願いします。

30年度は景品・賞品を更に豪華に！事業を継続しま

す。ぜひ、ご参加ください。

＝応募いただいた方の
　　健康への取り組みを紹介します＝

・  片足立ちやストレッチをすることを心がけていま

す。 （70歳代女性）

・毎日50分のウォーキングをしている。

 （80歳代女性）

・色々な会に加入・参加して、人の輪に入ること。

 （70歳代女性）

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

　鳥取支部の健康保険料率は変更となります。

　介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆

さまのご理解をお願い申し上げます。
　※ 40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、

健康保険料率に介護保険料率が加わります。

　※ 賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険

料率が適用されます。

問　協会けんぽ鳥取支部

　　企画総務グループ　　☎0857－25－0051

平成30年2月分（3月納付分）まで

9.99%

平成30年3月分（4月納付分から）

9.96%

健康保険料率
平成30年2月分（3月納付分）まで

1.65%

平成30年3月分（4月納付分から）

1.57%

介護保険料率

協会けんぽ
鳥取支部
加入者の
皆さまへ

ユネスコ世界ジオパーク認定山陰海岸ジオパーク

いわみん みみ

お  知  ら  せ
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お世話になります
　自治会長、町内会長、区長の皆さまには、地域のまとめ役として、また、役場と町民の皆さまの
つなぎ役としてお世話になります。　
　今後とも格別のご協力をお願いいたします。　
　また、前任の皆さまには大変お世話になりました。紙面を借りて厚くお礼申し上げます。

平成30年　 自治会長名簿　　 　　　（平成30年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

平成30年　区・町内会長名簿　　　　　　         　　　　（平成30年２月末現在：敬称は省略させていただきました）

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 東地区自治会 小山勝之進

 浦富地区自治会連合会 谷口　健治

 田後地区自治会 山本　達雄

 網代地区自治会 清水　　博

 大岩地区自治会連合会 濱口　豊明

地 区 自 治 会 名 氏　　 名

 本庄地区自治会 中道　　治

 小田地区自治会 谷口　健彦

 岩井地区自治会 小谷　　敏

 蒲生地区自治会 山本　　淳

部　落　名 役　職   氏　名　
浦 富 地 区

相 谷 区　長 中島　卓司

　牧　谷 自治会長 中島　　洋
吉 田 組 町内会長 濵岡　史朗
川 揚 組 〃 浜崎　久司
稲 荷 組 〃 川口　秀樹
中 　 組 〃 米澤　幹彦
砂 　 浜 〃 神谷　友己

　駅　前　 自治会長 西垣眞太郎
第 １ 区 区　長 片村　文系
第 ２ 区 〃 森脇　大伸
第 ３ 区 〃 辻　　英憲
第 ４ 区 〃 川本　正幸
第 ５ 区 〃 小林伸一郎
第 ６ 区 〃 安養寺清美
第 ７ 区 〃 山本　恭治
第 ８ 区 〃 水谷　圭亨
第 ９ 区 〃 大久保五男
第 1 0 区 〃 清水　修美
第 1 1 区 〃 福村　博之

　町浦富 自治会長 廣谷　圭吾
旭 　 町 町内会長 門脇　理一
東 境 町 〃 濱本　敏幸
西 境 町 〃 船木　浩市
上 横 町 〃 山崎　育雄
大 清 水 町 〃 小谷　仁志
京 橋 町 〃 高橋　義道
立 　 町 〃 杉山　智行
中 新 町 〃 金山　高信
下 　 町 〃 中濱　勝彦
中 　 町 〃 上村　篤美
上 　 町 〃 池内　健治

　浜浦富 自治会長 岡村　則男
殿 　 町 町内会長 植村正吉郎
東 元 宮 町 〃 田中　尚樹
西 元 宮 町 〃 灘　　一行
岡 乃 町 〃 松岡　春久
西 町 一 〃 山根　克巳
西 町 二 〃 長畑　財彦
川 戸 町 〃 浜野　安伸
東海岸町一 〃 澤田　初幸
東海岸町二 〃 日下部章司
西 海 岸 町 〃 河口　正人

部　落　名 役　職   氏　名　
東 地 区
　陸　上　 自治会長 小山勝之進
　大羽尾 〃 濵口　丈夫
　小羽尾 〃 勢登眞喜夫

田 河 内 区　長 岡島　　明

田 後 地 区
１ 区 区　長 山田　秀行
２ 区 〃 西山　幸則
３ 区 〃 岡村　哲三
４ 区 〃 若本　文治
５ 区 〃 山田　義高
６ 区 〃 田村　幸治
７ 区 〃 門脇　寛数
８ 区 〃 武田　幸雄
９ 区 〃 吉田　敏信
1 0 　 区 〃 松野　泰行

網 代 地 区
１ 区 区　長 濵口　敏雄
２ 区 〃 和田　勝人
３ 区 〃 浜田　秀行
５ 区 〃 橋本　昭二
６ 区 〃 山岡　年紀
７ 区 〃 博田　敏郎
８ 区 〃 八間　英一
９ 区 〃 山板　保美
1 0 　 区 〃 濵部　恭弘
1 1 　 区 〃 博田　滝一
1 2 　 区 〃 奥谷　五郎
1 3 　 区 〃 釜本　　修
1 6 　 区 〃 髙橋　英実

大 岩 地 区
　岩　本　 自治会長 升田　弘法

１ 　 区 区　長 小栗　英彰
２ 　 区 〃 橋浦　英明
３ 　 区 〃 河本　哲則
４ 　 区 〃 川上　榮二
５ 　 区 〃 林　　　豊

　大　谷　 自治会長 濱口　豊明
１ 　 区 区　長 澤　　和夫
２ 　 区 〃 井本　利幸
３ 　 区 〃 奥田　　徹
４ 　 区 〃 澤　　治樹
５ 　 区 〃 田中　博樹

　リバーサイド大谷 自治会長 濵田　博之

部　落　名 役　職   氏　名　
本 庄 地 区

坂　　 上 区　長 山﨑　義房
恩　　 志 〃 奥村　光男
二 恩 志 〃 西村　正博
高　　 山 〃 田中　　満
広　　 岡 〃 向山　節夫
新　　 井 〃 早瀬　邦夫
日 ノ 出 町 〃 井本　公弘
河　　 崎 〃 岩垣　伸治
太　　 田 〃 日下部考史
本　　 庄 〃 村上　富重

小 田 地 区
唐　　 川 区　長 小倉　三郎
大　　 坂 〃 徳山　重治
小　　 田 〃 宮本　泰雄
外　　 邑 〃 米山　　勝
延 興 寺 〃 吉村　光文
池　　 谷 〃 河本　淳一
黒　　 谷 〃 森田　広信
荒　　 金 〃 山本　　茂
院　　 内 〃 神谷　充博
長　　 郷 〃 横田　光男
高　　 住 〃 奥田　正登
岩　　 常 〃 小山　佳宏

岩 井 地 区
白　　 地 区　長 木村　勝久
長　　 谷 〃 松本　　登
真　　 名 〃 岩越　　進
宇　　 治 〃 橋本　　誠
岩 井 温 泉 〃 高垣　勝清

蒲 生 地 区
鳥　　 越 区　長 戸田　敦志
蕪　　 島 〃 宮下　正直
洗　　 井 〃 高垣　悦郎
横　　 尾 〃 井本　大孝
銀　　 山 〃 美作　清志
山 ノ 神 〃 山本平一郎
塩　　 谷 〃 細川　哲正
蒲　　 生 〃 植木　幸雄
法 正 寺 〃 山下　公男
馬　　 場 〃 大森　正良
相　　 山 〃 谷口　和弘
神　　 堀 〃 寺垣伸一郎

お  知  ら  せ
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岩美町農地利用最適化推進委員を募集します

介護相談員を募集します

１．募集人数　２名

２．任期
　　農業委員会から委嘱された日から平成32年７月19日まで
３．業務内容
　　農業委員と連携し、担当する地区の農地の利用の最適化のため以下の推進活動を行います。
　　〇担い手への農地の集積・集約化を推進するための農地の出し手や受け手の掘り起こし
　　〇遊休農地の発生防止・解消に向けた農地パトロールや農地所有者等への働きかけ　など
４．委員報酬　　月額　24,700円
５．推薦を受ける者及び応募する者の資格
　　農地の利用の最適化の推進に熱意と識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項
　　その他の農業委員会の権限に属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる者
　　ただし、次のいずれかに該当する者は除きます。
　　（１）破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
　　（２）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
６．推薦及び応募に関する手続き等
　　　所定の様式に必要事項を記入のうえ、持参又は郵送により、岩美町農業委員会事務局へ提出してください。
　　 　提出書類様式は、農業委員会事務局（役場２階産業建設課内）の窓口に備えているほか、岩美町ホームペー

ジからもダウンロードできます。
７．推薦及び応募の受付期間
　　　平成30年２月14日（水）から平成30年３月９日（金）まで
　　　※持参する場合は、平日の午前８時30分から午後５時15分までに持参してください。
　　　※郵送する場合は、受付期間内必着としてください。
８．選考方法
　　　提出された書類をもとに岩美町農業委員会にて選考します。

応・問　〒681-8501　鳥取県岩美郡岩美町大字浦富675番地1　岩美町農業委員会事務局　☎73－1586   FAX73－1590

担当地区名 募集人数

東・浦富・田後地区 １名

本庄地区 １名

　町では、介護サービスの質の向上を目指して介護相談員派遣事業を行っています。この事業に協力していただけ

る方を次のとおり募集します。介護や福祉に関心のある方の応募をお待ちしています。

◆介護相談員の仕事
　介護サービスを提供している事業所に月に２回程度訪問し、利用者と事業者の間の橋渡し役となって、利用者の

疑問や不満、心配ごとなどに対応し、サービス改善を促します。任期は２年間です。(ボランティア活動ですが、若

干の謝礼があります。)

◆相談員養成研修の受講
　事業に必要な知識を得るため、介護相談員の養成研修を受講していただきます。

　　・前期研修：７月中旬に４日間予定

　　・８月中旬に町内の介護施設でのフィールドワーク２日間程度

　　・後期研修：９月上旬に１日間予定

◆応募資格及び募集人数
　活動が可能で、ボランティア意識のある町民……１～２名程度（簡単な面接により選考します。）

◆応募の方法及び締め切り
　住所、氏名、年齢に応募の動機、福祉に関するご意見など(400字～ 1,200字程度)を添えて、郵便、ファックスで、

５月２日(水)までに健康長寿課へ申し込んでください。（様式は自由）

応・問　〒681-0003　岩美町浦富1029-2岩美すこやかセンター内　岩美町健康長寿課　☎73－1322   FAX73－1344

お  知  ら  せ
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消
費
生
活
通
信

 

相
談
事
例

事
例　

「
昨
年
の
大
雪
で
、
屋
根
や
雨
樋
な
ど
壊
れ
た
個
所
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
火
災
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
修
理
費
用
が
保
険
か

ら
お
り
ま
す
」
と
電
話
が
あ
り
、
壊
れ
た
ト
タ
ン
屋
根
と
雨
樋
を
見

て
も
ら
う
約
束
を
し
ま
し
た
。
翌
日
、
や
っ
て
来
た
業
者
は
「
自
然

災
害
に
よ
る
破
損
と
し
て
火
災
保
険
金
を
請
求
し
、
下
り
た
保
険
金

額
で
、
当
社
が
修
理
し
ま
す
。
保
険
の
請
求
代
行
も
行
い
ま
す
」
と

説
明
し
、
契
約
書
へ
署
名
捺
印
を
強
引
に
勧
め
ま
し
た
。
よ
く
考
え

る
と
、
築
年
数
の
古
い
家
で
、
大
雪
の
損
壊
か
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。

ま
た
修
理
見
積
り
が
高
く
、
県
外
の
業
者
な
の
で
心
配
で
す
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

　

台
風
や
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
で
の
住
宅
損

壊
に
、
火
災
保
険
が
適
用
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
加
入
し
て
い
る
損
害
保
険
会

社
に
ご
自
身
で
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

保
険
金
請
求
代
行
と
修
理
工
事
を
セ
ッ
ト
で

契
約
し
、
高
額
な
手
数
料
や
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
と
無
関
係
な
損
壊
は
、

保
険
適
用
外
に
な
り
ま
す
。

　

事
例
は
訪
問
販
売
な
の
で
、
契
約
書
面
を
交
付
さ
れ
た
日
を
含
め

た
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
で
契
約
を
や
め
ら
れ
る
）

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口　

☎
73

－

１
４
４
４

　

東
部
消
費
生
活
相
談
室　
　
　

☎
26

－

７
６
０
５

火
災
保
険
を
利
用
し
た

住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　

平
成
29
年
度
に
新
た
に
実
施
を
始
め
ま
し
た

岩
美
町
職
場
環
境
づ
く
り
に
関
す
る
講
師
派
遣

事
業
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
鳥
取
信
用
金

庫
岩
美
支
店
、
山
陰
松
島
遊
覧(
株)
、
Ｆ
Ｄ
Ｋ

(

株)

鳥
取
工
場
の
方
々
に
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の

環
境
づ
く
り
の
た
め
の
研
修
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や

労
働
時
間
の
短
縮
や
柔
軟
な
働
き
方
の
実
現
に

取
り
組
む
た
め
の
研
修
な
ど
講
師
か
ら
実
体
験

を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
、
手
法
を
学
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
働
き
方

に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。「
雇
用

す
る
側
、
雇

用
さ
れ
る
側

の
働
く
こ
と

に
つ
い
て
の

認
識
、
短
い

時
間
で
よ
り

高
い
業
務
実

績
を
上
げ
る

に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の

か
」「
全
員

が
共
通
意
識

を
持
ち
仕
事

の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
経
営
者
・
管
理
職
は

ど
う
い
う
風
に
部
下
や
社
員
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
か
」「
雇
用

さ
れ
て
い
る
社
員
は
自
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
権
利

を
勝
ち
取
る
た
め
に
は
何
を
す
る
べ
き
な
の

か
」
な
ど
、
考
え
方
ひ
と
つ
で
い
ろ
ん
な
こ
と

が
変
わ
る
こ
と
を
共
通
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

来
年
度
も
講
師
派
遣
を
希
望
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
引
き
続
き
、
従
業
員
・
会
社
の
将
来

の
た
め
に
、
よ
り
良
い
職
場
環
境
を
作
っ
て
い

た
だ
く
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
岩
美
町
内
の
企
業
・
団
体
な
ら
少
人
数
で

も
利
用
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
社
内
研
修
・
合

同
研
修
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

山陰松島遊覧(株)研修の様子

岩
美
町
内
の
事
業
所
・
企
業
が

職
場
の
環
境
づ
く
り
に
関
す
る
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
！

ＦＤＫ(株)鳥取工場研修の様子
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鳥取県東部地域の公共交通を利⽤してみましょう︕ 

■鳥取県東部地域の公共交通の現状 
⿃取県東部地域（⿃取市、岩美町、若桜町、智頭町、⼋頭町）の公共交通は、⼈々の暮らしや観光といっ

た⾯で市町を超えたニーズが存在する⼀⽅、⼈⼝減少や⾃家⽤⾞への依存により利⽤者の減少が続いています。
このような中、東部地域の 5 市町からなる⿃取県東部地域活性化協議会では、持続可能な公共交通網の形
成を⽬的として『⿃取県東部地域網形成計画』を策定し、東部地域のバスや鉄道などの公共交通に関する計
画の基本⽅針を定めて、公共交通を維持していくため様々な事業の実施を予定しています。 
（計画の詳細は⿃取県の HP でご覧いただけます） 

■ 計画に基づいて実施する取組 
平成 29 年度は、計画に基づき⿃取県東部地域の公共交通をより利便性の⾼いものにし、皆さんに利⽤して

もらうために以下の取組を実施しています。 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

■ 公共交通を地域に残していくために 
鉄道やバス、タクシーなどの公共交通は通学する学⽣や運転免許証を持たない⽅、⾼齢者や体が不⾃由な⽅に

とって⽇常⽣活においてなくてはならない移動⼿段です。しかし、公共交通は利⽤が少なければ維持していくことが困
難であり、交通が不便になることはすなわち、地域の衰退に繋がります。 

また、普段クルマで移動している⼈も将来はクルマを運転できるとは限りません。そのとき、⾃分の地域の公共交通が
なくなっていたらどうでしょうか。 

「公共交通は多くの⼈の⽣活を⽀えている」ということを意識し、私たち⾃⾝のこととして考えてみましょう。 
 

 
 地域の 

衰退 

【お問い合わせ先】鳥取県東部地域公共交通活性化協議会（事務局：鳥取県地域振興部交通政策課） 
TEL：0857-26-7100 FAX：0857-26-8107  電子メール：koutsuuseisaku@pref.tottori.lg.jp 

鳥取県東部地域の公共交通を維持していくためには皆さんの利⽤が不可⽋です。 

是非この機会に公共交通を利⽤してみましょう︕ 

マイカー

依存 

利用者の

減少 

赤字の 

増加 

 公共交通の利便性を高めるための取組 
公共交通の利便性を高めるため以下の事業を検

討しています。 

 

■ 市町をまたいで運行するバス路線の機能向上 

■ 若桜鉄道の機能向上 

■ 交通結節点での乗り継ぎ改善 

■ 若桜鉄道と路線バスの観光利用 

■ タクシーに関する取組 

（タクシーを活用した移動手段の検討や人材 

確保策、UD タクシーの導入と活用等） 

                  など 

 

鉄道・バス・ 
タクシーの 

撤退 

公共交通を利用してもらうための取組 
皆さんに公共交通を利用してもらうため、公共交
通に関する情報発信やバスや鉄道の乗り⽅教室等を
実施しています。 

▲ 智頭町はたらくのりもの展での乗り⽅教室の様⼦ 
  （平成 29 年 9 ⽉ 23 ⽇開催） 
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岩美町職員の給与はこうなっています
　岩美町職員の給与は、国の人事院勧告や県人事委員会勧告などを参考に、議会の審議を経て給与条例で定められ
ています。これらの給与の状況を、広く町民の皆さんに知っていただくため、次のとおりお知らせします。

 (1) 人件費の状況（普通会計決算）

  (1)　主な手当 （29年４月１日現在）

 (2) 職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分  住民基本台帳人口 
(29年3月末現在) 歳 出 額Ａ 実質収支 人 件 費Ｂ 人件費率Ｂ／Ａ  (参考) 27年度の

人件費率
28年度 人

 11,872
千円

 6,662,961
千円

 86,741
千円

 1,186,788
％

17.8
％

17.2

区　分 職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費
 B/A給　 料 職員手当 期末･

勤勉手当 計 Ｂ

29年度 人
141

千円
493,336

千円
69,501

千円
192,194

千円
755,031

千円
5,355

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　  ２　給与費は当初予算に計上された額です。

(3) ラスパイレス指数の状況 （各年４月１日現在）

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員（一般職の一部職員）の給与
水準を１００とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

平成29年度 平成28年度 平成27年度
96.6 97.2 97.8

手当名 内　容　及　び　支　給　単　価 支給実績
（28年度決算）

支給職員１人当
たり平均支給年額
（28年度決算）

扶養手当

①配偶者 　　10,000円

14,815千円 224,470円

②扶養親族たる子      8,000円
（職員に配偶者がない場合は、そ
のうち１人について右記の単価） 10,000円
③扶養親族たる父母等      6,500円

（職員に配偶者がない場合は、そ
のうち１人について右記の単価） 9,000円
③満16歳～ 22歳までの子 5,000円加算

住居手当 ①月額12,000円をこえる
家賃を支払っている場合 最高27,000円 6,653千円 332,650円

通勤手当
①交通機関等の利用者 最高55,000円

4,973千円 49,730円②自家用車等の使用者
　片道２km以上

2,000円～  　
7,100円

管理職手当

課長等 40,300円～　
55,300円

9,139千円 397,348円参事 28,200円
保育所長 23,400円～　

24,200円
保育所副所長 15,600円

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給 28,148千円 380,378円

 (2) 期末手当・勤勉手当

１人当たり平均支給額（28年度） 1,302千円
（28年度支給割合）　期末手当    勤勉手当
　　　　　　　　　 2.6月分　  1.7月分
 （加算措置の状況）
 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　　役職加算　　5 ～ 15％

区　　　分 月　額　等

給　料
町　長 815,700  円
副町長 644,000  円
教育長 595,300  円

報　酬
議　長 333,000  円
副議長 248,000  円
議　員 227,000  円

期末手当

町　長 （28年度支給割合）
3.25月分

支給加算 20％
副町長
教育長
議　長 （28年度支給割合）

3.25月分
支給加算 20％

副議長
議　員

１　総　括

 (1) 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与
月額の状況 （29年４月１日現在）

（注）　 「平均給料月額」とは、29年４月１日現在における職種ごとの職
員の基本給の平均です。

（注）　技能労務職の職員は含みません。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.7 歳 298,614円 337,238円
技能労務職 52.1 歳 314,188円 326,864円

国(一般行政職) 43.6 歳 330,531円 ―

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

５　特別職の報酬等の状況
� （29年４月１日現在）

※［　　］内は、条例定数の合計です。

部　門 平成28年度 平成29年度 対前年
普通会計 141 141 0

公営企業会計等 101 111 10
合計 242［306］ 252［306］ 10

６　職員数の状況� （各年４月１日現在）

３　級別職員数等の状況 （平成29年４月１日現在）

等級
等級別基準職務
表に規定する

基準となる職務

合計 内訳 職制上の段階
（人） （％） 職名 （人）（人） （％） 段階

１級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

30 21.1
主事 24

30 21.1 係員級保育士 6

２級
主事、保育士、
保健師、社会
福祉士の職務

21 14.8
主事 13

21 14.8 係員級保育士 7
社会福祉士 1

３級

主任、主任保
育士、主任保
健師、主任社
会福祉士、係
長の職務

54 38.0

主任 20

54 38.0 係長級
主任保育士 12
主任保健師 4
主任社会福祉士 1
係長 17

４級
主幹、課長補
佐、保育所所
長、保育所副
所長の職務

19 13.4

主幹 1

19 13.4 課長補
佐級

課長補佐 13
保育所副所長 3
保育所所長 2

５級

課長、参事、会
計管理者、教育
委 員 会 事 務 局
次長、保育所所
長の職務

10 7.1

課長 3

10 7.1 課長級
参事 5
教育委員会
事務局次長 1

保育所所長 1
６級 課長の職務 8 5.6 課長 8 8 5.6 課長級
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3/
5月 15

木
26

月

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
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部落差別の解消の
推進に関する法律について
法律の内容

岩美町の対応

 啓発活動

 相談体制の整備

 教育の充実

目　 的

　現在もなお部落差別が存在するとともに、情報化の進展に伴って部落差別に関する状況が変化してい
ることを踏まえ、基本的人権の享有を保障する憲法の理念にのっとり、部落差別は許されないものであ
るとの認識の下にこれを解消することが重要な課題であることに鑑み、部落差別の解消に関し基本理念
を定め、国及び地方公共団体の責務を明らかにするとともに相談体制の充実等について定めることによ
り、部落差別の解消を推進する。

国の責務

　部落差別の解消に関する施策を講ずるとともに、地方公共団体の施策推進に必要な情報の提供、指導・
助言を行う。
１　相談体制の充実を図る。
２　教育及び啓発を行う。
３　地方公共団体の協力を得て、部落差別の実態に係る調査を行う。

地方公共
団体の責務

　部落差別の解消に関し、国との適切な役割分担を踏まえて、当該地域の実情に応じた施策を講ずるよ
う努めるものとする。
１　相談体制の充実　　部落差別に関する相談に的確に応ずるための体制の充実に努める。
２　教育及び啓発　　　部落差別を解消するため、必要な教育及び啓発を行うよう努める。

基本理念
　部落差別解消に関する施策は、すべての国民が等しく基本的人権を享有する個人として尊重されると
いう理念にのっとり、部落差別解消の必要性に対する国民一人一人の理解を深めるよう努めることによ
り、部落差別のない社会の実現を旨として行われなければならない。

(1)広報誌等による啓発：町広報、チラシ等により啓発を図ります。
(2) 講演会などの開催：部落解放講座、人権講演会等で周知を図ります。その他、様々な機会を

とらえ、啓発に努めます。

　隣保館内の相談窓口で、部落差別により人権侵害を受けた町民の相談に応じます。
　必要に応じ、人権侵犯事案として鳥取地方法務局に通告するなど、関係機関と連携した対応
を行います。

　教育機関及び社会教育における人権教育の中で、部落差別を解消するために必要な教育及び
啓発に努めます。

　人権が侵害された場合における被害者の救済を迅速・円滑に行うため、部落差別だけでなく、
様々な人権にかかわる不当な差別その他の人権侵害事案に対応した実効性のある救済制度を早
急に確立するよう国、県に要望するほか、次のような取組を行います。

【同和問題・部落差別に
� 関する相談窓口】
※ 同和問題・部落差別に

関する相談をはじめ、

人権に関する相談に応

じます。

秘密厳守です。
安心して
ご相談
ください。

●県庁人権・同和対策課
【電　話】　　　0857－26－7677
【受付時間】　　午前８時30分～午後５時まで
　　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

【メール相談】　jinkensoudan@pref.tottori.lg.jp 

●岩美町立恩志隣保館
【電　話】　　　0857－72－1931
【受付時間】　　午前８時30分～午後５時まで
　　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

【メール相談】　onji-rinpo@road.ocn.ne.jp

部落差別解消法が
平成28年12月９日に
成立、同月16日に
公布・施行されました。
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人
権
学
習
で
考
え
た
こ
と

 

岩
美
南
小
　
六
年
　
大
谷
　
明
輝

　

ぼ
く
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま

し
た
。

　

学
習
の
中
で
強
く
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て

学
習
し
た
こ
と
で
す
。「
時
の
響
き
て
」
と
い
う
絵
本
を
か
い
た
福
安

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
許
せ
な
い
と
思
っ
た
こ

と
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
な
っ
た
人
は
、
り
ょ
う
養
所
に
つ
れ
て
い
か
れ

【
特
　
選
】

【
特
　
選
】

仲
間
と
は

 

岩
美
北
小
　
六
年
　
喜
瀬
　
有
呂
波

　

ぼ
く
は
、「
仲
間
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仲
間
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

で
も
、
テ
レ
ビ
で
、
友
だ
ち
に
い
じ
め
ら
れ
た
り
、
差
別
を
さ
れ
た

り
す
る
の
を
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
苦
し
い
と
思
い
ま
す
。

い
じ
め
に
あ
っ
た
人
は
、
仲
間
な
ん
て
い
ら
な
い
と
一
度
は
思
っ
た
と

思
い
ま
す
。ぼ
く
に
は
、何
十
人
何
百
人
も
仲
間
が
い
ま
す
が
、そ
れ
は
、

当
た
り
前
の
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
仲
間
っ
て
必
要
な
ん
だ
な
」
と
思
っ
た
こ
と
が
、
今
ま

で
に
何
度
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
自
分
が
傷
つ
い
て
落
ち
込
ん
で
し

ま
っ
た
と
き
に
、
仲
間
が
声
を
か
け
て
く
れ
て
元
気
に
な
っ
た
り
、
仲

間
と
話
や
遊
び
を
し
て
、
と
て
も
楽
し
く
な
っ
た
り
、
練
習
で
と
て
も

疲
れ
て
い
る
と
き
に
仲
間
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
自
分
も
が
ん

ば
ら
な
き
ゃ
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。
先
生
に
怒
ら
れ
た
と
き
も
、
友
だ

ち
が
「
先
生
は
怒
り
た
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も
っ
と
○
○
君
に
～
に

な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
言
っ
と
る
ん
だ
よ
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

仲
間
と
は
、
一
緒
に
遊
べ
る
、
一
緒
に
学
べ
る
、
一
緒
に
頑
張
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。普
通
の
友
だ
ち
み
た
い
だ
け
ど
、仲
間
は
助
け
あ
っ

た
り
、
支
え
あ
っ
た
り
、
励
ま
し
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
仲
間

は
家
族
と
同
じ
く
ら
い
、
と
て
も
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
中
に

は
、
仲
間
が
い
な
く
て
信
用
さ
れ
て
な
か
っ
た
り
、
家
族
し
か
信
用
で

き
な
か
っ
た
り
す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
緒
に
遊
べ
る
友

だ
ち
や
一
緒
に
学
べ
る
友
だ
ち
、
一
緒
に
笑
い
合
う
友
だ
ち
が
い
な
い

こ
と
は
、
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
に
、
今
こ
う
し
て
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
幸
せ

な
こ
と
で
す
。
大
切
な
仲
間
が
い
る
か
ら
、
仲
間
が
落
ち
込
ん
で
い
る

と
き
も
励
ま
し
合
っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
が
、
ぼ
く
の
思
う
「
仲
間
」
で
す
。

二
度
と
家
に
帰
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
人
か
ら
人
に
う
つ
る
確
率
も

ほ
ぼ
な
か
っ
た
の
に
、
う
つ
る
病
気
だ
と
思
い
こ
み
病
気
に
な
っ
た
人

達
や
そ
の
家
族
は
差
別
さ
れ
ま
し
た
。
か
ん
者
さ
ん
が
生
ん
だ
赤
ち
ゃ

ん
は
、生
ま
れ
る
と
す
ぐ
口
を
お
お
わ
れ
て
殺
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
も
、

と
て
も
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
し
、
許
せ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

こ
と
を
許
す
国
が
許
せ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
ん
な
あ
や

ま
ち
を
二
度
と
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
、
ぼ
く
た
ち
が
こ
ん
な
事
が
あ
っ
た
ん
だ
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

人
権
学
習
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
も
学
習
を
し

ま
し
た
。
体
が
不
自
由
な
人
だ
け
で
な
く
、
だ
れ
で
も
使
え
る
と
い

う
考
え
方
で
、
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、
創
り
出
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、

す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
が

も
っ
と
広
ま
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
し
、
ぼ
く
自
身
も
広
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
ぼ
く
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
る
こ
と
や
、
今
す
ぐ
に
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
商

品
を
創
り
出
す
こ
と
は
、
で
き
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、
も
の
を
創
り
出
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、
心

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
も
っ
と
大
切
だ
と
い
う
こ
と
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、
人
の
こ
と

を
思
い
、
人
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
ぼ
く
に
も
で

き
る
こ
と
だ
か
ら
、
友
達
や
周
り
の
人
に
対
し
て
、
ど
ん
ど
ん
や
っ
て

い
き
た
い
し
、
み
ん
な
で
広
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
自
分
の
学
級
で
は
、
心
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
が
で
き
て
い
る
か
も
考
え
ま
し
た
。
ぼ
く
ら
の
学
級
は
、
男
女

が
仲
よ
く
、明
る
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、あ
だ
名
や
人
の
悪
口
を
言
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ぼ
く
も
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

言
わ
れ
る
と
、
心
に
ズ
キ
ッ
っ
と
さ
さ
る
け
ど
、
自
分
が
言
う
と
き
は
、

ふ
ざ
け
て
軽
い
気
持
ち
で
言
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
他
の
人
も
、
ぼ

く
と
同
じ
よ
う
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
ず
ふ
ざ
け
て
言
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
卒
業
す
る

ま
で
に
あ
だ
名
や
悪
口
の
な
い
学
級
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

心
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
広
げ
る
一
員
と
し
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
、
つ
ね
に
考
え
て
行
動
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で

す
。

　

岩
美
町
で
は
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
毎
年
、
人
権
啓
発
標
語
及
び
作
文
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
作
文
の
部
で
21
点
、
標
語
の
部

で
１
９
０
点
の
応
募
が
あ
り
、
選
考
会
の
結
果
、
次
の

作
文
８
点
、
標
語
１
０
４
点
の
入
選
作
を
決
定
し
ま
し

た
。
差
別
や
い
じ
め
な
ど
、
日
常
生
活
や
学
校
の
中
で

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
作

文
・
標
語
作
品
集
を
各
学
校
、
中
央
公
民
館
等
に
も
配

布
し
ま
す
の
で
機
会
の
お
り
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
標
語
・
作
文

の
入
選
作
を
決
定

作
文
の
部



広報 　　　 ―2018. 3月号15

【
特
　
選
】

尊
重
す
る
と
い
う
こ
と

 

岩
美
中
　
一
年
　
松
岡
　
未
怜

　

私
は
、
テ
ー
マ
の
例
の
中
に
あ
る
「
尊
敬
」
と
似
て
い
る
「
尊
重
」

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

よ
く
人
権
学
習
な
ど
で
は
「
人
権
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
い

ま
す
が
、「
尊
重
」
が
ど
う
い
う
意
味
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。「
尊
い
物

と
し
て
大
切
に
す
る
こ
と
」
な
ど
の
意
味
で
し
た
。
そ
の
下
に
は
、
反

対
の
意
味
で
あ
る
「
軽
べ
つ
」
と
か
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
以
前
通
っ
て
い
た
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
は
親
し
い
友
達

（
Ａ
さ
ん
）
が
い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
と
話
し
て
い
る
と
私
達
の
前
に
誰

か
が
座
り
ま
し
た
。
彼
女
は
Ａ
さ
ん
と
同
じ
ク
ラ
ス
の
人
で
泳
ぐ
の
が

と
て
も
速
い
そ
う
で
す
。Ａ
さ
ん
は
彼
女
の
こ
と
を「
○
○
さ
ん
は
太
っ

て
い
る
く
せ
に
泳
ぐ
の
が
速
い
ん
だ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
言
葉
に
違
和
感
を
覚
え
な
が
ら
も
そ

の
ま
ま
Ａ
さ
ん
と
話
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
な
ぜ
違
和
感
を
感
じ
た
の
か
、
自
分
な
り
に
考
え
て
み

て
「
～
の
く
せ
に
」
と
い
う
言
葉
だ
と
言
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
相
手
を
軽
べ
つ
す
る
と
き
に
使
う
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

何
故
、
人
は
人
を
軽
べ
つ
す
る
言
葉
な
の
に
使
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　

先
日
読
ん
だ
本
に
「
人
は
自
分
よ
り
劣
る
人
間
を
心
が
勝
手
に
作

り
あ
げ
、
自
分
の
プ
ラ
イ
ド
や
優
越
感
を
保
つ
た
め
に
他
人
を
軽
べ
つ

す
る
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
他
人
を
軽
べ
つ
す
る
行
為
は

自
分
勝
手
で
浅
は
か
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
は
優
越
感
に
ひ

た
れ
て
も
、
他
の
人
か
ら
見
れ
ば
自
分
自
身
の
価
値
を
落
と
し
て
い

る
よ
う
に
し
か
見
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、自
分
は
自
分
、

他
人
は
他
人
と
切
り
離
し
て
考
え
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
ま
で
考
え
て
、
最
初
の
Ａ
さ
ん
の
言
葉
「
○
○
さ
ん
は
太
っ
て

い
る
く
せ
に
泳
ぐ
の
が
速
い
ん
だ
」
と
い
う
「
～
の
く
せ
に
」
は
特
に

必
要
の
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
に
は
、「
泳
ぐ
の
が
速
い
」

相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
が
欠
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

誰
に
で
も
長
所
や
短
所
が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
比
べ
る
こ
と
な
く

相
手
の
長
所
や
短
所
を
尊
重
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

【
入
　
選
】

【
入
　
選
】

仲
間
と
は
…
… 

岩
美
北
小　

六
年　

山
本　

志
歩

一
人
一
人
の
意
識
を
変
え
る 

岩
美
南
小　

六
年　

中
原　

早
彩

平
和
と
は 

岩
美
西
小　

六
年　

稲
木　

心
愛

手
を
さ
し
の
べ
ら
れ
る
よ
う
に
…
… 

岩
美
中　
　

一
年　

橋
本　
　

栞

本
当
に
良
い
関
係
と
は 

岩
美
中　
　

三
年　

米
村　

南
美

岩
美
北
小
一
年　

植
村　
　

悠
翔

岩
美
北
小
一
年　

豊
田　
　

蓮
月

岩
美
北
小
一
年　

山
本　
　

獅
道

岩
美
北
小
一
年　

森
川　
　

遙
人

岩
美
北
小
一
年　

濵
口　
　
　

紗

岩
美
北
小
一
年　

森
脇　
　

咲
來

岩
美
北
小
二
年　

小
田
中　

勇
斗

岩
美
北
小
二
年　

米
村　
　
　

葵

岩
美
北
小
二
年　

山
根　
　

慶
大

岩
美
北
小
三
年　

中
野　
　

悠
花

岩
美
北
小
三
年　

瀧
尾　
　

美
優

岩
美
北
小
三
年　

石
田　
　

修
雅

岩
美
北
小
四
年　

笹
木　

茉
凪
翔

岩
美
北
小
四
年　

野
澤　
　

彩
花

岩
美
北
小
四
年　

上
村　
　

志
乃

岩
美
北
小
四
年　

入
江　
　

春
菜

岩
美
北
小
四
年　

岩
淵　
　
　

優

岩
美
北
小
五
年　

松
本　
　

愛
星

岩
美
北
小
五
年　

森
川　
　

由
菜

岩
美
北
小
五
年　

山
内　
　

悠
斗

岩
美
北
小
五
年　

山
本　

惺
志
朗

岩
美
北
小
五
年　

岡
部　
　

大
生

岩
美
北
小
五
年　

大
江　
　
　

杏

岩
美
北
小
六
年　

山
本　
　

志
歩

岩
美
北
小
六
年　

飯
野　
　

颯
恵

岩
美
北
小
六
年　

堀　
　
　

航
太

岩
美
北
小
六
年　

中
野　
　

未
桜

岩
美
北
小
六
年　

上
野　
　
　

桜

岩
美
北
小
六
年　

升
田　
　

和
花

岩
美
北
小
六
年　

上
根　
　

陸
斗

岩
美
西
小
一
年　

山
根　
　

夕
鶴

岩
美
西
小
一
年　

山
根　
　
　

楓

岩
美
西
小
一
年　

小
谷　
　

風
斗

岩
美
西
小
二
年　

平
井　
　

壽
奈

岩
美
西
小
二
年　

金
岡　
　

凜
空

岩
美
西
小
二
年　

露
木　
　

昂
太

岩
美
西
小
二
年　

安
田　
　

瑠
菜

岩
美
西
小
二
年　

石
谷　

伊
代
奈

岩
美
西
小
二
年　

前
田　
　
　

蓮

岩
美
西
小
三
年　

山
本　
　

海
斗

岩
美
西
小
三
年　

澤　
　
　
　

碧

岩
美
西
小
三
年　

小
谷　
　
　

魁

岩
美
西
小
四
年　

田
中　

み
づ
き

岩
美
西
小
四
年　

山
下　
　

泰
知

岩
美
西
小
四
年　

森
田　
　

秀
美

岩
美
西
小
五
年　

塩
垣　
　

万
結

岩
美
西
小
五
年　

中
村　
　
　

純

岩
美
西
小
五
年　

澤　
　
　

舞
里

岩
美
西
小
六
年　

浜
田　
　

侑
治

岩
美
西
小
六
年　

米
原　
　

真
菜

岩
美
西
小
六
年　

岡
部　
　

翔
太

岩
美
西
小
六
年　

山
本　
　

稜
馬

岩
美
南
小
一
年　

有
田　
　

暁
哉

岩
美
南
小
一
年　

山
本　
　

結
唯

岩
美
南
小
一
年　

山
下　
　

一
颯

岩
美
南
小
二
年　

田
村　
　

海
央

岩
美
南
小
二
年　

谷
口　
　

大
和

岩
美
南
小
二
年　

松
田　
　
　

凜

岩
美
南
小
三
年　

中
島　
　

瑛
太

岩
美
南
小
三
年　

神
谷　
　

一
槻

岩
美
南
小
三
年　

大
森　
　

な
お

岩
美
南
小
四
年　

難
波　
　

大
翔

岩
美
南
小
四
年　

河
﨑　
　
　

琉

岩
美
南
小
四
年　

中
野　
　

友
喜

岩
美
南
小
五
年　

辻　
　
　

亮
斗

岩
美
南
小
五
年　

薮
内　
　

大
希

岩
美
南
小
五
年　

篠
原　
　
　

舞

岩
美
南
小
六
年　

平
井　
　
　

倖

岩
美
南
小
六
年　

大
久
保　

佳
奈

岩
美
南
小
六
年　

中
野　
　
　

咲

岩
美
南
小
保
護
者　

山
本　
　

彰
子

岩
美
南
小
保
護
者　

柴
田　
　

雅
代

岩
美
南
小
保
護
者　

村
島　
　

裕
之

岩
美
南
小
保
護
者　

橋
本　
　

章
子

岩
美
南
小
保
護
者　

中
野　

麻
喜
子

岩
美
中
一
年　
　

加
藤　
　

晴
輝

岩
美
中
一
年　
　

澤　
　
　

心
愛

岩
美
中
一
年　
　

平
田　
　

寛
人

岩
美
中
一
年　
　

山
根　
　

吏
澄

岩
美
中
一
年　
　

土
井　
　

涼
菜

岩
美
中
一
年　
　

福
田　
　

唯
人

岩
美
中
一
年　
　

濱
﨑　
　

望
見

岩
美
中
一
年　
　

田
中　
　

虹
晴

岩
美
中
一
年　
　

シ
ャ
イ
ラ  

モ
ラ
デ
ィ
リ
オ

岩
美
中
一
年　
　

平
井　
　

奏
多

岩
美
中
一
年　
　

橋
本　
　
　

栞

岩
美
中
二
年　
　

林　
　
　

伶
奈

岩
美
中
二
年　
　

神
谷　
　

陽
和

岩
美
中
二
年　
　

澤　
　
　

晴
一

岩
美
中
二
年　
　

西
岡　
　

妃
菜

岩
美
中
二
年　
　

石
原　
　

史
子

岩
美
中
二
年　
　

髙
垣　

希
来
里

岩
美
中
二
年　
　

但
馬　
　

優
心

岩
美
中
二
年　
　

西
村　
　

友
紀

岩
美
中
二
年　
　

小
嶋　

あ
り
す

岩
美
中
三
年　
　

中
原　
　

大
地

岩
美
中
三
年　
　

平
井　
　

美
羽

岩
美
中
三
年　
　

毛
利　
　

芽
美

岩
美
中
三
年　
　

澤　
　
　

亮
兵

岩
美
中
三
年　
　

廣
谷　
　

颯
己

岩
美
中
三
年　
　

澤　
　
　

雅
貴

岩
美
中
三
年　
　

山
根　
　

大
弥

岩
美
中
三
年　
　

髙
樹　
　
　

碧

岩
美
中
三
年　
　

竹
本　
　

直
斗

岩
美
中
三
年　
　

田
代　
　

絃
人

岩
美
中
三
年　
　

中
島　
　

美
紀

岩
美
中
三
年　
　

近
藤　
　

茂
雄

岩
美
中
三
年　
　

岩
﨑　
　

眞
春

岩
美
中
三
年　
　

岩
村　
　
　

樹

標
語
の
部
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●高齢者への虐待とは？

●虐待をしてしまう人＝悪者？

●虐待に気付いたら？

　急速な高齢化の進展や認知症高齢者の増加等を背景に、高齢者への虐待が深刻化しています。

　平成18年４月から施行された高齢者虐待防止法において、高齢者への虐待とは、「65歳以上のもの

が他者からの不適切な扱いにより権利利益を侵害される状態や生命、健康、生活が損なわれるよう

な状態におかれること」とされています。

　厚生労働省が行った平成27年度の全国の高齢者への虐待対応状況等の調査結果によると、鳥取県

内の市町村が通報等を受理し事実確認を行った132件のうち、虐待を受けたと判断

した事例は76件（57.6％）であり、虐待の判断に至らなかったという事例の56件

（42.4％）を上回っています。

　虐待を早期に発見し問題の深刻化を防ぐために、まずは虐待の兆候『サイン』に

気づくことが大切です。

　高齢者の介護や支援は、考える以上に心身に負担がかかります。介護疲れ、相談

相手がいないことによる孤立感、生計に対する不安など、高齢者への虐待の背景に

は様々な要因があります。また、高齢者のためにと思ってやっていることが、知ら

ず知らずのうちに虐待につながっていることもあります。

　家庭や地域・施設等で「虐待かも？」と感じたら、ためらわずに地域包括支援

センターまでご相談ください。相談者の秘密は守られます。事態の深刻化を防い

で高齢者を守るだけでなく、虐待をしてしまう人を救うことにもなります。

高齢者を虐待から守るためにできること

平成30年
３月発行
第19号

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

相談窓口：健康長寿課 地域包括支援センター　☎７２－８４２０

●高齢者からのサイン
□身体に小さいキズが頻繁に見られる。
□「怖いから家に居たくない」等の訴えがある。
□無力感、あきらめ、投げやりな様子になる。
□急に怯えたり、恐ろしがったりする。
□自由に使えるお金がないと訴える。
□かなりのじょくそう（褥瘡）ができている。
□寝具や衣類が汚れたままの場合が多くなる。
□昼間でも雨戸が閉まっている。
□薬や届けたものが放置されている。
□ 身体からかなりの異臭がするようになってきて

いる。
□ 預貯金が知らないうちに引き出された、通帳が

取られたと訴える。

●介護者からのサイン
□ 他人の助言を聞き入れず、不適切な介護方法へ

のこだわりがみられる。
□ 高齢者の健康や疾患に関心がなく、医師への受

診や入院の勧めを拒否する。
□ 高齢者に対して過度に乱暴な口のきき方をする。

●地域からのサイン
□ 郵便受けや玄関先等が、１週間前の手紙や新聞

で一杯になっていたり、電気メーターが回って
いない。

□ 家族と同居している高齢者が、コンビニやスー
パーで、１人分の弁当を頻繁に買っている。

※東京都高齢者虐待対応マニュアル（東京都）から抜粋
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岩美病院ニュース 問い合せ　岩美病院　事務局　☎73-1421

転倒を予防しよう！
安全に歩くための歩行器選びのポイント！

通所リハビリテーション室　理学療法士　橋本　真理

　歩行器とは、１本杖では安定して歩けない人、長距離を歩くことが困難な人などが使用する福祉用具です。歩行器は

体重の一部を預けるので、足への負担が軽減でき、身体の姿勢を保ちます。また、自分の足で歩くということは、生活

の質（QOL）の維持・向上や、本人の尊厳を守るためには欠かせません。歩行器にも多くの種類があり、身体に合った

歩行器を選定することが大切です。今回は、岩美病院の通所リハビリテーション室で使用している歩行器をご紹介します。

　歩行器を選ぶ際に最も優先するべきポイントは「安定性」です。現在使用されている老人車（シルバーカー）や

歩行器で歩きにくいと感じる方は、歩行器の使用や変更をお勧めします。上記の歩行器は、介護認定を受けている

方はレンタルで使用することが可能です。身体の状態に合った歩行器を使用し、安心して、行きたいところへ行き、

生きがいのある生活を送っていただきたいと思います。

　屋内や短い距離なら１本杖でも歩けるが、長距離歩行や
坂道は不安な方など、比較的安定した歩行が可能な方向け
の歩行器です。
　ちなみに高齢者が屋外でよく使用されている老人車（シ
ルバーカー）は、歩くことにあまり問題のない方が使用す
る道具となっています。そのため、歩行器のように歩行を
安定させるための機能はありません。基本的には物の運搬
や腰をかける椅子としての用途をメインに作られています。

　重度の円背や体幹が不安定なため、手の力だけでは姿勢

が保てない方や、膝が痛くて、あまり足に体重をかけられ

ない方など、歩行不安定な方向けの歩行器です。

　①の歩行器に速度抑制機能が付いたタイプの歩行器で、

①の歩行器のタイヤ回転速度に、足の振り出しがついて

いけない方向けです。転倒につながる急加速時に抑速ブ

レーキが作動し、速度の上がりすぎを抑えます。

　屋内専用タイプの歩行器で、屋内の移動に歩行器が必

要な場合によく使用され、軽くて、操作が容易なところ

が利点です。歩行以外にも立ち上がり動作や立位保持動

作時の支えとしても活躍してくれます。

①スタンダードタイプの歩行器

③前腕支持型の歩行器　

②速度抑制機能付き歩行器

④四脚歩行器（前方車輪タイプ）
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シリーズ人権学習 考えること自体がまず一歩

　３月になりました。先月行われた平昌での冬季オ

リンピック大会の熱気がまだ残っています。スポー

ツは、国を超えて正々堂々と競い、競い終わった後、

お互いが仲良くなれるところがすばらしいと思いま

す。また、３月の声と同時に、野山は、少しずつですが、

春の息吹を感じる頃となりました。

　少し前になりますが、小学１年生から中学３年生

までと小学生の保護者の方々が作られた人権標語を

目にする機会がありました。どの標語もしっかりと

考えられていて、すごいと思いました。中学生は中

学生なりに仲間や周囲に目を向けて、また、小学１

年生は、学習したての言葉で自分の思いを言い表し

ていました。小さい子どもたちから大人まで人権尊

重に視点を当てて考えていること自体がすばらしい

と思います。物事は、まず考えたり行動したりする

ことから始まるものだと思っています。

　まもなく、卒業式や卒園式が行われます。人との

別れや出会いを体験することは、感謝や感動が生ま

れる場面だと思います。卒業式での別れやつらいこ

とや厳寒に耐えること等を言い表すのに、竹の節に

たとえることがあります。竹は節ができるほど、丈

夫でしなやかになります。

　あのすばらしい人権標語をつくってくれた子ども

たちも、竹のような粘り強さと人権標語に表した人

権尊重の気持ちをもって、次のステップへと羽ばた

くことと思います。いつまでも人権尊重の気持ちを

大切にし、成長することを期待しています。

 （人権教育推進員）
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食育・健康だより
健康長寿課 ☎73-1322

3月

〇喫煙による健康上の問題点
　ニコチン入り溶液やタバコ葉カートリッジを加熱吸引する
タイプのものは、ニコチンを含んでいます。つまり、中毒性
があるということです。加熱式タバコでは、『臭いがしない』

『有害物質を大幅カット』などと宣伝がされていますが、実際
には、決して無臭ではなく特有の臭いが発生しますし、有害
物質についても、『紙巻タバコと比べて、一部の有害物質があ
る程度少ない』というのが実態であるという研究結果もあり
ます。また、電子タバコのエアロゾル（ヴェイプ、ヴェイパー
＝『蒸気』）には、ホルムアルデヒドやアセトアルデヒド、ア
セトンなどといったカルボニル類をはじめとして、毒性の高
い物質が多く含まれていると報告されています。

〇受動喫煙による健康上の問題点
　新型タバコを使用した喫煙では、紙巻タバコのよ
うな、目に見える副流煙・呼出煙は見られません。
しかし、喫煙者が吸入するエアロゾルには人体に有
害な物質が多く含まれています。喫煙者の体内に
吸収されるものもありますが、そのまま外に吐き出
されるものもあります。新型タバコであっても、周
囲の人が受動喫煙の被害に遭うことはさけられませ
ん。心理的に屋内での喫煙がしやすく、煙が見えな
い点においては、従来のタバコ製品以上に、受動喫
煙の恐れが高まると言われています。

新型タバコと健康

【作り方】
①　【きな粉・砂糖・塩】を混ぜ合わせておく。
②　�耐熱ボウルに【ご飯・片栗粉】を入れ、ゴムべらで片栗粉がご飯粒にまんべん
なくつくように混ぜる。

③　②に【水】を加え、混ぜる。
④　ラップをふんわりとかけ、レンジ（500Ｗ）で５分加熱する。
　　そのまま１分蒸らす。
⑤　すりこ木で米の粒が半分つぶれるように、つぶす。
⑥　８等分して丸め、４個ずつ【あんこ・きな粉】をまぶす。　

【材料】小さめサイズ　８個分
温かいご飯������������� 200ｇ
片栗粉����������������15ｇ
水������������������50ml
あんこ（市販）�������������60ｇ
きな粉�����������５ｇ（大さじ１）
砂糖������������６ｇ（小さじ２）
塩������������������ 少し

　なんちゃって ぼたもち

みなさん、お彼岸には、ぼたもち　手作りされますか？
もち米が無くても大丈夫！！　今回は、ご飯と片栗粉で、なんちゃってですが、簡単に作れる、
ぼたもちを紹介します。
ところで、「ぼたもち」「おはぎ」の違い、知ってますか？
季節によって、呼び方が違うだけで、同じものです。
春は　牡丹の花に似ているから　ぼたもち
秋は　萩の花に似ているから　　おはぎ　　なんですよ。
といっても、これはほんの一例で、この他にも諸説あり、調べてみると、おもしろいです。
食文化のひとつとして　次の世代に伝えたいですね。

みやちゃんの
つくって
みよう

　近年、加熱式タバコや電子タバコといった、『新型タバコ』が急速に広がっています。よく健康相談で相談
されることが多くなってきました。そこで、新型タバコと健康について考えてみたいと思います。
　新型タバコによる影響については、まだデータが不十分とされているものの、以下のような問題点があります。

健康のためには、禁煙が一番です。未成年の喫煙は法律で禁じられています。
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岩美高校 ３月の予定 
3/1(木) 同窓会入会式、卒業証書授与式 

3/6(火)、7(水) 一般入学者選抜 

3/14(水) 合格者の発表 

3/19(月) 2 年進路セミナー 

3/23(金) 大掃除、終業式 

3/24(土)～4/8(日) 春季休業 

 春の高校バレーでは鳥取県代

表として東京体育館のオレンジ

コートに立ちました！１試合目、

奈良女子と対戦。会場が熱気に包

まれる中、緊張がなかなか取れず

ミスが目立ちました。「切り替え

よう！」と互いに声を出し、最後

まであきらめず奮闘しましたが、

初戦で敗退しました。「３年間の

思いを春高バレーで終えられた

ことは一生の思い出」と語ってく

れた 3 年生。1，2 年生も再びこ

の場所に戻ってくることを誓い

ました！応援してくださった皆

様、ありがとうございました！！ 

 ウェイトリフティング部は第 20

回中国高等学校ウェイトリフティ

ング競技選抜大会に 4 人が出場。

69 キロ級で西川君がクリーン＆ジ

ャークで大会記録を更新し優勝し

ました！！鳥取県勢としては大会

新記録は約 15年ぶり！ 

小柄ながらも力の強い西川君に

今後も期待です♪ 

3 年生はいよいよ卒業です！  
岩美町で過ごした 3 年間を胸に新
しい世界へ飛び出していきます！  

音楽の授業で岩美町教育

委員会松本次長を講師に招

き「龍神太鼓」を学びました

♪ 模範演奏では龍神太鼓を

習っている 3 年生が演奏。迫

力のある力強い音と自然を

模した舞に、1 年生は圧倒さ

れていました！ 

　こんにちは。地域おこし協力隊の則定です。岩美町に

来て２年目の冬を過ごしました。鳥取の冬は寒さが厳し

く大雪も降りますが、強い海風で干物を干したり、味噌

や麹漬けを仕込んだり、かきもちや甘酒を作ったりとこ

の時期に色々仕込むのが楽しくて、冬の暮らしもだんだ

んと好きになってきました。何よりカニが美味しいし、

日本酒も美味しい。冬に入る温泉は格別。やっぱり岩美

町での暮らしは最高だなぁと日々思います。

　そんな素晴らしい岩美町の資源を活かして、今新たな

商品の開発を進めています。試作を作っては試行錯誤す

る毎日ですが、地域の方の意見や感想も頂きながら少し

ずつ進めています。県外の人も、岩美町内の人も、色ん

な人に岩美町の魅力を知ってもらえるきっかけになれば

と思っています。

岩美町地域おこし協力隊通信岩美町地域おこし協力隊通信 最終回
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問い合せ先

No.

488

【第10回】３月３日（土）
 午前10時30分～
ところ　中央公民館　第１研修室　
持ち物　筆記用具、ファイル、ノート、
　　　　色鉛筆
※受講生は時間までにお集まりください。

イングリッシュパーク
いわみ 　地域おこし協力隊の島本理代さんと落合寿美さ

んにお話をしていただきます。
と　き　３月22日（木）午後７時～８時30分
ところ　中央公民館　第１研修室

※どなたでもご参加いただけます。
　時間までに中央公民館にお集まり
　ください。

地域づくりセミナー
「知っているようで知らない“岩美”のこと」

お知らせ

今年度の最後の学習です！

　現在、中央公民館は仮設の建物で業務を行っていますが、以前と同様に同好会活動・各種会議・イベン

トなどで利用していただける部屋があります。

　開館時間は月曜～土曜：午前８時30分～午後10時、日曜：午前８時30分～午後５時まで、祝日は休館です。

利用を希望される方は中央公民館（☎72－0510）までお問合せください。

施設内容

中央公民館をご利用ください

広報 　　　 ―2018. 3月号 20

収容人数

第1研修室 40名程度 会議机、パイプいす有

第2研修室 15名程度 会議机、パイプいす有

和室 30名程度 座机有

町民体育館前の建物です。

１階は事務室と図書館、２階に２つの

研修室と和室があります。

　２月に開催したプレイパークいわみでは、ペーパーデコレーションで「思
い出フォトフレーム」を作りました。果物や乗り物などのスタンプを押し
てパンチでカットしたり、カットしてある紙を貼り合わせて花を作ったり
と、可愛らしいパーツをたくさん作ってオリジナルの作品を仕上げました。
細かい作業もあり大変なところもありましたが、参加した子どもたちはお
家の人やお友だちと楽しいひとときを過ごされたことと思います。ぜひ、
お気に入りの写真をかざってみてほしいです！

かわいくできました♪

アニメfree!!を通して
改めて“岩美”の

ことを一緒に考えて
みよう♪



ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や

予約ができます。
☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら

電話かメールでお知らせします。
　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

利  用  案  内

開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は、21日（水）春分の日、27日（火）

最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。

　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。

　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）

★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。
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平
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【文学】
三毛猫ホームズの証言台 赤川　次郎
おもかげ 浅田　次郎
画狂其一 梓澤　　要
くちなし 彩瀬　まる
百年泥 石井　遊佳

屍人荘の殺人 今村　昌弘

彼方の友へ 伊吹　有喜
チュベローズで待ってる 加藤シゲアキ
銀河鉄道の父 門井　慶喜

森へ行きましょう 川上　弘美
嘘ですけど、なにか？ 木内　一裕
ときどき旅に出るカフェ 近藤　史恵
スウィングしなけりゃ意味がない 佐藤　亜紀
君は月夜に光り輝く 佐野　徹夜
騙し絵の牙 塩田　武士

サハラの薔薇 下村　敦史
ハリケーン 高嶋　哲夫
掟上今日子の色見本 西尾　維新
広島電鉄殺人事件 西村京太郎
玄鳥さりて 葉室　　麟
ふたご 藤崎　彩織
嘘 村山　由佳
孤独のすすめ 五木　寛之
はじめての八十歳 山藤　章二
母さん、ごめん。 松浦　晋也

【歴史・社会・家庭】
蒙古襲来と神風 服部　英雄
不死身の特攻兵 鴻上　尚史
ばっちゃん 伊集院　要

「原因と結果」の経済学 中室　牧子
暗闇から世界が変わる 志村　真介
目に見えな世界を歩く 広瀬浩二郎
シニア時代のお洒落な秋冬日常着 ブティック社
おやこの薬膳ごはん 山田　奈美

あたらしい本

日　時：３月18日（日）　午前10時30分～
場　所：町立図書館
＊おはなし　「３びきのこぶた」
　　　　　　「わたしのワンピース」
＊工作　「折本をつくってみよう」

図
書
館
だ
よ
り

☎
72-

０
５
１
０

問い合せ先

No.

143

おはなし会

日　時　３月８日・22日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館
★材料代が必要です。

グラスアート講習会

　岩美みんわを語る会は、岩美の民話を集めたり
語ったりしています。民話に興味をお持ちの方は
一緒に楽しみませんか。
問い合せ先　町立図書館

みんなで一緒に語りませんか。

館外貸出日程表
つかさ・長者寮・里久の里
あ す な ろ・ 松 風 の 郷
アサンテ幸風・みなみ保育所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

３月 6日
３月20日

３月 7日
　

３月 1日
３月15日

第158回芥川賞受賞作

2018年本屋大賞ノミネート作

第158回直木賞受賞作

2018年本屋大賞ノミネート作
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広報 　　　 ―2018. 3月号 22～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで
求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：平成30年３月15日(木)
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　　商工観光課　☎73－1416
　　福祉課　　　☎73－1333

予約不要

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

※パソコンによる適職診断も
行っております。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

内　容　相続・遺言、成年後見、帰化・
在留許可等の手続きなど

　　　　（行政書士対応）
ところ　県立図書館２階　小研修室
と　き　３月10日（土）10：00 ～ 15：00
　　　　※当日受付、先着順
問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎0857－24－2744

行政書士会無料相談

国税専門官募集
　国税庁では、国税専門官を募集して
います。
　募集要項は次のとおりです。

〔受験資格〕
１ 　昭和63年４月２日～平成９年４

月１日生まれの者
２ 　平成９年４月２日以降生まれの者

で次に掲げるもの
　(1)  大学を卒業した者及び平成31年

３月までに大学を卒業する見込
みの者

　(2)  人事院が(1)に掲げる者と同等の
資格があると認める者

〔採用予定数〕
１ 　採用予定数については、別途、人

事院ホームページに掲載します。
２ 　採用予定数は変動することがあり

ます。最新情報は人事院ホームペー
ジで確認してください。

〔試験の程度〕
○大学卒業程度

〔受験申込方法〕
○原則としてインターネットにより申
込みを行ってください。
インターネット申込専用アドレス　
http://www.jinji‐shiken.go.jp/juken.html
○インターネット申込みができない場
合は、受験申込書を第１次試験地に対
応する国税局に郵送又は持参する方法
により申込みを行ってください。

〔受験受付期間〕
○ インターネットによる申込み
平成30年３月30日（金）９:00 ～４月
11日（水）

（４月11日（水）までに申込データを受
信完了したものに限り受け付けます。）
○郵送又は持参による申込み
平成30年３月30日（金）～４月２日（月）

（４月２日（月）までの通信日付印有効）
〔第1次試験〕
○試験日　平成30年６月10日(日)
○試験地　広島国税局管内では、松江
市、岡山市、広島市
○試験種目　基礎能力試験（多肢選択
式）、専門試験（多肢選択式、記述式）

〔第１次試験合格者発表日〕
○平成30年７月３日(火)

〔第2次試験〕
○試験日　平成30年７月11日(水) ～
７月19日（木）のうち指定する日時
○試験地　広島国税局管内では、広島市
○試験種目　人物試験、身体検査

〔最終合格者発表日〕
○平成30年８月21日(火)

〔受験案内及びパンフレットの請求、
問合せ先〕
○広島国税局人事第二課試験研修係
〒730-8521　広島市中区上八丁堀6-30
☎082－221－9211　内線3635・3743
又はお近くの税務署総務課へ

〔採用案内情報等〕
○国税庁ホームページに掲載
(http://www.nta.go.jp)

司法書士による
「無料法律相談会」

　鳥取県司法書士会では下記のとおり
相談会を開催しますので、お気軽にご
利用ください。
と　き　３月20日（火）
　　　　午後４時～午後６時
　　　　※要予約
ところ　鳥取県立図書館
　　　　２階　小研修室
内　容　 相続／不動産登記／会社・法人

登記／成年後見／多重債務等
問　鳥取県司法書士会
　　☎0857－24－7024

予備自衛官補募集のお知らせ！

◆ 予備自衛官補（身分：非常勤の特別
職国家公務員）とは

　必要な教育訓練を受け、修了後に予
備自衛官となる制度です。
◆予備自衛官とは
　普段は社会人（学生）として、仕事（学
業）をしながら、必要なスキルを継続
的に維持させるため定期的に訓練を受
け、有事の際には防衛招集命令又は国
民保護等招集命令により出頭し、自衛
官となって、後方の警備や後方支援又

自衛隊幹部候補生募集の
お知らせ！

　防衛省では、陸・海・空 自衛隊の
一般幹部候補生を募集しています。
　採用試験に合格した人は、陸・海・空
それぞれの幹部候補生学校終了後３尉

（大学院修士課程修了者は２尉）に任官
し、部隊等の指揮官に補職されます。
募集種目　一般幹部候補生（飛行要員
を含む）
受験資格
＜大卒程度試験＞
・平成31年４月１日現在、22歳以上
26歳未満｛20歳以上22歳未満は大卒
者（短期大学を除く）、平成31年３月
卒業見込みの者を含む｝
・大学院修士課程修了者（見込み）は、
28歳未満
＜院卒者試験＞
・平成31年４月１日現在、修士課程修
了者等で、20歳以上28歳未満の者
※大卒程度試験及び院卒者試験は併願
が可能です。
身　　分　特別職国家公務員
俸　　給　大卒程度：222,000円
大学院卒：239,100円

（平成29年１月１日現在）
賞　　与　年２回　（６月、12月）
休 日 等　週休２日制、祝日、年末年
始及び夏季特別休暇、年次休暇などが
あります。
受付期間　平成30年３月１日（木）
～５月１日（火）
１次試験　平成30年５月12日（土）、
13日（日）（13日は飛行要員希望者のみ）
試験会場　鳥取市内
問　自衛隊鳥取募集案内所：
　　鳥取市永楽温泉町152（日通ビル１F）
　　☎0857－26－4019（FAX兼）

は国民の保護のための措置等の任務に
当たります。
受付期間　平成30年１月９日（火）
～平成30年４月６日（金）
採用区分　一般公募及び技能公募
※技能公募は、衛生・語学・整備・情
報処理・通信・電気・建設・放射線管
理・法務の国家免許資格等を有する者
試 験 日　平成30年４月14日（土）～
４月18日（水）のいずれか１日を指定
試 験 場
一般公募：米子駐屯地
技能公募：伊丹駐屯地など
受験資格
一般公募：18歳以上34歳未満
技能公募：18歳以上で、保有する資
格に応じて53歳～ 55歳未満
※自衛官であった者は、自衛官であっ
た期間が１年未満の者
合格発表　平成30年５月18日（金）
処　　遇　教育訓練招集手当：
 日額　7,900円
教育訓練　
一般公募：50日／３年以内、
技能公募：10日／２年以内
問　自衛隊鳥取募集案内所：
　　鳥取市永楽温泉町152（日通ビル１F）
　　☎0857－26－4019（FAX兼）
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まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（Ｈ30年２月15日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成30年２月１日現在）

　　　　　人　口　11,771人（△26）

　　　　　　　　　 男  5,629人（△14）

　　　　　　　　　 女  6,142人（△12）
　　　　　世帯数　4,419世帯（△3) 

内　容 日　　　時 定員 費用
マイバッグ

（大型・マチ付）
３/ ７（水）
10：00 ～ 15：00 ５人 無料

健康布ぞうり ３/13（火）
10：00 ～１5：00 10人 100円

木工・写真立て
（2Ｌサイズ）

３/16（金）
10：00 ～ 12：00 ４人 200円

裂き織り
３/23（金）
10：00 ～ 11：30 
13：30 ～ 15：00

３人
３人 実費

リファーレンいなば
３月リサイクルファクトリー・スケジュール

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくは、電話でお問
い合わせください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
　　　　開館時間  10：00 ～ 16：00
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　　参加申込　当月１日より受付（先着順）

　　　　

平成29年１月分 165,010

平成30年１月分 167,760

増減量 2,750

 コメント

　昨年同月と比べ2,750kg増加しました。
ごみの減量にご協力をお願いいたします。
　食料品などは、必要な分量だけ購入し
ましょう。また、買い物にはマイバッグを
持って出掛けましょう。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
 （単位：kg）

有��

料��

広��

告

　この保険は、スポーツ・文化・ボランティア・地域活動等を行う
4名以上の団体を対象として、活動中とその往復途上の傷害事故・
賠償責任を負う事故を補償するものです。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

http://www.sportsanzen.org
　0857－26－7802　スポーツ安全協会鳥取県支部

小さな掛金・大きな保障!!

スポーツ安全保険

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

株 式 会 社 カ ス ミ 浦富1765-1 営業 160,000 ～ 200,000
変形（1年単位）
(1)8時00分～ 17時10分

東 し ん 貿 易 株 式 会 社 浦富260 一般事務 140,800 ～ 140,800 (1)8時00分～ 17時00分

岩美町国民健康保険岩美病院 浦富1029-2

介護員 140,070 ～ 140,070
(1)8時30分～ 17時15分
(2)16時30分～ 1時00分
(3)0時30分～ 9時00分
又は7時15分から19時15分
の間の8時間程度

介護職員（有資格者） 154,280 ～ 196,910

株 式 会 社 葬 仙 鳥取市商栄町171 営業 200,000 ～ 258,500 (1)8時30分～ 17時10分

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社

（岩　　　美　　　工　　　場）
鳥取市山城町6-40

実装オペレータ 180,400 ～ 188,600
(1)1時00分～ 10時05分

電子部品組立 180,400 ～ 188,600

実装オペレータ 170,150 ～ 178,350
(1)17時00分～ 2時05分

電子部品組立 170,150 ～ 178,350

電子部品製造（正社員） 188,000 ～ 188,000 (1)1時00分～ 10時05分

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2
土木技術者 200,000 ～ 300,000

(1)8時00分～ 17時00分
建設作業員 184,000 ～ 230,000

株 式 会 社 サ ン マ ー ト 鳥取市湖山町東2-133 総合職 145,000 ～ 180,000
7時00分～ 21時00分の間の
8時間程度

有 限 会 社 山 本 精 機 浦富610-7 機械オペレータ 130,000 ～ 180,000
変形（1年単位）
(1)8時15分～ 17時00分

NPO法 人 き な ん せ こ ど も 館 浦富2475-33 保育士助手 139,040 ～ 156,420

変形（1 ヶ月単位）
(1)9時00分～ 18時00分
(2)10時00分～ 18時00分
(3)9時00分～ 17時00分

グッドヒル株式会社（岩美工場） 鳥取市吉成2丁目14-21
紳士服（上着）製造における
ミシン・アイロン

140,000 ～ 143,000
変形（1年単位）
(1)8時20分～ 17時05分

特定非営利活動法人なるひな 長谷814 介護士 138,000 ～ 247,000

変形（1 ヶ月単位）
(1)8時15分～ 17時15分
(2)9時30分～ 18時30分
(3)16時00分～ 9時00分

株 式 会 社 日 本 海 フ ー ズ 大谷2182-454 冷凍庫入出庫及び水産物加工員 154,000 ～ 220,000 (1)8時00分～ 17時00分

株式会社クリーンサービス岩美 新井555-1
ビル・個人宅清掃員（正社員） 150,800 ～ 150,800

(1)8時00分～ 17時00分
　　　　〃　　（正社員以外） 130,500 ～ 156,600

株 式 会 社 幸 風 浦富434-25 老人介護（入居者支援） 180,000 ～ 195,000

変形（1年単位）
(1)7時30分～ 16時30分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)11時00分～ 20時00分
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３月は「自殺対策強化月間」です
気づいてほしい‼　あなたとあなたの大切な人の様子・変化

ひとりで悩んでいませんか？

◆こんなときはご相談ください。（相談は無料です）
・配偶者、恋人などからの暴力（ＤＶ）に悩んでいるとき
・家庭内での不和やいざこざがあるとき
・夫婦・男女関係に悩んでいるとき
・職場や近所などの人間関係に悩んでいるとき
相談窓口　福祉相談センター（婦人相談所）鳥取市江津318-1
相談方法
　電話、メールなど相談しやすい方法でご相談ください。
電話相談
　月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分まで受け付けて
います。土、日、祝祭日、年末年始はお休みですが、DV被害
女性に関する緊急通報は24時間連絡を受け付けています。
　◆電話：0857－23－6215（直通）
　◆相談専用ダイヤル（女性相談員受付）
　　0857－27－8630
　◆DV夜間休日電話相談：0858－26－9807
電子メール　◆メールアドレス：fsc_jyoseisodan@pref.tottori.jp
　メール相談の返信は、パソコンから行いますので、パソコンからのメールの受信拒否
設定を解除するなど、パソコンからのメールを受信できる状態にしておいてください。
　詳しくお話を伺う必要がある場合、継続した相談を希望される場合は、来所いただ
くか電話でご相談ください。
緊急避難所（一時保護所・シェルター）
　生命や身体の安全のために暴力から避難したいけれど、身を寄せる場所がなく、避
難したその日から生活の場をなくしてしまうといった困難を抱える被害者とその家族
のために、一時的に利用できる避難所（一時保護所・シェルター）があります。利用
ご希望の方は、配偶者暴力相談支援センターにご相談ください。
　◆電話：0858－23－3147（配偶者暴力相談支援センター）

ＤＶ・デートＤＶ相談

＊ 一人で悩まないで、相談に出かけましょう�＊

１　うつ病などの精神疾患の徴候がみられる

２　生活のパターンが変化する　　
３　“その人らしさ”が見えづらくなっている
４　相談相手がなく孤立している　　　
５　本人が大事にしていたものを失う
６　以前より酒量が増えている　　　
７　自殺を口にしたり企てたりする

ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)とは
　パートナーや恋人など親密な関係にある人
から振るわれる暴力のことです。「殴る」「蹴る」
などの身体的な暴力のみではなく、精神的暴
力・経済的暴力・性的暴力などもＤＶです。

女性法律相談

問・予　福祉相談センター

☎0857－23－6215

　女性相談者のうち、離婚・

こどもの養育費など弁護士に

よる法律の助言を希望する方

を対象に相談をお受けしてい

ます。

※事前に予約が必要です。

対象者　女性相談者のうち、

弁護士による法律の助言を希

望する方

相談日　毎月第３火曜日

午前10時から正午まで

（都合により変更となる場合

があります）

　　　　●元気がない
　　　　●口数が減った
　　　　●ため息ばかり
　　　　　ついている
●「消えてしまいたい」
　「死にたい」と口にする
●家事や仕事がうまくいかない

こころの不調
●だるさや疲れやすさを訴える
●ごろごろしてばかりいる
●眠れていない　　　　
●食欲がない
　　　　　　　　●いつも頭が重い
　　　　　　　　●身体の痛みや
　　　　　　　　　不調感を訴える

からだの不調
大切な人の悩みに気づいたら
その１気づき　家族や仲間の「いつもと違う様子」

に気づいたら
その２声かけ　大切な人の変化に気づいたら、勇気

を出して声をかける
その３傾聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
その４つなぎ　病院への受診や、相談窓口に行くこ

とを勧めます
その５見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと

見守る

みんなで!!　ゲートキーパー
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る
人のことです。誰でもふだん自然にやっていること
です。難しく考えず、少し意識することで、大切な
人を支援することにつながります。

こころとからだは
切り離せません

岩美町役場健康長寿課 0857-73-1322 平日8時30分～ 17時15分

岩美町地域包括支援
センター

0857-72-8420 平日8時30分～ 17時15分

相談支援センター
サマーハウス

0857-36-1151
月～金8時45分～ 17時15分
土　　9時45分～ 12時45分

東部福祉保健事務所
（鳥取保健所）

0857-22-5616 平日8時30分～ 17時15分

鳥取県立精神保健福祉
センター

0857-21-3031 平日8時30分～ 17時15分

鳥取いのちの電話 0857-21-4343 毎日12時～ 21時

自殺予防いのちの電話 0120-783-556 毎月10日　8時～翌日8時

精神障がい者家族相談
ダイヤル

090-3880-3498
毎月第1、第3木曜日
13時～ 16時

東部消費者生活相談室 0857-26-7605 平日8時30分～ 17時

岩美町消費生活相談窓口
（岩美町役場総務課内）

0857-73-1411 平日8時30分～ 17時15分

法テラス鳥取 050-3383-5495 平日9時～ 17時

問　健康長寿課　　☎73－1322

森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。
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