
「岩美花火祭り」が７月29日（土）に行われ、2,500発の花火が海上から打ち上げられ、
クライマックスには音楽にあわせて花火が打ち上げられ会場を盛り上げました。
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わがまちホっとニュース

９月10日は「下水道の日」

９月は健康について考える月です!!

地域包括支援センター通信「かきつばた」

　　　　　　　　　～筋力をアップさせましょう～

｜主 な 内 容｜
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第30回浦富海岸元気フェスティバル
「岩美花火祭り」開催!! 関連記事　P02



わがまちホっとニュース

「岩美花火祭り」
　岩美町の夏の風物詩である岩美花火祭り

が開催されました。

　会場には約14,500人の観客が来場し、歌

や傘踊り、龍神太鼓などのステージイベン

トと海上花火で大いに盛り上がりました。

祭りの最後には音楽花火が打ち上げられ、

盛大なクライマックスを迎えました。

　ご協賛・ご協力いただきました皆様、あ

りがとうございました。

「第17回浦富海岸ビーチバレー大会」
　浦富海水浴場でビーチバレー大会が

開催されました。

　競技は男女混成の部4人制で行われ、

町内外から15チームが参加して、真夏

のビーチで熱戦を繰り広げました。

　今回の優勝チームは鳥取市から参加

の「Matador」でした。おめでとうござ

います！

７月29日土

８月20日日

　今年で10回目となる「岩美現代美術

展」が開催されました。 

　今年は、建築家と現代美術作家５名

を招聘し、Studio652（旧岩美病院）で

展覧会、大谷海岸で野外制作などを行

いました。

　シンポジウムでは、国内外で活躍す

る著名な建築家・團紀彦さんをお迎え

し、「建築と〇〇の共生」をテーマに、

自然や文化と調和した建築のあり方に

ついてお話をいただきました。

　野外制作「語り継がれるということ

－麒麟獅子－」では、アーティスト４

名と地域住民、町内外からのボラン

ティアと一緒に、大谷海岸で麒麟獅子

の作品を制作。８月５日には完成披露

イベントが開催され、大谷獅子舞保存

会が麒麟獅子の舞を披露し作品に華を

添えました。

岩美現代美術展を開催！ ８月５日土
～ 21日月

①シンポジウム
　（8/5 中央公民館）

③展覧会（8/5 ～ 8/21 旧岩美病院）
　團紀彦さんの建築模型の展示

②野外制作・展示　　　　　　　　　
　（7/30 ～ 8/11 大谷海岸）

④関連企画「灯りのオブジェ＆エコ」
　（8/5 ～ 8/21 岩井地区）

第30回浦富海岸元気フェスティバル開催！
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西本拓真くん
自由形50ｍ・大会新記録で県１位に!!
　米子市県営東山水泳場にて実施された第41回鳥取県小学校運動記録会（水泳）

で６年男子自由形50mに岩美西小学校６年西本拓真さんが、28秒73という素晴

らしい大会新記録にて鳥取県１位になりました。西本拓真さんはこの夏、ジュ

ニアオリンピックにも参加し、全国級の活躍を期待されています。

８月３日木

　１泊２日の日程で、いこいの里で開催しました。今年は小学５年生19名が

参加し、３班に分れて様々な活動を行いました。

　いつもとは違う環境に、初めて会う人との活動・・・初めは緊張した面持

ちの子どもたちでしたが、すぐに打ち解け、班ごとに協力しながら楽しく交

流を深めていました。

　２日目には「小田川・荒金川に魚を蘇らせる会」20周年記念として企画さ

れた、ヤマメのつかみ取りに参加させていただきました。参加者は活きが良

いヤマメに四苦八苦していましたが、つかみ取りした後塩焼きにしたヤマメ

のとても美味しいこと！自然の恵みを体いっぱいに体験することができまし

た。

　子ども達の感想には、自ら考え行動することや協力することを学んだとか、

家族に体験したことを話したい、食事を作ってあげたいなど、少し成長した

一面が見られました。

「文化講演会＆女と男のつどい」を開催しました！
　中央公民館講堂で「文化講演会＆女と男のつどい」を開催しました。講

師に小倉千加子さんをお迎えして、尾崎翠の生涯と作品をとおしてジェン

ダーとセクシュアリティについて講演いただきました。さまざまな性の問

題、結婚に関わる女性の人権の問題など、尾崎翠を苦しめた世間の目、社

会など今もまだ根強く残っている偏見や差別について改めて考えるきっか

けとなりました。

イクメン養成事業「ダンボール迷路」を開催しました！
　中央公民館旧図書館でイクメン養成事業「ダンボール迷路」を開

催しました。当日は、およそ200人の来場者があり、午前中にダン

ボール迷路を作ったり、ダンボールで工作を作るなどの作業を行い、

午後からはバルーンアートショーを家族みんなで楽しんでいまし

た。子どもたちはお父さんと一緒に試行錯誤しながら作業を楽しん

でいました。「普段なかなか一緒になって何かをするということが

ないので子どもと一緒にものをつくったりできて楽しかったです」

と参加したお父さんからの声を聞くことができました。

男女共同参画イベント ８月６日日

自然を満喫！
アドベンチャーキャンプ2017!!

８月１日火
～２日水

ドラム缶風呂、湯加減はどうかな？？

小田の皆さんありがとうございました。
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※ジェンダー：生物学的な性別（sex）に対して、社会的・文化的につくられる性別のこと
※セクシュアリティ：性行動の対象の選択や、性に関連する行動・傾向の総称
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下
水
道
接
続
は

　
　

お
済
み
で
す
か
？

　

岩
美
町
で
は
、
公
共
下
水
道
や

集
落
排
水
処
理
施
設
な
ど
の
汚
水

処
理
施
設
（
下
水
道
）
の
整
備
が

完
了
し
て
お
り
、
ま
だ
下
水
道
接

続
を
し
て
い
な
い
家
庭
や
事
業
所

に
対
し
て
は
接
続
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
の
建

物
は
法
令
に
よ
り
、
遅
滞
な
く
公

共
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
し
て
い

な
い
建
物
は
、
早
目
に
接
続
工
事

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
居
の
下
水
道
接
続
に

関
す
る
費
用
に
つ
い
て
は
、
低
利

の
融
資
や
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

助
成
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
環
境

水
道
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

下
水
道
は

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
使
い
方
を
誤
る
と
思

わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
や
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

１
．
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
オ

ム
ツ
、
タ
オ
ル
な
ど
は
下
水
道

管
の
詰
ま
り
や
、
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
の
故
障
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で

流
さ
な
い

で
く
だ
さ

い
。

２
．
油
類
を
流
す
と
下
水
道
管
の

中
で
固
ま
っ
て
、
詰
ま
り
や
悪

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

食
用
油
は
新
聞
紙
や
布
に
し
み

込
ま
せ
る
か
、
市
販
の
凝
固
剤

で
固
め
て
可

燃
ご
み
に
出

し
て
く
だ
さ

い
。

３
．
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
シ
ン

ナ
ー
な
ど
揮
発
性
の
高
い
も
の

は
下
水
道
管
の
中
で
爆
発
す
る

恐
れ
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
の

で
、
絶
対

に
流
さ
な

い
で
く
だ

さ
い
。

　

下
水
道
は
大
切
な
公
共
の
財
産

で
す
。

　

み
ん
な
が
正
し
く
使
用
し
て
、

き
れ
い
な
川
や
海
を
未
来
に
残
し

ま
し
ょ
う
。

問　

環
境
水
道
課

 

☎
73

－

１
５
６
７

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下水道マスコットキャラクター
スイスイくん

ダメ！

ダメ！

▲マンホールポンプにタオルや下着
が絡まり故障が発生

問　岩美町選挙管理委員会　☎73－1411（役場総務課内）

岩美町長選挙の日程と立候補予定者説明会について

■選挙期日
　12月６日に任期満了を迎える岩美町長選

挙を次の日程で実施します。

◆告示日　11月14日（火）
◆投票日　11月19日（日）

■立候補予定者説明会
　岩美町長選挙にかかる立候補予定者説明

会を次のとおり開催します。

　立候補予定者または代理の方は必ず出席

してください。

◆日時　10月３日（火）午後１時30分

◆場所　岩美町役場　３階　大会議室
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9
月
は

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
月
で
す
!!

振
り
返
り
、
自
分
自
身
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

各
種
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
等

受
診
券
を
使
っ
て
、
地
区
集
団
健

診
又
は
医
療
機
関
で
早
め
に
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

仕
事
も
大
事
で
す
が
、
健
康
な

身
体
あ
っ
て
の
も
の
で
す
。

「
自
殺
予
防
週
間
」と
は
？

　

9
月
10
日
～
16
日
を
制
定
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
自
殺
を
特
別
な
こ
と

で
な
く
、
身
近
な
問
題
と
し
て
受

け
止
め
て
自
殺
対
策
の
主
役
と
な

る
よ
う
、
と
も
に
支
え
合
う
共
生

社
会
を
形
成
し
て

い
く
と
い
う
視
点

を
持
つ
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

「
が
ん
征
圧
月
間
」と
は
？

　

現
在
、
日
本
人
の
2
人
に
1
人

は
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
1
人
は

が
ん
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
の
死
亡
率
は
40
歳
を
超

え
た
こ
ろ
か
ら
上
昇
し
始
め
ま
す
。

　

検
査
方
法
も
著
し
く
進
歩
し
、

治
療
面
で
も
革
命
的
な
進
歩
を
遂

げ
て
い
ま
す
の
で
、
い
た
ず
ら
に

こ
わ
が
る
必
要
は
な
い
病
気
で
す

が
、
一
方
で
日
本
人
の
死
因
第
一
位

で
あ
る
と
い
う
事
実
を
受
け
止
め

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
が
ん
は

早
期
に
見
つ

け
、
早
期
治

療
す
る
こ
と

で
生
存
率
も

高
く
な
る
の

で
す
。

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

「
食
生
活
改
善
普
及
運
動

月
間
」

　

1
に
運
動
、
2
に
食
事
、
し
っ

か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
～
健

康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
～
と

い
う
理
念
の
も
と
、
日
常
生
活
を

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」
と
は
？

　

9
月
21
日
で
す
。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
協
会

と
世
界
保
健
機
構
に
よ
っ
て
、

１
９
９
４
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
の

ほ
と
ん
ど
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
と
脳
血
管
障
害
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
記
憶
障
害
や
判
断
能
力
の

低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

出
ま
す
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
周
囲
の

人
が
温
か
く
見
守
り
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
に

よ
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て

生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。

「
結
核
予
防
週
間
」と
は
？

　

9
月
24
日
～
30
日
で
す
。

　

鳥
取
県
東
部
管
内
で
、
毎
年
新

た
に
30
人
以
上
の
患
者
が
発
生
し

て
い
る
感
染
症
で
す
。
70
歳
以
上

の
人
が
約
9
割
で
あ
る
一
方
で
、

20
歳
か
ら
40
歳
代
の
人
も
発
生
し

て
お
り
、
若
い
か
ら
と
い
っ
て
安

心
は
で
き
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が

あ
な
た
と
家

族
そ
し
て
社

会
を
守
り
ま

す
。
定
期
的

に
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
、

早
期
に
結
核
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

●
普
段
あ
ま
り
意
識
し
な
い
と
思

い
ま
す
が
、私
た
ち
の
周
り
に
は
、

こ
の
よ
う
に
予
防
週
間
や
月
間
と

し
て
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
健

康
が
当
た
り
前
」
か
も
し
れ
ま
せ

●
一
人
一
人
の
健
康
が
第
一

　人と動物がともに生き
ていける社会の実現には、
飼い主のモラルとマナー
が必要です。
①飼い犬は必ず登録し、毎年狂犬病

予防接種を受けましょう。
②ふんの始末は飼い主の責任です。

犬を散歩させる時、ナイロン袋な
どを持ち歩き、ふんは必ず持ち帰
りましょう。

③飼い猫は、屋内で飼い、野良猫に
無責任にエサだけを与えるので
はなく、飼い主になって責任と愛
情をもって飼育してください。

10ポイント貯めて応募することにより、

先着200名に「道の駅きなんせ岩美」

　商品券（500円）がもらえます。

　詳しくは広報５月号または本町ホーム

ページをご覧ください。

　＝応募いただいた方の健康への取り組
みを紹介します＝
・毎日ノルディックウォーキングをしてい

ます（80歳代女性）

・畑に野菜･花･果樹を植え、毎日草取り

水やりに汗を流してます（60歳代男性）

　　【８月16日現在応募者数22名】

たくさんのご応募をお待ちしています。

9月20日から
26日は

「動物愛護週間」

 “受けて・参加して・みんなで健康”
いわみ健康マイポイント

事業実施中！

ん
が
、
身
体
だ
け
で
な
く
、
精
神

（
心
）
の
病
も
、
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
の
あ
る
も
の
で
す
。
自

分
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
周
り

の
方
に
も
心
配
り
が
で
き
る
、
い

つ
で
も
声
を
掛
け
合
え
る
「
優
し

い
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

問　健康長寿課　☎73－1322
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消
費
生
活
通
信

 

相
談
事
例

【
相
談
１
】　

「
電
力
自
由
化
に
伴
う
電
気
料
金
を
安

く
す
る
プ
ラ
ン
の
紹
介
で
す
。」
と
、
現
在
利
用
し

て
い
る
電
力
会
社
の
関
連
業
者
を
名
乗
る
業
者
か
ら

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
来
訪
し
た
業
者
は
、
ガ
ス
給

湯
か
ら
電
気
温
水
器
へ
給
湯
シ
ス
テ
ム
を
変
更
す
る

と
電
気
代
が
下
が
る
と
説
明
し
ま
し
た
。
断
り
き
れ

ず
電
気
温
水
器
の
契
約
を
し
ま
し
た
が
、
全
く
の
別

業
者
の
勧
誘
で
あ
り
、
納
得
で
き
ま
せ
ん
。

【
相
談
２
】　

一
人
暮
し
の
母
が
「
今
よ
り
電
気
料
金

が
確
実
に
安
く
な
る
。
３
年
間
は
変
更
で
き
な
い
。」

と
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
曖
昧
な
返
事
を
し
た
よ
う
で

す
。
母
は
高
齢
で
勧
誘
説
明
を
理
解
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
近
々
書
類
が
届
き
ま
す
が
、
契
約
を
や
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
か
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

　

平
成
28
年
4
月
か
ら

電
力
自
由
化
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前

は
、
地
域
別
の
電
力
会

社
各
1
社
だ
け
が
電
力

を
「
作
り
」「
届
け
て
」

「
販
売
」
し
て
い
た
の

で
す
が
、
自
由
化
に

よ
っ
て
「
新
電
力
会
社
」

「
電
力
自
由
化
」に
関
す
る

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
！

「
ガ
ス
会
社
」「
石
油
会
社
」
等
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
係
の

会
社
が
「
販
売
」
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
１
】
の
よ
う
に
、「
電
力
自
由
化
」
と
い
う
勧

誘
文
句
で
、
電
気
温
水
器
や
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
販
売
す
る
業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
相
談
２
】
は
、
電
気
料
金
が
安
く
な
る
た
め
の
条

件
と
し
て
、
３
年
間
の
契
約
が
必
要
で
、
期
間
内
に

解
約
す
る
と
違
約
金
が
発
生
し
ま
す
。

【
相
談
１
】
は
訪
問
販
売
、【
相
談
２
】
は
電
話
勧
誘

販
売
に
該
当
し
、
い
ず
れ
も
、
契
約
書
面
を
交
付
さ

れ
た
日
を
含
め
た
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
無

条
件
で
契
約
を
や
め
ら
れ
る
）
で
き
ま
す
。

こ
こ
に
注
意
！

・
国
に
登
録
の
あ
る
小
売
電
気
事
業
者
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
内
容
（
現
在
と
比
べ
、

ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
の

か
、
安
く
な
る
た
め
の
条

件
は
何
か
等
）
を
理
解
し
、

納
得
し
た
う
え
で
契
約
し

ま
し
ょ
う
。

※
困
っ
た
時
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　

☎
73

－

１
４
４
４

東
部
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
26

－

７
６
０
５

　

７
月
24
日
（
月
）
の

い
わ
み
高
齢
者
大
学
で
、

消
費
者
啓
発
講
座
「
ス

マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
安
全

教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
講
座
で
は
、

高
齢
者
が
悪
質
商
法
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め

に
、
実
際
に
起
こ
っ
て

い
る
還
付
金
詐
欺
や
オ

レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空
請

求
詐
欺
な
ど
の
様
々
な
悪
徳
商
法
の
手
口
を
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
受
講
生
が
実
際
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
手

に
取
っ
て
、
大
規
模
災
害
時
に
利
用
で
き
る
「
災
害
用

伝
言
板
」
や
「
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス
」
を
体

験
し
た
り
、
カ
メ
ラ
機
能
を
使
っ
て
写
真
撮
影
を
し
た

り
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
た
ち
は
、
悪
質
商
法
や
災
害
か
ら
自
分
の
身

を
守
る
た
め
の
対
策
を
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
問　

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
73

－

１
４
４
４

　
　

役
場
総
務
課　
　

�
73

－

１
４
１
１

い
わ
み
高
齢
者
大
学
で

『
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ

安
全
教
室
』

を
開
催
し
ま
し
た
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　動物から「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」ウイルスに感染しないようにするために、次の

ようなことにも気をつけましょう。

・動物を飼育している場合、過剰な触れ合い（口移しで餌を与えたり、動物を布団に入れて寝ることな

ど）は控えましょう。

・動物に触った後は、必ず手洗いをしましょう。

・動物のマダニは適切に駆除しましょう（ペット用のダニ駆除剤等の使用）。

・野生動物との接触は避けてください。

問　健康長寿課　☎73－1322
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岩美病院ニュース 問い合わせ　岩美病院　事務局　☎73-1421

睡眠薬でより良い眠りを
　夜、思うように眠れないと、日中の生活に支障をきたすこともあります。眠

れないと、色々と余計な事を考えて、嫌になったりします。そんな場合に、睡

眠薬を飲むことがあります。とはいえ、睡眠薬が何でも解決してくれる訳では

ありません。そんな事について、考えてみましょう。

　『「睡眠薬の適正使用・休薬ガイドライン」　編集　三島和夫　じほう』を参

照して、解説させていただきます。

質問１．睡眠薬によって効き目が違いますか？
　回答　不眠症への効き目は、薬によって大きな差はありません。ただし、効いている時間の長さに違いがあります。

どのように眠れないのかによって使い分けます。

質問２．睡眠薬は飲んでから、どのくらいで効きますか？
　回答　多くの睡眠薬は、飲んで10～ 30分後頃に眠くなってきます。眠る直前に飲んでください。１～２週間続

けて飲むと、効き目が安定してきます。

質問３．眠れないときだけ、睡眠薬を飲むのはどうでしょうか？
　回答　不眠の状態が軽く、睡眠薬の量が少ない場合には、眠れない時だけ飲んでもかまいません。

質問４．寝付けない時や夜間に目が覚めた時には、何時ころまでなら睡眠薬を飲んでもいいでしょうか？
　回答　睡眠薬を飲んだ後、６～７時間は眠気が続き、頭の働きが低下します。翌朝、睡眠薬が残らないためには、

起きる６～７時間前までに飲むのが安心です。

質問５．睡眠薬はいつまで飲めばよいのでしょうか？
　回答　基本的に、睡眠薬は、だらだらと長く飲む薬ではありません。眠れるようになったら、適切な時機に量を

減らしていき、中止するのがいいようです。しかし、急に中止するのはよくありません。医師と相談しな
がら進めてください。

　睡眠薬は眠れない人の悩みを解決してくれますが、適正に使わなくてはいけません。睡眠薬だと意識しながら飲

むと、効き目もよくなるのではないでしょうか。この広報がみなさんのお役に立てることを願っています。

岩美病院　薬剤師　高岡　清

　

鳥
取
市
は
、
岩
美
町
・
若
桜

町
・
智
頭
町
・
八
頭
町
及
び
新
温

泉
町
と
の
連
携
・
協
力
に
よ
る
鳥

取
県
東
部
及
び
兵
庫
県
北
但
西
部

圏
域
の
活
性
化
を
目
指
す
連
携
中

枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る

た
め
、『
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ

ン
懇
談
会
』
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
懇
談
会
に
参
加
す
る
岩
美

町
の
委
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

○
職
務

　

鳥
取
県
東
部
及
び
兵
庫
県
北
但

西
部
圏
域
に
お
け
る
連
携
中
枢
都

市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
に
関
し
、

調
査
・
提
言
を
行
う
。

○
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で

○
報
償

　

会
議
出
席
１
回
に
つ
き

　
　
　
　
　
　

３
，
０
０
０
円

○
会
議
の
開
催

　

本
年
度
２
回
程
度
開
催
予
定

○
募
集
定
員　

１
名
程
度

○
応
募
資
格

　

岩
美
町
内
に
在
住
す
る
18
歳
以

上
で
、
鳥
取
市
内
で
平
日
昼
間
に
開

催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
応
募
方
法

　

「
鳥
取
県
東
部
及
び
兵
庫
県
北

但
西
部
圏
域
の
活
性
化
に
つ
い

て
」
の
お
考
え
を
４
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
（
任
意
様
式
）、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
又
は
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
、
後
述
の
宛
先
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
応
募
期
限

　

平
成
29
年
９
月
20
日（
水
）必
着

○
決
定

　

応
募
内
容
等
を
考
慮
し
て
選
考

の
う
え
決
定
す
る
。

○
個
人
情
報
の
取
り
扱
い

　

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
個
人
情

報
に
つ
き
ま
し
て
は
、
岩
美
町
役

場
企
画
財
政
課
及
び
鳥
取
市
役
所

政
策
企
画
課
に
て
管
理
し
、
委
員

募
集
の
目
的
の
み
に
使
用
し
ま

す
。
法
令
な
ど
に
よ
り
開
示
を
求

め
ら
れ
た
場
合
を
除
き
、
個
人
情

報
を
ご
本
人
の
同
意
を
得
る
こ
と

な
く
募
集
業
務
に
関
与
す
る
者
以

外
の
第
三
者
に
開
示
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問　

〒
６
８
１

－

８
５
０
１

岩
美
郡
岩
美
町
大
字
浦
富
６
７
５
番
地
１

　

岩
美
町
役
場　

企
画
財
政
課

　

�
０
８
５
７

－

73

－

１
４
１
２

　

FAX
０
８
５
７

－

73

－

１
５
５
４

　

E-m
ail:kikaku@

iw
am

i.gr.jp
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会

（
仮
称
）
委
員
募
集
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問
合

せ
先

：
★

健
康

長
寿

課
　

●
住

民
生

活
課

　
◆

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　

◎
総

務
課

　
○

社
会

福
祉

協
議

会

2
0

1
7

9
月

岩
美

町
行

事
カ

レ
ン

ダ
ー

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

日
月

火
水

木
金

土
2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

1
2

3
4

5
6

7
8

9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

3
4

5
6

7

◎
消

費
生

活
相

談
★

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

教
室

◎
消

費
生

活
相

談
●

６
歳

児
歯

科
健

診

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談
●

６
歳

児
歯

科
健

診
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
介

護
予

防
運

動
指

導
員

養
成

講
座

　
５

回
目

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
介

護
者

家
族

交
流

会
　

井
戸

端
会

議
★

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
４

回
目

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

　
１

回
目◆

お
で

か
け

の
日【

大
岩

交
流

セ
ン

タ
ー

】

★
認

知
症

予
防

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

◆
子

育
て

講
座【

絵
本

の
楽

し
み

方
】

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

　
２

回
目

★
セ

ッ
ト

健
診（

特
定

健
診

、
胃

・
大

腸
・

肺
・

子
宮

が
ん

検
診

）
★

う
る

お
い

広
場（

ひ
き

こ
も

り
当

事
者

・
家

族
の

広
場

）

岩
美

町
ふ

れ
あ

い
福

祉
大

会
会

場
／

岩
美

中
学

校
　

体
育

館
時

間
／

午
前

9
時

4
0
分

～
　

　
　

　
午

後
2
時

3
0
分

★
セ

ッ
ト

健
診（

特
定

健
診

、
胃

・
大

腸
・

肺
・

子
宮

が
ん

検
診

）

★
認

知
症

予
防

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び【
楽

器
あ

そ
び

】

◎
消

費
生

活
相

談

★
認

知
症

予
防

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

★
セ

ッ
ト

健
診（

特
定

健
診

、
胃

・
大

腸
・

肺
・

子
宮

が
ん

検
診

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

★
認

知
症

予
防

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ

★
認

知
症

予
防

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

◆
お

で
か

け
の

日【
コ

ス
モ

ス
ロ

ー
ド

】
〇

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
ほ

の
ぼ

の
教

室
　

５
回

目
★

物
忘

れ
相

談
日

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

&
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

●
離

乳
食

講
習

会

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

　
３

回
目◆

ク
ッ

キ
ン

グ

◆
赤

ち
ゃ

ん
サ

ロ
ン

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

　
４

回
目◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び【

ミ
ニ

運
動

会
】

★
ほ

の
ぼ

の
教

室
　

６
回

目

〇
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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9
/
5

火
1
5

金
2
5

月
1
0
/
5

木

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

9
/
1

金
8

金
1
5

金
2
2

金
2
9

金
1
0
/
6

金

消
費

生
活

相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
相
談
／
☎
7
3
-1
4
4
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課
　
☎
7
3
-1
4
1
1

会
場

／
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

開
設

時
間

／
月

～
金

：
午

前
1
0
時

～
正

午
、

午
後

1
時

～
4
時

対
象

／
乳

幼
児

と
そ

の
保

護
者

問
い

合
せ

先
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
上
記
の
火
、
木
曜
日
の
活
動
は
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い
ま
す
。
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※
都
合
に
よ
り
、
日
程
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て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
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健
康
づ
く
り

介
護
予
防

9/
5火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

7木
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
楽
器
あ
そ
び
】

12
火

お
で
か
け
の
日
【
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
】

14
木

子
育
て
講
座
【
絵
本
の
楽
し
み
方
】

21
木

す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

26
火

ク
ッ
キ
ン
グ

27
水

赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

28
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

9/
17

日
岩

美
町

ふ
れ

あ
い

福
祉

大
会

会
場
／
岩
美
中
学
校
体
育
館
　

時
間
／
午
前
9時
40
分
～
午
後
2時
30
分

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

10
/ 3

火
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
【
ミ
ニ
運
動
会
】

5木
お
で
か
け
の
日
【
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
ド
】

10
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

12
木

子
育
て
講
座
【
ス
ク
ラ
ム
教
育
に
つ
い
て
】

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

9/
5火

介
護

予
防

運
動

指
導

員
養

成
講

座
　

５
回

目
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
3時
30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

6水 20
水

10
/ 4

水

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
４

回
目（

認
知

症
予

防
教

室
） ☺

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
５

回
目（

認
知

症
予

防
教

室
） ☺

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
６

回
目（

認
知

症
予

防
教

室
） ☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時
00
分

対
象
／
参
加
決
定
者

6水
介

護
者

家
族

交
流

会
　

井
戸

端
会

議
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1時
30
分
～
午
後
2時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

9/
7木 14

木
21

木
28

木
10

/ 5
木

認
知

症
予

防
　

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン
☺

●
会
場
/た
き
さ
ん
温
泉
　
時
間
/午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
会
場
/岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
時
間
/午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

対
象
/6
5歳
以
上
の
方
（
初
め
て
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先
/岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
72
-2
50
0

12
火

19
火

26
火

10
/ 3

火

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
　

１
回

目
☺

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
　

２
回

目
☺

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
　

３
回

目
☺

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
　

４
回

目
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2時
～
午
後
3時
30
分

対
象
／
参
加
決
定
者

20
水

物
忘

れ
相

談
日
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

9/
8金

●
６

歳
児

歯
科

健
診

会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午
後
1時
15
分
～
午
後
1時
30
分

対
象
/平
成
23
年
4月
2日
～
平
成
23
年
6月
30
日
生
ま
れ

13
水

★
セッ

ト健
診（

特定
健診

，胃
・大

腸・
肺・

子宮
がん

検診
） ☺

会
場
／
蒲
生
活
性
化
施
設（
一
寸
法
師
の
館
）

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

15
金

●
６

歳
児

歯
科

健
診

会
場
/岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午
後
1時
15
分
～
午
後
1時
30
分

対
象
/平
成
23
年
7月
1日
～
平
成
23
年
8月
31
日
生
ま
れ

19
火

★
セッ

ト健
診（

特定
健診

，胃
・大

腸・
肺・

子宮
がん

検診
） ☺

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

★
う

る
お

い
広

場（
ひ

き
こ

も
り

当
事

者・
家

族
の

広
場

） ☺
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
11
時
～
12
時
30
分

内
容
／
ラ
ン
チ

対
象
／
ど
な
た
で
も

20
水

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

●
離

乳
食

講
習

会
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
1時
15
分
～
午
後
1時
30
分

21
木

★
セッ

ト健
診（

特定
健診

，胃
・大

腸・
肺・

子宮
がん

検診
） ☺

会
場
／
緑
地
管
理
中
央
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時
30
分
～
午
前
10
時

22
金

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室
☺

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も（
初
め
て
の
方
は
9月
20
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

問
い

合
せ

先
●

は
住

民
生

活
課

　
☎

7
3
-1

4
1
5
　

★
は

健
康

長
寿

課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☺
は

い
わ

み
健

康
マ

イ
ポ

イ
ン

ト
対

象
事

業
で

す

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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平成29年９月発行  第17号
岩美町健康長寿課　地域包括支援センター

☎７２－８４２０

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

●もっと体を動かして筋力をアップさせましょう！ 

●運動が苦手でも大丈夫！体力を維持するためのヒント☆彡

　体の筋力低下や、膝・腰の痛みなどは、日常生活の基本となる移動をはじめ、高齢者の自由な活

動の妨げとなります。たとえ高齢になっても、体を動かすことで運動器の機能は維持・向上させる

ことができます。逆に動かさなければ、機能は早くに衰えます。「もう年だから…」と考えず、積極

的に運動に取り組みましょう。

★かかとの上げ下げ（家事をしながら）
　こんなクセを付けると、歩くときに地面を蹴るふくらはぎの筋肉が

鍛えられます。

 ～こんなときにも～　・歯磨きをしながら・電話で会話をしながら

★速歩き（同年代の人を追い越すつもりで）
　こんな意識が高まると、日常的に歩く速度がアップします。

 ～歩くスピードの目標は？～
　５ｍの歩行速度は、男性なら4.4秒、女性なら５秒が目標です。身近にある５ｍ

の場所を探し、定期的に歩行速度を測ってみましょう。

★にこにこ体操サークル
　　対　象：６５歳以上の方
　　会場及び実施日
　　　すこやかセンター：毎週火曜日　午前　９時３０分～１０時３０分
　　　文化センター　　：毎週水曜日　午後　２時～　３時
　　　老人福祉センター：毎週金曜日　午前１０時～１１時
　　　大岩交流センター：毎週金曜日　午後　２時～　３時
　　参加費：１回５００円　参加申し込みは不要です。直接会場にお越しください。
　　　　　　（すこやかセンター、文化センター、大岩交流センターは送迎バスがあります。）

★筋力アップ教室
　　対　象：６５歳以上の方（今まで筋力アップ教室に参加したことがない方を優先します。）
　　会　場：すこやかセンター
　　実施日：平成２９年１２月１９日～平成３０年３月１３日の毎週火曜日（１２回）
　　参加費：月８００円
　　参加申し込みが必要です。地域包括支援センターにお問い合わせください。（送迎あります。）

★岩美町チャンネルで、岩美町の介護予防体操「玉手箱体操」を毎日２回（午前９時
３０分、午後３時３０分）放送中です。ぜひご覧ください。

★運動の習慣化に取り組みましょう!! ～介護予防教室のご案内～
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食育・健康だより
健康長寿課 ☎73-1322

9月

　骨密度測定：エックス線や超音波を使って、骨量を調べる検査です。成人の場合、骨量が

若年成人平均値の70%未満の場合、骨粗鬆症と診断されます。

　町では、骨粗鬆症検診を行っています。対象となる方には、受診券をお送りしています。

　●対象者：40 ～ 70歳の５歳刻み年齢の女性

　●健診費用は無料

　●持ち物：各種がん検診・特定健診等受診券、健康手帳

　骨粗鬆症の原因のひとつとして、カルシウム不足はよく知られていますが、実は、女性ホ

ルモンも大きく関係しています。女性ホルモンはカルシウムの吸収を助ける働きがあるため、

閉経後の女性に骨粗鬆症が心配されるのはこのためです。

　そこで　大豆に注目！　

　大豆には、女性ホルモンに似た働きを持つイソフラボンが多く含まれ、おまけにカル

シウムも多く含まれるので、骨粗鬆症予防に効果的です。

　日々の生活の中で、大豆（大豆製品）　食べていますか？　

　※最近は、調理しやすい形で大豆も市販されているので、便利ですよ。

骨太生活

【作り方】
①　【砂糖・しょう油・ごま油】をボウルに入れて、

混ぜておく。
②　蒸し大豆は小麦粉をまぶし、ちりめんじゃこ

はそのままで、温めた揚げ油で揚げる。
　　揚げた後は、ペーパーで油を軽くきっておく。
③　熱いうちに、①と混ぜ合わせ、いりごまをふ

り混ぜる。

（材料）作りやすい分量
・蒸し大豆������100ｇ
・ちりめんじゃこ��� 30ｇ
・小麦粉������大さじ２
・揚げ油��������適量

骨粗鬆症予防には　大豆　に注目！

　おじゃこ豆

外遊びのすすめ

　まだまだ暑い日が続きますが、秋が近づくにつれ、外で遊びやすくなってきますね。

　真夏の暑い時期は外で遊ぶことも敬遠しがちでしたよね。子どもたちにとって、外で

体を動かして遊ぶことはいいことがたくさん!!

　外で遊ぶと、五感（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚）を使い、自然と体全体を動かす

ことができます。また、ほとんど自覚することはありませんが、「平衡感覚」や「固有感覚」を使うことができます。

この、「平衡感覚」は体のバランスをとる時に使われますし、「固有感覚」は体の動きをコントロールする時に使わ

れます。この２つの感覚に「触覚」を加えた３つの感覚をバランスよく使うことができるようにすることで、子ど

もたちの運動の発達を促すことができます。また、言葉の発達や手先の器用さにもいい影響が出てきます。日頃、

何気なく遊んでいる外遊びですが、子どもたちの成長発達にはとても大切な役割を果たします。

　外で遊ぶ時は、事故などに注意が必要です。また子どもたちはすぐに汗をかきます。水分補給と適度な休息にも

心がけていただき、親も子もしっかり外遊びを楽しみましょう。

子育て応援し隊
保健師の

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415　　子育て支援センター　☎72－2922

検　診　日 受付時間 検診の種類 場　　　所

10月３日（火） 13：30 ～ 15：00 レディース検診 岩美すこやかセンター

11月14日（火） 13：30 ～ 15：00 レディース検診 岩美すこやかセンター

11月20日（月） ８：30 ～ 10：00 レディースアップ健診 駅前コミュニティーセンター

＊検診は、要予約です。健康長寿課（☎73－1322）に申し込みください。

・砂糖�������小さじ１
・しょう油�����小さじ１
・ごま油������小さじ１
・いりごま������ 10ｇ
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シリーズ人権学習

　先日、地元の集まりの会で、「○○さん、子どもたちにラジ
オ体操を教えてもらえませんか」というお願いがありました。
どうやら、地元では、夏休み期間中、毎朝、子どもたちがラ
ジオ体操をしているらしいのですが、一生懸命でないという
ことらしいのです。理由は、子どもたちがラジオ体操をよく
知らないということのようです。知らないからできないので
す。できなければ、たいぎくなるのはもっともです。
　同じように、知らないことはできにくいので、人権教育の
研修会では、あらゆることを少しでも知っていただくことに
心がけています。
　私たちが小さい頃には、上級生のまねをして、ラジオ体操
を覚えていったような気がします。大切な学びや伝え合いが
あったような気がします。今の私たちには、マスコミにより、
いろいろな情報が入ってきて、いろいろな知識も増えてきま
した。日本はいろいろな面で便利になったけれども、人と人
とが顔を合わせての関わりが少なくなってきたように思いま
す。休日等は、１日中、テレビをつけていると、あっという
間に時間がたってしまいます。テレビに限らず、いろいろな
便利なものは、使う人の気持ちや使い方によって、役に立っ
たり害になったりすることもあります。
　小さい頃、野山をかけ回ったり、海に行ったり、小さな広
場で真っ黒になるまで遊んでいたことが思い出されます。
　今の子どもたちにも、ラジオ体操から始まり、外で子ども
たち同志で遊び回って真っ黒になることを期待するのです
が、・・・。 （人権教育推進員）

161

夏休みのラジオ体操から

 

 夏の高校野球・鳥取大会（地区予選）は初戦、八頭高校と対戦しました。 

「全員でつなぐ野球で勝負する」と掲げて挑みました。初回からリードを許してし

まい、追いかける展開で、粘り強く喰らいつきましたが２－１５（7 回コールド）

で敗退しました。3 年生は引退、2 年生が次の試合に向け練習に励みます！ 

 女子バレーボール部のインターハイ

は宮城県で行われ、予選グループリー

グ 1 試合目・和歌山信愛と対戦。緊張

と硬さがとれず 2 セットとも落としてしまいました。しかし、敗者復活

戦・松山東雲（愛媛県）と対戦。リードされても粘り強く、追いつき逆転

する岩美高らしいプレイで勝利！全国大会初勝利とともに、鳥取県勢とし

ては 10 年ぶりとなる予選グループリーグ突破を果たしました！！決勝リ

ーグ・高知中央との試合は力の差が出て、負けてしまいました。今後は

11 月の春高バレー県予選に向けてより一層練習に励んでいきます！ 

 ウェイトリフティング（男子）は

福島県でインターハイが行われ、

148 校 400 名を超える選手が体

育館を埋め尽くしていました。岩美

高からは 4 人が出場。生徒達は落

ち着いているように見えましたが、

プレッシャーと緊張の中、普段の力

を発揮しきれませんでした。しかし

ながら、全国大会の舞台で自分と闘ったことは貴重な経験になったの

ではないでしょうか。今後、3 年生は引退し、2 年生が中心となり、

日々の練習に励んでいきます。 

 ご家族や岩美町のみなさまのご声援、ありがとうございました！！

今後も生徒たちの活躍にご期待ください♪ 

岩美高校 ９月の予定 

9/6(水)～８(金) 2 年研修旅行、 

3 年直前進路対策セミナー 

9/6(水)  1 年学校職業選択説明会 

9/7(木)  1 年地域清掃活動 

9/8(金)  1 年山陰海岸ジオパーク学習 

9/14(木) 就職試験受験者激励会 

9/18(月) 開校記念日 

9/19(火) 創立記念式   

　協力隊の藤田で

す。岩美町に移り

住んで１年が経ち

ました。地域のみ

なさんに優しく受

け 入 れ て い た だ

き、息子もすっか

り鳥取弁になりま

した（笑）。それ

から、私事ですが

８月から田後に引っ越しました。私は山育ち

なので、海が毎日見られるなんて、すごく贅

沢な気がします。これから少しずつ地域に馴

染んでいけたらと思います。

　岩美高校での活動は、学校案内動画やパン

フレットなどにも関わらせていただきまし

た。先生方にも協力していただき、岩美高校

をＰＲするポスターも作成しています！協力

隊の任期も折り返し地点を過ぎました。岩美

高校の良さをもっと広げて行きたいと思いま

す。 

岩美町地域おこし協力隊通信岩美町地域おこし協力隊通信 最終回

vol.
9



広報 　　　 ―2017. 9月号 14

第 125 号 問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

平成29年度 第５回農業委員会総会
 （平成29年８月10日開催）

【議事】 ・農地法第５条申請審議 ２件 2筆

　総会は原則月１回開催します。申請等の締め切
りは、前月24日（転用に関するものは20日）です。
ただし、総会日程や休日等の関係で多少前後するこ
とがあります。

　～農地や農業に関すること、お気軽にご相談ください～
　新しい農業委員、農地利用最適化推進委員をご紹介します。（敬称略、氏名の下段は担当地区です。）

米村　進司
町浦富・浜浦富・田後

向家　仁
延興寺・外邑・小田・

唐川・大坂

寺尾　孝則
大谷1区～ 4区・平野・

久松

石名　克之
本庄地区

上田　陽一
岩常・高住・長郷

福石　幸生
本庄・太田・河崎・

日ノ出

山本　一美
白地・長谷・相山・馬場

大森　正良
蒲生地区

中島　俊治
宇治・岩井・真名

薮内　孝博
蒲生・法正寺・塩谷・

神堀・山ノ神

飯野　幸義
院内・荒金・黒谷・池谷

河本　俊一郎
網代・大岩地区

濵﨑　智熙
牧谷・相谷・駅前

北村　凱男
恩志・二恩志・坂上・

岩本・沓井・網代

山本　淳
銀山・洗井・横尾・蕪島・

鳥越

小谷　幸次
岩井地区

向山　美智子
新井・広岡・高山

上根　慶万
陸上・田河内・小羽尾・

大羽尾

　◆農業委員

　◆農地利用最適化推進委員
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　平成28年４月１日より改正農業委員会法が施行され、農地等の利用の最適化の推進が農業委員会の重要な

業務となりました。

　また、この重要な業務の推進のための現場活動を行う「農地利用最適化推進委員」（以下「推進委員」という。）

が新たに設置されました。

　このため、新たな農業委員会は農業委員と推進委員が連携して従来の活動の強化を図り、農地の有効利用

の向上を目指します。その他の業務に関しても、岩美町の農業振興を図るため、農業委員、推進委員が協力

し、農業委員会として一致団結して取組みます。

【主な業務内容】

●農地の権利移動等、申請の許可や審査等

●農地・非農地の判断

●農地等の利用の最適化の推進

　・「農地等の利用の最適化の推進に関する方針」の策定・変更

　・遊休農地の発生防止・解消に向けた農地パトロールや農地所有者等への働きかけ

　・担い手農家への農地利用の集積・集約化

　・農地利用の集積・集約化推進のため、農地の貸し手・借り手の掘り起こし

　・農地の利用状況調査及び利用意向調査の実施

●農業全般の情報提供（農地賃借料、農作業標準料金、農地賃借状況等の情報）

●農業者年金の加入推進

【農業委員と推進委員の連携】

出典：「農地利用最適化推進活動マニュアル」（平成28年３月　全国農業会議所発行）

お詫びと訂正
　前号の広報いわみ８月号「新しい農業委員及び農地利用最適化推進委員が決まりました」の記事の中で、
表記の誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
　　本文４行目：誤　農業委員　→　正　農業委員会
　　担当地区一覧表下注釈（※）：誤　蒲生地区　　→　　正　浦富地区

新しい農業委員会
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【第３回】「昔ながらの大切な味」
　９月12日（火）午前10時～
場　所　岩美すこやかセンター　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、米0.5合
参加費　500円（材料代）
定　員　30名
９月10日（日）までに中央公民館　
☎72－0510へお申し込みください。
※今回から開催場所が変わっていますので
ご注意ください。なお、お車で来られる際は、
役場駐車場をご利用ください。

公
民
館
だ
よ
り

岩
美
町
中
央
公
民
館

☎
72-

０
５
１
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
73-

１
４
４
０

問い合せ先

No.

482

料理講習会

センスアップ講座の
お知らせ

いわみ高齢者大学
【第７回】９月26日（火）午前９時30分～
場　所　町民体育館
内　容　室内グラウンドゴルフ大会
※上履きと水分補給の飲み物をお持ちください。
※午後からは、カラオケクラブと手品クラブのみ

クラブ活動を行います。

イングリッシュパーク
【第５回】９月２日（土）午前10時30分～
場　所　中央公民館（就業改善センター内）
　　　　第１研修室　
持ち物　筆記用具、色鉛筆、ファイル、ノート

　８月５日(土)から６日(日)までの２日間、第17回いわみフレッシュ

フェスティバルを開催しました。

　今年は中央公民館建替え工事に伴い、例年よりも早い時期の開催と

なりました。期間中は浦富歳の市実行委員会による屋台村の他、図書

館まつり、現代美術展シンポジウム、文化講演会、芸能発表会等にた

くさんの方にご来場いただきました。

　大変な暑さの中、ご来場いただきありがとうございました。

第17回いわみフレッシュフェスティバル
　　～さよなら中央公民館～

広報 　　　 ―2017. 9月号 16

　長年、中央公民館を大切

に利用してくださり、あり

がとうございました。新し

く建て替わるまでは仮設の

建物（就業改善センター）

にはなりますが、引き続き

よろしくお願いいたします。

▲ダンボール迷路 ▲芸能発表会▲文化講演会

▲屋台村の様子 ▲図書館まつりの様子



ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は、18日（月）敬老の日、23日
（土）秋分の日、26日（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。

　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。

　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）

★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてく
ださい。

日　時　９月14日・28日（木）　午前９時30分～

場　所　中央公民館（就業改善センター内）

★材料代が必要です。

　岩美みんわを語る会は、岩美の民話を集めたり

語ったりして活動をしています。民話に興味をお

持ちの方は一緒に楽しみませんか。

問合せ先　町立図書館（☎72－0510）
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【文学】

福袋 朝井まかて

悪寒 伊岡　　瞬

星の子 今村　夏子

ジャックを愛した容疑者 大倉　崇裕

横濱エトランゼ 大崎　　梢

ちょっと今から仕事やめてくる 北川　恵海

敵の名は、宮本武蔵 木下　昌輝

フリーランスぶるーす 栗山　圭介

変幻 今野　　敏

夢三夜 佐伯　泰英

月の満ち欠け 佐藤　正午

合津執権の栄誉 佐藤巖太郎

明治乙女物語 滝沢　志郎

もう生まれたくない 長嶋　　有

コンビ 畑野　智美

明治ガールズ 藤井　清美

パーマネント新喜劇 万城目　学

あとは野となれ大和撫子 宮内　悠介

宮辻薬東宮 宮部みゆき

女城主直虎３ 森下　佳子

深海の寓話 森村　誠一

宮沢賢治コレクション5 宮沢　賢治

【歴史・家庭】

美智子さまご洋装の輝き　　

ブラタモリ８ NHK「ブラタモリ」制作班

深ぼり京都さんぽ グレゴリ青山

藤井恵さんの体にいいごはん献立 藤井　　恵

野菜たっぷりおかず＆作りおき オレンジぺージ

【郷土】

若桜鉄道 石原　泰紀

山陰絶景 KAWAN/写真

あたらしい本

日　時　９月24日（日）　午前10時30分～

場　所　中央公民館（就業改善センター内・２階）

＊おはなし：「さるかにがっせん」

　　　　　　「どうぞのいす」

＊工作：しおり作り

図
書
館
だ
よ
り

☎
72-

０
５
１
０

問い合せ先

No.

137

おはなし会

グラスアート講習会

みんなで一緒に語りませんか。

館外貸出日程表
つかさ・長者寮・里久の里
あ す な ろ・ 松 風 の 郷
アサンテ幸風・みなみ保育所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

９月 5日
９月19日

９月 6日
９月20日

９月 7日
９月21日
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お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで
求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：平成29年９月21日(木)
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(受付時間15：30まで)
　場所：岩美町中央公民館

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　商工観光課　　☎73－1416
　福祉課　　　　☎73－1333

　全国の登記所（法務局）では、各種
相続手続に利用することができる「法
定相続情報証明制度」を始めました。
この制度を利用していただくことで、
各種相続手続（相続登記、預貯金の払
戻し等）で戸除籍謄本等一式を何度も
提出する必要がなくなるという利点が
あります。
　詳しい手続は「法務局ホームページ」
をご覧ください。
問　鳥取地方法務局登記部門
　　☎0857－22－2293

予約不要

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

　鳥取県司法書士会では下記のとおり
相談会を開催しますので、お気軽にご
利用ください。
と　き　９月19日（火）
　　　　午後４時～午後６時　※要予約
ところ　鳥取県立図書館　２階
　　　　小研修室
内　容　相続／不動産登記／会社・法人

登記／成年後見／多重債務　等
問　鳥取県司法書士会
　　☎0857－24－7024

司法書士による「無料法律相談会」

～あなたの相続手続を応援します！～
「法定相続情報証明制度」

　鳥取県にゆかりのある歴史上の人物
を主人公に、鳥取県を舞台にした大河
ドラマの実現を目指す「鳥取県を舞台
に！歴史大河ドラマを推進する会」で
は、候補作品の選考会を開催します。
岩美町出身の沢田廉三らを主人公にし
た候補作など５作品の提案と投票が行
われます。参加は申込不要、資料代は
100円です。
と　き　９月10日（日）午後１時30
分から午後４時30分まで
ところ　鳥取県立図書館大研修室
問　推進する会の代表田中精夫さん
　　☎0858－89－1653

歴史大河ドラマ候補選考会
開催のお知らせ

自動車事故に遭われた方の
ご家族様へ

※パソコンによる適職診断も
行っております。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

内　容　相続・遺言、成年後見、帰化・
在留許可等の手続きなど

ところ　県立図書館２階　小研修室
と　き　９月９日（土）10：00 ～ 15：00

内　容　相続・遺言、成年後見、農地
転用、許認可申請、契約など

ところ　鳥取市立気高図書館２階
　　　　会議室
と　き　10月１日（日）10：00 ～ 15：00
　　　　※当日受付、先着順
問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎0857－24－2744

電話相談
　行政書士が電話で官公署に提出す
る許認可等の書類や上記内容などの
相談に応じます。（行政書士業務の範
囲内で、対応いたします。）
と　き　10月３日（火）10：00 ～ 15：00
受付電話番号：0857－26－1532

行政書士無料相談

　智頭町の豊かな森の中で新しい出
会いを見つけませんか？
日　　時　平成29年10月15日（日）
　　　　　10：30 ～ 16：00
集合場所　智頭町観光協会
 （智頭町大字智頭2067番地1）
内　　容　11：00 ～　
　　　　　交流会（会場：タルマーリー）
　　　　　13：40 ～
　　　　　森林セラピー体験
募集対象
　男性：東部４町在住・在勤の20歳

～ 45歳の独身の方
　女性：20歳～ 45歳の独身の方（居

住地等は問わない）
定　　員　男女各10名
参 加 費　男性：3,000円
　　　　　女性：2,000円
申込方法　町ホームページから申込

用紙をダウンロードし、必要事項を
記入のうえ、郵送・FAX・E-mailで
事務局へお申し込みください。

※電話での申し込みは受け付けてお
りません。

※参加者は抽選により決定します。
申込期限　平成29年９月29日（金）必着
申・問　〒689-1402
鳥取県八頭郡智頭町大字智頭2072番地1
東部４町合同結婚推進事業事務局

（智頭町役場企画課内）
　　☎0858－75－4112
　　FAX0858－75－1193
　　E-mail：kikaku@town.chizu.tottori.jp
主催　岩美町／智頭町／八頭町／若桜町

東部４町合同結婚推進事業
リラックス＆どきどき体験

交通遺児等育成資金の貸付
　自動車事故によって死亡または重度
の後遺障がいが残った方のお子さん
に、無利子の育成資金をお貸しします。
貸付対象者
　該当の０歳～中学校卒業までのお子
さん
貸付金額（子ども１人につき）
　一時金：15万５千円
　貸付期間中：毎月１万円又は２万円
　小・中学校入学時の入学支度金： ４万４千円
貸付期間
　貸付を決定した月から中学校卒業の
月まで
返還期間
　中学校卒業後１年間据置いた後、月
賦又は半年賦併用による20年以内の
均等払い
※ただし、高校・大学等へ進学した場
合、在学中は返還猶予

重度後遺障害者介護料の支給
　自動車事故で脳・脊髄・胸腹部に損
傷を受けたことで重度の後遺障がいが
残り、介護が必要となった方に介護料
を支給します。
受給資格者
　自賠法施行令別表第一の１級１・２
号、または２級１・２号に認定もしく
は該当された方
※ただし、労災や介護保険など他法令
からの給付を受けている場合を除く
支給額
　月額２万9,290円～ 13万6,880円
　（症状に応じて支給）
支給期間
　申請書を受理した月から、支給すべ
き事由が消滅した月まで
問　独立行政法人　自動車事故対策

機構（NASVA）鳥取支所
　　鳥取市丸山町219-1

　　☎0857－24－0802
　　福祉課にパンフレット等があります。
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まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（８月15日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成29年８月１日現在）

　　　　　人　口　11,865人（＋3）

　　　　　　　　　 男  5,675人（＋3）

　　　　　　　　　 女  6,190人（±0）
　　　　　世帯数　4,430世帯（＋11) 

内　容 日　　　時 定員 費用

正座イス ９/13（水）
10：00～ 15：00 ５人 無料

健康布ぞうり ９/16（土）
10：00～ 15：00 10人 100円

木工・パンダの
壁掛け

９/21（木）
10：00～ 12：00 ４人 100円

マイバッグ
（大型・マチ有リ）

９/27（水）
10：00～ 15：00 ５人 無料

リファーレンいなば
9月リサイクルファクトリー・スケジュール

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくは、電話で問い
合わせください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
　　参加申込　当月１日より受付（先着順）

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　　　　

平成28年７月分 185,330

平成29年７月分 189,360

増減量 4,030

 コメント

　昨年同月と比べ4,030kg増加しました。
減量にご協力をお願いします。水分の多
い物は水切りをしてから出してください。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
 （単位：kg）

　ちょっとおもしろいものや、変わった
ものに加え、普段は出ない洋服類等…
３Ｆフロアで、ミニミニ市の開催です!!

開催予定　平成29年９月10日（日）

　　　　　時間10：00 ～ 14：00

開催場所　リファーレンいなば３Ｆ

問　☎0857－29－6026

リファーレンいなば　
＜秋のお宝みっけ市＞開催決定!!

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

株 式 会 社 幸 風 浦富434-25
老人介護（入居者支援）
＜急募＞

180,000 ～ 195,000

交替制あり
(1)7時30分～ 16時30分
(2)9時00分～ 18時00分
(3)11時00分～ 20時00分

吾 妻 産 業 株 式 会 社
新井555-1
アクセスビル3F

一般事務 130,000 ～ 180,000 (1)8時30分～ 17時30分

株式会社東部コントラクター
鳥取市若葉台7丁目
108-12

農作業＜急募＞ 176,800 ～ 187,200 (1)8時00分～ 17時00分

有 限 会 社 東 和 モ ー タ ー ス 高山133 自動車整備（見習いを含む） 120,000 ～ 230,000 (1)8時30分～ 17時30分

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2 建設作業員 184,000 ～ 230,000 (1)8時00分～ 17時00分

社 会 福 祉 法 人 ふ れ あ い 岩井250 栄養士・管理栄養士 175,000 ～ 215,000
変形（1 ヶ月単位）
(1)7時00分～ 16時00分
(2)8時30分～ 17時30分

株 式 会 社 サ ン マ ー ト 鳥取市湖山町東2-133 総合職 145,000 ～ 180,000
7時00分～ 21時00分の間の
8時間程度

有 限 会 社 浜 勝 商 店 網代28 魚介類の集荷、加工員 150,000 ～ 180,000 (1)8時00分～ 16時30分

株 式 会 社 川 口 精 工 蒲生1115
金属加工オペレータ

（未経験可）
150,000 ～ 200,000 (1)8時30分～ 17時30分

東 し ん 貿 易 株 式 会 社 浦富260 一般事務＜急募＞ 140,800 ～ 140,800 (1)8時00分～ 17時00分

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社 鳥取市山城町6-40
電子部品製造（岩美工場）
＜急募＞

180,400 ～ 196,800 (1)1時00分～ 10時00分

170,150 ～ 186,550 (1)17時00分～ 2時00分

い わ み 歯 科 ク リ ニ ッ ク 浦富1048-10 歯科衛生士 160,000 ～ 180,000
変形（1 ヶ月単位）
(1)8時45分～ 19時15分
(2)8時45分～ 15時00分

ミニ
企画!
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国民健康保険税［２期］／

下水道事業受益者負担金　集落排水処理事業受益者分担金［２期］10月2日月今月の

納税

「絵本とわたしの　　
　物語展」開催

町章に
ついて知る！

豪華クルーズ客船「ぱしふぃっく
びいなす」船内見学会参加者募集

問い合せ先　絵本とわたしの物語展事務局
　　　　　☎0859－23－6950

　全国の法務局・地方法務局では，高齢者や障害者に対する虐待などの事案が
依然として数多く発生していることから、平成21年度から、全国一斉「高齢者・
障害者の人権あんしん相談」強化週間を実施し、取組の強化を図っています。
　虐待やいやがらせ，差別などでお困りの高齢者や障害のある方、周りで虐待
などを見聞きしたという方は、一人で悩まず法務局に相談してください。
　相談は無料、秘密は必ず守ります。

　みなさまも目にしたことが
ある岩美町の町章。その町章
に込められた意味を今月の広
報でご紹介します。
　町章は、昭和32年12月18日に制定さ
れ、「いわみ」という文字をひらがなで
図案化したものです。
　「（　）」は「い」を現し、２本の温泉
湯気に見立てて産業と観光の町として
の岩美町の発展飛躍を意味しています。
外円の「○」は「わ」と「和」を現し、
町の円満な発展を意味しています。真
ん中の「み」は「み」と９か町村合併
の９の字を一つにまとめて図案化され
ています。また、中央に記されている

「 」は鎌や錨（いかり）も現し、山の
幸・海の幸を生産する産業の町を現し
ています。さらに「み」の図案化の入
り込んだ型は国立公園としての山陰海
岸を現しています。
　この町章は、延興寺の太田弘道さん

（７月21日亡、享年91才）により考案
されたものです。

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
強化月間

法 務 省 人 権 擁 護 局
全国人権擁護委員連合会

受付時間　９月 ４日（月）～８日（金） ８：30 ～ 19：00
　　　　　９月 ９日（土）、10日（日） 10：00 ～ 17：00
　　　　　上記期間以外 平日　８：30 ～ 17：15

専用相談
電話番号 ０５７０- ００３-１１０

ゼロゼロみんな の ひゃくとおばん

期間　平成29年９月13日（水）から18日（月）まで

時間　10時から20時30分まで
　　　　※初日は10時30分よりオープニング

　　　　　　セレモニー開催、11時30分開場

会場　鳥取県立鳥取産業体育館
　　　（鳥取市天神町50-2）

内容　子どもから高齢者の方まで、幅広い
世代のみなさまに「読んで」「語って」

「参加して」いただき、交流を深めて
いただく絵本の展示会です。

入場
無料

　「ぱしふぃっくびいなす」が３年ぶりに鳥取港に寄港
することにあわせ、船内見学会を開催します。

と　き　10月16日（月）10：00 ～ 11：00（受付９:20 ～９:50）
ところ　鳥取港１号岸壁
内　容　船内見学会
定　員　80名　※応募多数の場合は抽選
応募方法　
・見学申込者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・

電話番号を記載した用紙と返信用切手82円を貼付した封筒（返
信先の郵便番号・住所・宛名を記載してください。）を同封の上、
郵送にてご応募ください。

・１通につき、２名まで申し込みいただけます。
募集期限　９月22日（金）当日消印有効　
応募先　　〒680-0845 鳥取市東町一丁目220　県庁空港港湾課内
　　　　　鳥取港振興会　宛

問い合せ先　鳥取港振興会　☎0857－22－1836

蒲生川第15回

と　き　９月24日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00（受付は9：30 ～）
ところ　本庄　蒲生川右岸河川敷
参加料　釣竿１本につき500円
　　　　　　　　（えさ代、保険料含む。）
　　　　※釣竿、バケツなどは各自で準備してください。

親子釣り大会

問い合せ先　ウイング本庄事務局　☎72－0137

時間内に釣り上げた獲物に応じて表彰！
釣った魚を自分で天ぷらにして食べる体験コー
ナーや「豚汁の会」もあります♪

無料


