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―注目記事 ― ９月10日は「下水道の日」
　　～下水道接続はお済みですか？～ P6

第29回浦富海岸元気フェスティバル開催！（関連記事P２）　
岩美連：傘の花が咲きました。



わがまち
ホっと

ニュース

　

7
月
30
日
（
土
）、
岩
美
町
の
夏
の

風
物
詩
で
あ
る
岩
美
花
火
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
約
１
６
，
０
０
０
人
の
観

客
が
来
場
し
、
歌
や
踊
り
や
太
鼓
な
ど

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
海
上
花
火
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に

音
楽
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
盛
大
な

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ご
協
賛
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

8
月
21
日
（
日
）、浦
富
海
水
浴
場
で
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
男
女
混
成
の
部
4
人
制
で
行
わ

れ
、
町
内
外
か
ら
17
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ

り
、
真
夏
の
ビ
ー
チ
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

今
回
の
優

勝

チ

ー

ム

は

岩

美

町

の
「
い
わ
み

ん
Ａ
」
で
し

た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

第16回浦富海岸ビーチバレー大会

第
29
回
浦
富
海
岸
元
気
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

岩美花火祭り

広報 いわみ ―2016. 9月号 02～　「たばこ」は町内で買いましょう　～



～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 9月号03

　

今
年
も
食
育
指
導
戦
隊
「
タ
ベ
ル
ン
ジ
ャ
ー
」
が

８
月
５
日
に
町
内
３
保
育
所
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

中
学
生
が
扮
し
た
、
赤
・
黄
・
緑
の
「
タ
ベ
ル
ン

ジ
ャ
ー
」
と
嫌
い
な
食
べ
物
が
山
ほ
ど
あ
る
「
イ
ヤ
ー

ン
マ
ン
」。「
タ
ベ
ル
ン
ジ
ャ
ー
」
の
必
殺
技
「
バ
ラ

ン
ス
レ
イ
ン
ボ
ー
」
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
「
イ
ヤ
ー

ン
マ
ン
」
は
何
で
も
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
も
り
も
り
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

劇
と
ク
イ
ズ
の
後
、
園
児
達
も
「
バ
ラ
ン
ス
レ
イ

ン
ボ
ー
」
の
シ
ャ
ワ
ー
を
う
れ
し
そ
う
に
浴
び
て
い

ま
し
た
。

　

園
児
達
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
し
っ
か
り
と
学
ん
び
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

岩
美
高
校
は
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
教
育
活
動

の
実
践
や
魅
力
的
な
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
様
々
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
岩
美
高

校
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
の
「
岩
美
高
校
魅

力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
に
藤
田
妙
子
さ
ん
（
東

京
都
出
身
）
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
は
、
以
前
中
学
校
に
勤
務
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
経
験
を
活
か
せ
な
い
か
と
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
、
こ
の
度
、
一
家
で
岩
美
町

へ
引
っ
越
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
岩
美
高
校
が
目
指
す
学
校
づ
く
り
に
向
け

て
学
校
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

岩
美
高
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）
が
着
任
し
ま
し
た
。

「
タ
ベ
ル
ン
ジ
ャ
ー
」
参
上
!!

「岩美高等学校と岩美まちづくりの会」へ
国土交通省から感謝状！

　

「
岩
美
高
等
学
校
と
岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会
」
へ
国

交
省
中
国
地
方
整
備
局
鳥
取
河
川
国
道
事
務
所
か
ら

７
月
22
日
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
美
高
校
生
と
岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会
が
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
の
花
壇
の
設
置
等
道
路
の
美
化

保
全
に
務
め
る
活
動
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
贈
呈
式

に
至
り
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
は
岩
美
高
等
学
校
で
行
わ
れ
、
生
徒
を
代

表
し
て
森
木
網
介
く
ん
が
、「
岩
美
町
を
花
で
い
っ
ぱ

い
に
し
た
い
。」
と
み
ん
な
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
出
席
者
た
ち
は
、
今
後
の
活
動
の
取
り

組
み
に
向
け
て
お
互
い
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

国道９号線　駟馳山バイパス入口交差点付近



広報 いわみ ―2016. 9月号 04～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
６
人
の
漁
業
実
習
生
が
、
７
月
８
日
に
榎
本
町
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

田
後
漁
業
協
同
組
合
は
、
外
国
人
技
能
実
習
生
制
度
を
活
用
し
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
か
ら
６
人
の
漁
業
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
実
習
生
一
人
ひ
と
り
が
、
覚
え
た
日
本
語
で
自
己
紹
介
と
乗
船
す

る
船
名
を
榎
本
町
長
に
伝
え
ま
し
た
。

　

榎
本
町
長
は
一
人
ひ
と
り
に
名
刺
を
手
渡
し
、「
よ
う
こ
そ
岩
美
町
へ
。

町
内
で
は
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
町
民
と
た
く
さ
ん
交
流
し
て
く
だ

さ
い
。」
と
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

漁
業
実
習
生
た
ち
は
、
田
後
漁
業
協
同
組
合
で
日
本
語
や
日
本
の
歴
史
文

化
を
勉
強
を
し
た
り
、
買
い
物
の
仕
方
等
日
常
生
活
に
必
要
な
こ
と
も
学
ん

で
い
ま
す
。

　

実
習
生
た
ち
は
、
将
来
の
夢
を
胸
に
３
年
間
漁
業
研
修
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

岩
美
北
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
部
が
６
月
18
日
・
19
日
に
開
催
さ

れ
た
「
高
円
宮
賜
杯
第
36
回
全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
鳥
取
予
選
会
」
で
、
準
優
勝
し
、
徳
島

県
で
開
催
さ
れ
る
「
阿
波
踊
り
カ
ッ
プ
全
国
学
童
軟
式
野
球
大
会

２
０
１
６
」
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
７
月
26
日
に
部
員
14
人
と
濵
野
監
督
が
町
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
榎
本
町
長
は
「
仲
間
を
信
じ
て
、
全
国
大
会

を
勝
っ
て
き
て
ほ
し
い
。」
と
励
ま
し
の
言
葉
を
贈
り
、
そ
れ
を
受
け

て
部
員
一
人
ひ
と
り
が
全
国
大
会
へ
の
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
か
ら
８
月
２
日
の
全
国
大
会
で
、
部
員
た
ち
は
、
仲
間

と
共
に
全
力
を
尽
く
し
て
戦
い
ま
し
た
。

　

南
三
陸
町
の
佐
藤
町
長
が
７
月
28
日
に
岩
美
町
役
場
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　

岩
美
町
は
南
三
陸
町
に
保
健
師
を
１
名
派
遣
し
て
お
り
、

日
々
復
興
に
向
け
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
町
長
は
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
た
後
、
町
長
以
下
幹
部
職

員
へ
南
三
陸
町
の
現
在
の
復
興
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
に
は
派
遣
し
て
い
る
保
健
師
が
帰
庁
し
、
元
気
な

姿
を
見
せ
て
く
れ
る
と
と
も
に
南
三
陸
町
で
の
活
動
状
況
を
報

告
し
ま
し
た
。

　

南
三
陸
町
及
び
東
日
本
大
震
災
の
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
漁
業
実
習
生
、

田
後
漁
協
が
受
け
入
れ
!!

岩
美
北
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
部

全
国
大
会
へ
出
場
!!

南
三
陸
町
長
が
表
敬
訪
問
!!

インドネシア実習生　表敬訪問

インドネシア実習生　勉強会



お知らせ

　　

平成28年度臨時福祉給付金、障害・遺族年金
受給者向け給付金のご案内

　消費税率の引上げによる影響を緩和するため、所得の少ない方に対し平成28年度臨時福祉給付金が支給さ

れます。また、賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない年金受給者の方を支援するため、障害・遺族年

金受給者向け給付金が支給されることになりました。

　岩美町では支給対象と思われる方に、９月中旬に申請書を郵送させていただきます。

≪平成28年度臨時福祉給付金≫
○支給対象者

　次の要件を満たす方が対象です。

　　平成28年度分の住民税が課税されてない方 

 　 ※　ただし、平成28年度分の住民税が課税されている方の扶養親族になっている方や、生活保護の受給

者である方などは除きます。

○給　付　額

　対象者1人につき３千円（支給は１回です。）

≪障害・遺族年金受給者向け給付金≫
○支給対象者

　次の２つの要件を満たす方が対象です。

　　平成28年度臨時福祉給付金（３千円）の支給対象である方のうち、平成28年５月分の障害基礎年金、遺

族基礎年金等を受給されている方

　　※　高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）を受給された方は除きます。

○給　付　額

　対象者1人につき３万円（支給は１回です。）

●申請について●
・申 請 先：岩美町役場　福祉課　

　　　　　　基準日（平成28年１月１日）時点で住民票が岩美町にある方が対象です。

　　　　　　※　１月１日時点で、他の市区町村に住所があった方は、住所があった市区町村にお問い合わ

せください。

・申請期間：平成28年９月28日（水）～ 平成28年12月28日（水）

　　　　　　※　土、日、祝日を除く、8：30から17：15まで

　　　　　　※　郵送の場合は、当日消印有効

・提出書類：①申請書　②本人確認書類（住民基本台帳カード、運転免許証、健康保険証等）

　　　　　　③振込を希望する口座が確認できる書類（通帳やキャッシュカードの写し）

　　　　　　※　昨年度に申請・受給された方で、昨年度と同じ口座へ振込みを希望される場合は、②、③

の添付が省略できます。

○給付金の受取方法

　申請書に記載した指定口座に入金されます。

　※  金融機関口座を持っていないなど、振込みによる受給が困難な場合は、役場福祉課へお問い合わせく

ださい。

問　〒681-0003　鳥取県岩美郡岩美町浦富1029-2　（岩美すこやかセンター内）　

　　　　　　　　 福祉課　地域福祉係　　☎73－1333　ﾌｧｯｸｽ　73－1344

【注意】給付金詐欺にご注意ください！！
　給付金を装った不審な電話やメールが発生しています。"振り込め詐欺"や"個人情報・マイナンバーの詐取"

にご注意ください。

　※　給付金の申請にマイナンバーは必要ありません。

～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 9月号05



お知らせ

９月10日は「下水道の日」

野焼きは禁止されています！！
　ごみの野外焼却（野焼き）は下記の例外を除き、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により禁止され
ています。

　（焼却禁止の例外）
　　○廃棄物処理基準に従って行う場合
　　　（例：処理基準を満たしている焼却施設での焼却）
　　○他法令又はこれに基づく処分により行う場合
　　　（例：家畜伝染予防法に基づいた家畜の死体の焼却）
　　○国、地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な焼却
　　　（例：河川管理者が河川管理に際して伐採した草木の焼却）
　　○震災、風水害、火災、凍霜等の災害の予防、応急対策、復旧のための必要な焼却
　　　（例：災害時における木くず等の焼却）
　　○風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な焼却
　　　（例：正月行事の「とんど焼き」）
　　○農業、林業、漁業を行うためにやむを得ないものとして行われる焼却
　　　（例：稲わらの焼却、伐採した木枝の焼却）
　　○たき火その他日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽微なもの
　　　（例：落ち葉焚き、キャンプファイヤー）

　なお、例外に該当する焼却行為を行う場合でも、次のことに注意し
てください。
　・一度にたくさん焼却しないでください。
　・よく乾燥させてから焼却してください。
　・風向きや時間帯を考えるなど、周辺住民への配慮をお願いします。
　また、プラスチック類の焼却等、生活環境の保全上著しい支障を生
じる焼却行為は例外となりません。
問　環境水道課　環境係　☎73－1567

罰則について
　野外焼却の禁止規定に違反す
ると、「５年以下の懲役」若しく
は「1000万円以下の罰金（法人
の場合は３億円以下の罰金）」、又
はその両方が科されます。

下水道接続はお済みですか？
　岩美町では、公共下水道や集落排水処理施設な
どの汚水処理施設（下水道）の整備が概ね完了し、
まだ下水道接続をしていない家庭や事業所に対し
接続を呼びかけています。
　公共下水道が整備され利用できるようになった
区域の建物は、法令により、遅滞なく公共下水道
に接続しなければなりません。また、くみ取り便
所は、３年以内に水洗便所に改造しなければなら
ないことになっています。

　快適な暮らしと、海や河川の環境保全のため、
まだ下水道に接続していない建物は、早目に工事
を行ってください。なお、住居の下水道接続に関
する費用については、低利の融資やリフォーム助
成をご利用いただける場合がありますので、まず
は役場にご相談ください。

下水道を正しく使っていますか？
　事故なく安定した下水処理を行うためには、下
水道をご利用の皆さまに正しく使っていただくこ
とが大切です。次のことに注意し、正しい使用を
心がけていただきますようお願いします。

×水に溶けないティッシュペーパー
や生理用品、タオル、下着などを
流すと下水道管が詰まったり、マン
ホールポンプに絡みついたりと、故
障の原因になります。

×野菜くずや油は、下水道管の詰まり
や処理場での汚水処理の妨げの原因に
なります。

×ガソリン、灯油、アルコール類など
の揮発性の高い危険物を流すと下水道
管の中で爆発を起こす恐れがあります。
また、処理場に流入した場合、処理施設内の微生物
の働きを弱め、浄
化機能の著しい低
下を起こすことが
あります。

問　環境水道課
　　計画調整係
　　☎73－1567

▲マンホールポンプにタオルや下着が
絡まり故障が発生。

広報 いわみ ―2016. 9月号 06～　「たばこ」は町内で買いましょう　～



お知らせ

鳥取県高齢者健康づくり推進大会

そのせき、結核かも？　～高齢者の体に眠る結核菌～

【日 時】
　平成28年９月25日（日）
　13:30 ～ 16:00 
　「開場」12:30

【場 所】
　とりぎん文化会館
� 梨花ホール

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

問　鳥取県後期高齢者
　　医療広域連合

� ☎0858－32－1097

～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 9月号07
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感染性あり 感染性なし

鳥取県東部管内の結核患者発見状況（平成27年中の鳥取県東部管内の新規発見患者数：34人）

　毎年9月24日～ 30日を「結核予防週間」と定めて、結核に関する正しい知識の普及啓発を図ることとし
ています。

　結核患者新規発生は、高齢者に多い！
・鳥取県東部管内では、毎年新たに30人以上の方が結核を発症しています。
　　そのうち、約７割以上が60歳以上の高齢者です。
・結核は、一度感染すると、一生体内で菌が休眠する疾患です。結核が蔓延していた時代に感染している

方が少なくありません。

　是非、胸部エックス線検査を受けましょう！
①気になる症状がある時は、医療機関を受診！ ②早期発見のため､年１回は必ず結核検診

　（胸部エックス線検査）を受けましょう！

気になる
症状

せきが
２週間
続く

タンが
出る

　～ 健康的に生活を送るための知識や教養を深めましょう！～

【内 容】

講演①　「口
くち

は災いのもと？ 
　　　　　　　　　　～ 健

けん

口
こう

で健康長寿 ～ 」
　講師：鳥取県歯科医師会
　　　　鳥取県地域歯科医療連携室 室長　
　　　　　足立　融 さん

講演②　「マムシ流　元気で長生きするコツ
　　　　　　　　　　　　　　　させるコツ」
　講師：俳優・タレント
　　　　　毒蝮　三太夫　さん

※手話通訳、要約筆記あり　　※入場無料（申し込み不要）

地区がん検診で無料
で受けられます。日
程等は平成28年度岩
美町健診計画表でご
確認ください。



お知らせ

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

職場でこんな光景目にしませんか？

「こんな話までいちいち俺にもってくるな。そんなこと自分で考えろ」と罵声を浴びせられる

「それくらいわからないのか。何年働いてるんだ」と冷たく言われる

「今それどころじゃないんだ！相手の状態をみて声かけろ！」・・いつ相談しても相談に乗ってもらえない

「たいした知識もないくせに知ったような顔をするな。でしゃばるな！」・・提案はことごとく全否定される

報告しても、相談しても怒られ、提案は全否定・・・これパワハラです！

性的嫌がらせであるセクハラよりも分かりにくいため、パワハラは

加害者・被害者ともに自覚がないまま続いているケースもあります。

もしも職場でパワハラにあってしまったら・・・？
相談の秘密は厳守されますので、一人で悩まず相談しましょう。

【鳥取労働局　総合労働相談コーナー】

　☎0857－22－7000

【労使ネットとっとり　無料労働相談】

　（電話相談）☎0120－77－6010

　（面接相談） 鳥取市東町1丁目271　

　鳥取県庁第二庁舎７階まで直接お越しください。

　平日月曜日から金曜日まで（土日祝日はお休みです）

　午前８時30分から午後５時15分まで〈予約不要〉

　午後５時15分から午後６時30分まで〈要予約〉

　全国の法務局・地方法務局では、高齢者や障害者に対する虐待などの事案が依然と

して数多く発生していることから、平成21年度から、全国一斉「高齢者・障害者の人

権あんしん相談」強化週間を実施し、取組の強化を図っています。

　虐待やいやがらせ、差別などでお困りの高齢者

や障害のある方、周りで虐待などを見聞きしたという方は、一人で悩ま

ず法務局に相談してください。

　相談は無料、秘密は必ず守ります。

広報 いわみ ―2016. 9月号 08～　「たばこ」は町内で買いましょう　～

法 務 省 人 権 擁 護 局
全国人権擁護委員連合会専用相談

電話番号０５７０-００３-１１０
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

受付時間　　９月 5日（月）  ～９日（金）� 8：30 ～ 19：00
　　　　　　９月10日（土）、11日（日）� 10：00 ～ 17：00
　　　　　　上記期間以外� 平日　８：30 ～ 17：15

みんなで男女共同参画 あなたの職場は大丈夫？
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～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 9月号09

コードを曲げたり
　　引っ張ったりする

コードを束ねる

自分で修理をする

コードを踏みつける

定格容量を
　　超えて使用する

コードを引っ張る

ほこりや水分が
　　付いたままにする

コードや配線器具の事故が多発しています！

　

家
庭
内
で
電
気
製
品
の
使
い
方
を
点
検
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
電
源
コ
ー
ド
の
周
り
を
、
こ
ま
め
に
掃

除
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
先

岩
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町
役
場
消
費
生
活
相
談
窓
口�

☎
73

－

１
４
４
４

鳥
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費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

東
部
消
費
生
活
相
談
室�

☎
26

－

７
６
０
５

古
い
電
気
製
品
を
使
い
続
け
て

い
ま
せ
ん
か
？

長
く
使
用
し
て
い
る
製
品
で
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す

　計量器（はかり）を取引または証明上の計量に使用している会社、商工業者、農林漁業者、団体、医療機
関、学校、官公庁などの皆さんは、その計量器について、２年に１回、県が行う定期検査を受けなければな
りません。
　この検査を受けないで、取引又は証明上の計量に「はかり」を使用すると計量法違反として処罰されるこ
とがあります。（違反の罰則は50万円以下の罰金）

検　査　日 検 査 時 間 検 査 場 所

平成28年
10月３日（月）

午前10時～
　　午後３時

岩美町役場

平成28年
10月６日（木）

午前10時～
　　午後３時

岩美町役場

【参考】　定期検査手数料（１台あたり）
　　　　　ばね式直線目盛はかり� ２５０円　
　　　　　その他の機械式はかり� ５００円～
　　　　　　　　　電気式はかり� １，４００円～
　　　　　　※詳細はおたずねください。
問　商工観光課　商工係� ☎73－1416
　　鳥取県　くらしの安心推進課� ☎26－7601

計量器（はかり）定期検査についてのお知らせ
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事
例
１　

10
年
以
上
前
に
購
入
し
た
扇
風
機
を
深
夜

に
使
用
し
た
。
１
時
間
後
、
た
ま
た
ま
目
が
覚
め
て

扇
風
機
を
見
た
ら
、
モ
ー
タ
ー
部
分
か
ら
火
を
噴
い

て
い
た
。

事
例
２　

30
年
前
に
購
入
し
た
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を

送
風
機
能
で
使
っ
た
ら
、
送
風
口
か
ら
黒
煙
が
出
た
。

そ
の
後
、
エ
ア
コ
ン
の
下
部
か
ら
火
が
出
た
。
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バ
イ
ス

　

家
電
製
品
は
、
長
期
間
の
使
用
や
保
有
に
よ
る
経

年
劣
化
で
、
発
煙
や
発
火
な
ど
の
危
険
な
状
態
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
具
合
が
発
生
し
た
ら
、

使
用
を
止
め
て
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
プ
ラ
グ
を
抜

き
、
販
売
店
や
メ
ー
カ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

部
品
の
保
有
期
間
が
過
ぎ
る
と
修
理
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
家
電
製
品
は
修
理
を
す
れ
ば
永
久
に
使

え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

家
庭
内
で
、
図
の
よ
う
な
不
適
切
な
使
用
に
よ
る

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
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平成28年
９月発行
第13号

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

●いつまでも自分の足で歩くためにロコモ予防に
　取り組みましょう！

●自分でできるロコモ予防対策

お問い合わせ：岩美町地域包括支援センター　　☎７２－８４２０

　ロコモとはロコティブシンドロームの略称です。加齢に伴う筋力の低下や骨・関節の病気などから、

運動器の障害が起こり、立つ、歩くなどの移動能力が低下する状態のことをいいます。

①暮らしの中に運動習慣を！
　ロコモ予防には今よりあと10分体を動かすこ

とが大切です。わざわざ時間を作るのではなく、

ちょっと工夫するだけで、いつの間にか運動習

慣が身に付きます。

・テレビを見ながらストレッチをする。

・家族や友人との外出は積極的にする。

・近い所への外出は車を使わず歩いて行く。

・歩幅を広く、速度は速めに歩く。

・ラジオ体操やご当地体操をする。

②骨と筋肉を強くする食生活を！
　骨を丈夫にするためにはカルシウムやビタミ

ンＤ・Ｋが含まれる乳製品や海藻を十分とりま

しょう。

　筋肉に重要な栄養素はたんぱく質で肉・魚・卵・

乳製品・大豆製品に多く含まれています。高齢

になると肉や卵が不足しがちです。偏らないよ

う積極的にとりましょう。

チェックしよう !
７つのロコモチェック

１．片脚立ちで靴下がはけない

２．家のなかでつまずいたり滑ったりする

３．階段を上るのに手すりが必要である

４．横断歩道を青信号で渡りきれない

５．15分くらい続けて歩けない

６．２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが

困難である（１ℓの牛乳パック２個程度）

７．家のやや重い仕事が困難である（掃除

機の使用、布団の上げ下げなど）

★ひとつでも当てはまれば、ロコモである
心配があります。今日からロコモ予防を
始めましょう！

（日本整形外科学会「７つのロコモチェック項目」より引用）

運動の習慣化に取り組みましょう!
★現在、筋力アップ教室の参加者を募集してい

ます。詳しくは地域包括支援センターにお問

合せください。

★岩美町の介護予防体操「玉手箱体操」を岩美

町チャンネルで毎日２回（９時30分、15時

30分）絶賛放送中です。ぜひご覧ください。
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月

９
月

6
火

介
護
予
防
運
動
指
導
員
養
成
講
座
　
３
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

7
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

8
木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
／

た
き

さ
ん

温
泉

時
間

／
午

前
1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

●
会

場
／

岩
美

町
社

会
福

祉
協

議
会

時
間

／
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
／

65
歳

以
上

の
方
（

初
め

て
の

方
は

事
前

に
お

申
込

み
く

だ
さ

い
。）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

1
3
火

介
護

予
防

運
動

指
導

員
養

成
講

座
　

４
回

目
会

場
／

岩
美

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

時
間

／
午

後
1
時

3
0
分

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

1
5
木

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
６

回
目
（

認
知

症
予

防
教

室
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
／

岩
美

町
社

会
福

祉
協

議
会

時
間

／
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
／

65
歳

以
上

の
方
（

初
め

て
の

方
は

事
前

に
お

申
込

み
く

だ
さ

い
。）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

2
0
火

介
護
予
防
運
動
指
導
員
養
成
講
座
　
５
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

2
1
水

物
忘
れ
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

4
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
１
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

5
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

6
木

ほ
の
ぼ
の
教
室
　
7
回
目
（
認
知
症
予
防
教
室
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
／

岩
美

町
社

会
福

祉
協

議
会

時
間

／
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
／

6
5
歳

以
上

の
方
（

初
め

て
の

方
は

事
前

に
お

申
込

み
く

だ
さ

い
。）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

1
木

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
５

回
目

(認
知

症
予

防
教

室
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
/
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。）
問

い
合

わ
せ

先
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

９
月

1
0
月

1
木

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
） ☺

会
場

／
緑

地
管

理
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

8
時

3
0
分

～
午

前
1
0
時

対
象

／
浜

浦
富
・
相

谷
・
牧

谷

1
4
水

★
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診（

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
骨
粗
鬆
症
検
診
） ☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
後

１
時

3
0
分

～
午

後
３

時
対

象
／

女
性

　
骨

粗
鬆

症
検

診
は

4
0・

4
5・

5
0・

5
5・

6
0・

6
5・

　
　

　
7
0
歳

の
女

性
（

Ｈ
2
9
年

３
月

3
1
日

時
点

の
年

齢
）

　
　

　
予

約
が

必
要

で
す

。

1
5
木

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
＆
す
こ
や
か
健
康
相
談
日
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

2
0
火

★
う

る
お

い
広

場（
ひ

き
こ

も
り

当
事

者
・
家

族
の

広
場

） ☺
会

場
／

岩
美

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

時
間

／
午

後
1
時

～
午

後
3
時

内
容

／
お

や
つ

作
り

対
象

／
ど

な
た

で
も

2
1
水

●
離
乳
食
講
習
会
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
0
時

1
5
分

2
3
金

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

９
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
ど
な
た
で
も（

初
め
て
の
方
は
９
月
18

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要
）

2
7
火

●
６
歳
児
歯
科
健
診
☺

会
場
/岩

美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/午

後
１
時
15

分
～
午
後
１
時
30

分
対
象
/平

成
22

年
10

月
1日

～
平
成
22

年
12

月
31

日
生
ま
れ

2
9
木

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
（
運
動
教
室
）
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

3
0
金

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
） ☺

会
場

／
大

岩
交

流
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

8
時

3
0
分

～
午

前
1
0
時

対
象

／
大

谷
地

区

4
火

●
３
歳
児
健
康
診
査
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
後

1
時

～
対

象
／

平
成

2
5
年

7
月

1
日

～
平

成
2
5
年

9
月

3
0
日

生
ま

れ

９
月

1
0
月

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
長
寿
課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☺
は

い
わ

み
健

康
マ

イ
ポ

イ
ン

ト
対

象
事

業
で

す

プ
レ
・
パ
パ
☆
マ
マ
ク
ラ
ス

日
時

 平
成

2
8

年
9月
24

日
(土

）
 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時
　

参
加

費
：

無
料（

要
予

約
）　

※
今

回
は

出
産

、
育

児
コ

ー
ス

で
す

。
　

　
予

約
　

住
民

生
活

課
　

子
育

て
支

援
係

　
☎

7
3

－
1

4
1

5
　

　
　

　
　

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　

　
　

　
☎

7
2

－
2

9
2

2
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ちゃんと眠れていますか？ 

食育・健康だより 健康長寿課 ☎73-1322９月

　２週間以上続く不眠は、心のＳＯＳです。『ぐっすりと眠れない』『早朝に目が覚めてしまう』

などの不眠の症状は、うつ病と深い関係があるといわれています。

　うつ病とは、ひどく落ち込んだり、楽しさを感じられなくなり、日常生活に支障をきたす病気

です。国民の約15人に１人がうつ病を経験したことがあるという報告もあり、中高年に多い病気

ですが、同時にうつ病にかかった人の約３分の２が医療機関を受診していないという結果もあります。うつ病は、『気

分の問題』だからと気力でなんとかしようとすることは難しいので、早めに気づいて対応する必要があります。

　うつ病の早期治療は、自死予防にもつながります。年間自死者数は、３万人を下回ったとはいえ、今も高い水準

にあります。自死の原因は様々ですが、自ら命を絶った人の９割は、何らかの心の病を有していたとの報告があり

ます。その病の代表であるうつ病を治療することは、自死を防ぐ重要な対策です。

　うつ病は適切な治療で治る病気です。『うつかな・・・』と思ったらほおって置かず、出来るだけ早く専門機関

に相談しましょう。初めから専門医にかからなくても相談しやすいかかりつけの内科医や町が行っている相談窓口

へご相談ください。自分だけでなく、周りの大切な人が眠れなくて困っている時には、受診や相談を勧めてください。

問　心の相談窓口：精神保健福祉センター　☎0857－21－3031　 東部福祉保健事務所　　　☎0857－22－5616
　　　　　　　　　鳥取いのちの電話　　　☎0857－21－4343　 岩美町役場　健康長寿課　☎0857－73－1322

　　
シリーズ人権学習 第37回岩美町人権教育講演会より

　私が、常日頃、人権教育推進員として心がけてい
ることは、人権教育に関するＤＶＤをできるだけ多
く視聴することです。理由は、いろいろな人や団体
から、視聴覚教材の利用を依頼されるからです。
　そんな私が視聴しているＤＶＤに、心打たれるも
のがありましたので、いろいろな人にもお願いをし
て、先日の人権教育講演会での映写にこぎつけまし
た。内容は、岩美町民の意識調査でも関心の高い、
同和問題（部落差別の問題）に関するものでした。
　講演会の流れは、ＤＶＤの視聴（30分）、ＤＶＤ
に登場する本人の登場というサプライズを試みたも
のでした。ところが、ＤＶＤを視聴中に、残り５～
６分の所で、ＤＶＤの画面が見れなくなりました。
理由は分かりませんが、初めての出来事であり、あ
わてふためいていると、後ろの席からＤＶＤを見て
いたご本人が登壇し、続きを話し始めたのです。
　話された内容は、ＤＶＤの内容と全く同じでした。
つまり、本人は、今日のためにＤＶＤをしっかりと

見直し、内容も順序も全て頭の中に入っているとい
うことなのです。ハプニングとも本当のサプライズ
とも思える出来事でしたが、若い講師の先生の対応
は、実にすばらしいものでした。
　講演会後のアンケートでは、
・差別される人もであるが、差別する人の人生はもっ

と悲しいということ
・夢に向かって、自分の人生をキラキラと輝くこと

の大切なこと
・相談できる人をたくさんつくること
・自分が幸せだと周りも幸せになること
というようなものが、多くありました。
　講師の先生は、学校の先生になることを目標にし
ておられるようです。講師の先生の吉報を祈りなが
ら、講演会のテーマであった「出会いから学ぶ～し
なやかな新世代～」を大切にしたいと思います。
� （人権教育推進員）
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　このように聞かれたら、自信を持って
「はい！」と答えられますか？
　日本人の１日に取りたい野菜の目標量
は、１日350ｇです。これに対して、野
菜摂取状況は約288ｇ（Ｈ25年度）、あと70ｇ不足が現状です。
　野菜70ｇ＝小鉢１皿分の野菜料理　といわれます。
　「毎日プラス１皿の野菜」あなたなら、いつの食事にプラス出来
そうですか？

（目標量350ｇ＝５皿の野菜料理　こう考えると、わかりやすいですね）

野菜たべてます？ ９月は
健康増進普及月間
食生活改善普及運動

統一標語
「１に運動　２に食事　しっかり禁煙
　最後にクスリ」

　ご自分の健康についてふり返るひと
月にしてみましょう。
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「妊娠かな」と思ったら…

　産婦人科を受診します。出産予定日が分かったら、住民生活課に妊娠届を提出して

いただきます。妊娠届を提出された方には、母子手帳と妊婦健康診査受診票を交付し

ます。

　妊婦健診は妊娠中の女性とおなかの赤ちゃんの健康を守り、妊娠が順調かどうかを

見るためのものです。自覚症状がなくても、次の間隔で妊婦健診を受けることをお勧

めします。

　妊婦健診
　　妊娠23週（妊娠６ヵ月末まで）………………４週に１回

　　妊娠24 ～ 35週（妊娠７～９ヵ月）………… ２週に１回

　　妊娠36週（妊娠10 ヵ月）以後出産まで …… 週に１回

　妊婦健診は医療保険が適応になりませんので、全額自己

負担となりますが、岩美町では、上記の健診（14回）分

の受診票をお渡ししますので、自己負担がかなり軽減され

ます。

　また、出産にかかる費用は本人または配偶者が加入して

いる医療保険から「出産一時金」が支給されます。事前に

手続きをしておけば、出産された医療機関に直接支払われ、

出産時の経済的な負担も軽減することができます。

　妊娠・出産にあたっては助成等が充実してきております

ので、妊娠がわかったら早めに妊娠届を提出してください。

　妊娠・出産についてご心配がありましたら、保健師・助産

師がご相談をお受けしますので、お気軽にご連絡ください。

子育て応援し隊
保健師の

第 113 号

平成28年度 第５回農業委員会総会
� （平成28年８月10日開催）

【議事】 ・非農地認定� 1件　 1筆

　　　・農地法第３条許可� 1件　 1筆

　＊トピック＊

　平成28年４月１日施行の農地法の改正により、「農業生産法人」

は「農地所有適格法人」と呼称が変わり、要件も緩和されました。

「農地所有適格法人」は農業経営を行うために農地を取得すること

が可能な法人で、売上高の過半が農業（販売・加工等を含む）に

よるもので、構成員等の一定の要件を満たす法人です。今回の構

成員の農業関係者割合や農業従事役員に関する要件緩和は、法人

が６次産業化等を図り経営を発展させやすくする観点から行われ、

これらの要件が農地を所有できる法人の要件であることを明確に

するため呼称が変更されました。

　総会は原則月１回開催します。申請等の締め切り

は、前月24日（転用に関するものは20日）です。た

だし、総会日程や休日等の関係で多少前後すること

があります。

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586

９月24日（土）　午後１時30分～３時
� 子育て支援センターにて

♥ 出産・育児コース ♥
　　赤ちゃんとの生活、育児方法
　　妊娠中の方同士の情報交換カフェ　
　　事前にご予約をお願いします。
　　妊娠中の方のみのご参加、ご主人も大歓迎です!!

妊娠中の方はぜひ!!
プレパパママクラスを開催します。

お問い合わせ、ご相談、プレパパママのご予約は

　住民生活課　子育て支援係　　☎73－1415

　子育て支援センター　　　　　☎72－2922
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岩美町地域おこし協力隊通信岩美町地域おこし協力隊通信 最終回

vol.
9

「岩田さん　築100年の古民家を借りる決心」
　岩田さんが古民家を借りる決心をするまで、どのよ
うな経緯があったのでしょうか？
　多くの知人に心配され、自身も本当に住めるのか悩
み、それでも古民家に住むことを決めたその想いとは？
　この古民家は長年空き家となっていましたが、意外
なほど綺麗で大切に管理されていました。そのたたず
まいから岩田さんが幼少期に体験した田舎の楽しい記
憶がなつかしく思い起こされたそうです。
　ただ、大きくて改修する場所もたくさんあったので、
日々の生活や改修費用のことなど心配な面もありまし
た。
　それでも、この家を借りる決心をしたのは、この古
民家を大切に守っていきたい、ここで自分らしい心豊
かな生活を送りたいという想いからでした。
　この想いは、３年前初めて岩美町を訪れたとき、
住民によって大切に守られてきた豊かな自然や文化に
惹かれたのと同じ想いだったようです。
　さて、実際この古民家
で住み始めた岩田さん
ですが、引っ越しは当然
のこと、掃除や改修な
どたくさん苦労があっ
たようです。それはま
た次回のお話しで・・・。

岩美町で自分らしく暮らしている人の物語をご紹介

Vol.
３

いわみ暮らしみつけた！

新しい地域おこし協力隊員
が着任しました！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「IWATS TIMES」とは岩美高校の校内広報誌です。 

こんにちは、岩美高校魅力化コーディネーター島本です。岩美高校ではジオパーク学習や野外活動な
どの取り組みも盛んに行っていますが、福祉実習にも力を入れています。2 学年に進むと 3つの類型
に分かれ、福祉類型を選択した生徒は社会人講師の方から手話を学んだり、施設や訪問介護の研修を
経て実用的なスキルを習得しています。また、ふれあいサロンや保育所など地域に出かけて生徒主体
で交流する機会もあり、高齢の方や小さな子どもたちと接することで学ぶことも多いようです。こう 

IWATS TIMES 

9/7-9 2 学年研修旅行 
9/9 1 学年ジオパーク学習 
9/16 創立記念式 

して学んだことを将来設計に活かす
生徒も多く、就職・進学、そして地
域での活躍へとつながっています。
地域に出かけ、地域を知りながら、
地域のためにできることを探す機会
がこれからもっともっと増やしてい
けるとステキですね☆ 

岩美町地域おこし協力隊通信岩美町地域おこし協力隊通信 最終回

vol.
9

　このたび、新しい地域おこ
し協力隊が着任し、８月から
活動を始めました。
　「岩美高校魅力化コーディ
ネーター」として岩美高校が
目指す魅力的な学校づくりに
向けて学校と共に取り組んで
いきます。

　藤田　妙子 さん　（東京都）

　 隊員からの一言
　自然の海の景色に感動し、 ４月にお試し住宅を
利用して岩美町に初めて来ました。 その際に、 地
域おこし協力隊のお話を伺い、 縁合って7月末に東
京から岩美町へ家族3人で移住してきました。
　まだまだわからないことがたくさんありますが、 岩美
高校魅力化コーディネーターとして、 岩美高校の学
校生活や地域とのイベントなど、 岩美高校の魅力
を地域の皆様に発信していきたいと思います。 家族
共々、 どうぞよろしくお願いいたします。
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「
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
の
カ
ー
ド

が
入
っ
た
手
紙
が
送
ら
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
当
院
の
薬
局
に
来
ら
れ
「
ど
う
い
う

こ
と
だ
ろ
う
」
と
不
審
そ
う
な
表
情
で
声

を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
突
然
、
見
知
ら
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
手

紙
が
届
け
ば
誰
し
も
不
安
に
な
り
ま
す
。

　

「
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」

は
、
後
期
高
齢
者
の
保
険
者
と
し
て
高
齢

者
の
医
療
給
付
に
関
す
る
事
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
に
、
後
発
医
薬

品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
の
差
額
通

知
（
送
ら
れ
て
く
る
手
紙
の
こ
と
）
が
あ

り
ま
す
。
医
療
費
が
増
え
て
い
る
今
日
、

国
は
安
く
使
え
る
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
）
の
使
用
を
勧
め
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

岩
美
病
院
で
も
、
以
前
か
ら
後
発
医
薬

品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
院
内
の
薬
事
審
議
会
で

医
師
と
薬
剤
師
が
、
効
能
・
効
果
、
適
応

症
、
成
分
量
が
先
発
医
薬
品
と
同
等
で
あ

り
、
情
報
提
供
、
安
定
供
給
、
責
任
体
制

が
十
分
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
検
討
し
な
が

ら
、
徐
々
に
先
発
医
薬
品
を
後
発
医
薬
品

（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
へ
切
り
替
え

地
域に
密着し

た医療を目指して

問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、当
院
で
は「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
に
し
て
ほ
し
い
」
と
の
申
し

出
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
後
発
医
薬
品

（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
へ
の
切
替
を

行
っ
て
お
り
、
今
後
も
積
極
的
に
後
発

医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
の

導
入
を
図
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
ま
で
飲
ん
で
い
た
薬
が
、
後
発
医

薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
へ
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
上
記

の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
の
場
合

に
は
医
師
、
又
は
薬
剤
師
が
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
当
院
で
は
同
じ
薬
で
先
発

医
薬
品
と
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
）
の
両
方
を
取
り
揃
え
て
は

お
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
か
一
つ
し
か
な

い
た
め
、
皆
様
の
ご
希
望
に
沿
っ
て
、

二
つ
を
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
点
は

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

つ
い
て
「
送
ら
れ
て
く
る
カ
ー
ド
の
こ

と
」
と
「
岩
美
病
院
で
の
ご
利
用
」
に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）について

薬局　高岡　清



広報 いわみ ―2016. 9月号17

　

岩
美
病
院
は
、
今
年
７
月
、（
公

社
）
全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設

協
議
会
及
び
（
公
社
）
全
国
自
治
体

病
院
協
議
会
が
認
定
す
る
地
域
包
括

医
療
・
ケ
ア
認
定
施
設
に
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
と

は
、
地
域
の
方
が
可
能
な
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体

状
態
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
治
療

だ
け
で
な
く
保
健
サ
ー
ビ
ス
（
健
康

づ
く
り
）、
在
宅
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
一
体
的
に
提
供
す
る
も
の
で
、

保
健
（
予
防
）・
医
療
・
介
護
・
福

祉
と
生
活
の
連
携
（
シ
ス
テ
ム
）
の

こ
と
で
す
。

　

認
定
要
件
は
３
項
目
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
要
件
を
満
た
し
た
当

院
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

①
地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア

を
実
践
す
る
実
績
が
５

年
以
上
あ
る
こ
と

　

移
転
新
築
し
12
年
が
経
過
し
た
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
は
、
病
院
と
行
政

の
保
健
・
福
祉
部
門
が
一
体
と
な
っ

た
複
合
施
設
で
、
関
係
機
関
で
連
携

の
取
り
や
す
い
体
制
に
な
っ
て
い
ま

す
。
町
内
介
護
事
業
所
の
職
員
を
含

め
た
地
域
ケ
ア
会
議
、
病
院
長
や
行

政
の
管
理
職
な
ど
で
構
成
す
る
連
絡

会
議
を
定
期
的
に
開
催
す
る
な
ど
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連
携
の
強
化

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
町
内
唯
一
の
入
院
医
療
機

関
で
あ
る
と
と
も
に
、
救
急
告
示
病

院
と
し
て
24
時
間
救
急
患
者
の
受
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
般
病

棟
で
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
設
け

て
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
多
職
種
で

退
院
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
退
院

後
の
ケ
ア
で
は
、
訪
問
診
察
、
訪
問

看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
の
在
宅
医
療
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。保
健
事
業
で
は
、

人
間
ド
ッ
ク
や
胃
カ
メ
ラ
検
診
、
乳

が
ん
検
診
等
の
他
、
健
康
教

室
・
健
康
相
談
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
医
師
、
管
理
栄

養
士
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
等
が
、
集
落
の
公

民
館
な
ど
に
出
か
け
て
生
活

習
慣
病
予
防
や
転
倒
予
防
な

ど
の
講
演
や
介
助
動
作
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
祭
で
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
た
り
、
当
院
医
師
に
よ
る
健
康

講
演
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
安
心
安
全
な
医
療
を

継
続
し
て
提
供
す
る
と
と
も
に
、
町

民
の
み
な
さ
ん
が
、
健
康
の
こ
と
・

病
気
の
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
所
属
職
員
が
地
域
包
括

医
療
・
ケ
ア
に
関
す
る

学
会
・
研
究
会
へ
の
参

加
又
は
研
究
実
績
が
あ

る
こ
と

　

鳥
取
県
内
に
は
４
つ
の
町
立
病
院

が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
病
院
と
鳥
取
県

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
と
で
毎

年
１
回
、
鳥
取
県
国
保
地
域
医
療
学

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

当
院
の
神
谷
院
長
が
学
会
長
を
務

め
、｢

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
に
つ

い
て
改
め
て
問
う
～
超
高
齢
社
会
へ

の
挑
戦
～｣

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し

て
、
講
演
会
や
研
究
発
表
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
院
内
に
お
い
て
も
研
究

発
表
を
年
１
回
行
い
、
専
門
知
識
と

技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

③
新
臨
床
研
修
制
度
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
研

修
医
の
受
入
れ
・
指
導

に
意
欲
が
あ
る
こ
と

　

医
師
法
で
は
、
診
療
に
従
事
し
よ

う
と
す
る
医
師
は
２
年
以
上
、
医
学

部
を
置
く
大
学
に
付
属
す
る
病
院
又

は
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
病
院

に
お
い
て
臨
床
研
修
を
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ

の
義
務
化
さ
れ
た
研
修
制
度
が
新
臨

床
研
修
制
度
で
、
研
修
科
目
の
中
に

｢

地
域
医
療
研
修｣

が
必
須
科
目
と
し

て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、

こ
の｢

地
域
医
療
研
修｣

を
指
導
す
る

病
院
と
し
て
毎
年
多
く
の
研
修
医
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、

県
立
中
央
病
院
か
ら
６
名
、
鳥
取
市

立
病
院
か
ら
２
名
の
研
修
医
が
、
５

月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬
の
間
、
一
人

２
週
間
ず
つ
当
院
で
研
修
を
受
け
て

い
ま
す
。
当
院
と
し
ま
し
て
は
、
在

宅
医
療
な
ど
地
域
の
医
療
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
、
地
域
の
医
師
確
保
に

繋
げ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
国

に
お
い
て
も
高
齢
社
会
に
対
応
す
る

た
め
推
進
し
て
い
る
取
り
組
み
で
、

今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
当
院
に
お
い
て
も
引
続
き
、
町

民
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
地

域
包
括
医
療
・
ケ
ア
の
取
り
組
み
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

岩美病院は地域包括医療・ケア
認定施設です
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�

山
田　

た
ぬ

ス
ト
レ
ス
を
晴
ら
す
つ
も
り
が
ス
ラ
ン

プ
に�

田
口　

清
帆

夢
の
中
若
き
夫
に
惚
れ
直
す

�

浜
岡　

敏
子

夢
語
る
子
ど
も
の
瞳
か
が
や
い
て

�

山
下　

節
子

呑
み
助
が
来
る
と
奥
さ
ん
畠
に
出
る

�

石
谷
美
恵
子

今
日
も
ま
た
好
き
な
畑
で
日
が
沈
む

�

飯
野　

菖
子

敬
老
会
に
同
期
三
人
つ
ど
い
て
は

逝
き
た
る
人
の
事
を
語
れ
り　
　
　
　

�

西
村　

節
雄

紫
陽
花
の
色
深
ま
り
て
競
う
が
に

初
夏
の
陽
の
下
花
膨
ら
み
ぬ

�

井
筒
三
重
子

初
夏
の
杜

や
し
ろ

に
戦
歌
流
れ
お
り

口
遊
み
つ
つ
大
祭
を
待
つ　
　
　
　
　

�

岩
垣　

明
美

問い合せ先

岩美町中央公民館
☎72-0510
FAX73-1440

公民館だより No. 470

　

初
め
て
の
方
も
心
得
が
あ
る
方
も
、
一
人
一
人
に
応
じ
て
先
生

が
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

全
6
回
を
通
じ
て
2
作
品
を
仕
上
げ
る
予
定
で
す
。

と　

き　

９
月
15
日
（
木
）、
９
月
29
日
（
木
）、
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　

11
月
17
日
（
木
）、
11
月
24
日
（
木
）、
12
月 

１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
2
時
か
ら
4
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

第
三
研
修
室

参
加
費　

材
料
・
道
具
代
実
費

講　

師　

日
本
画
家　

岸
本
章
氏

申　

込　

９
月
８
日（
木
）ま
で
に
中
央
公
民
館
☎
72

－

０
５
１
０
へ

【
第
２
回
テ
ー
マ
】　

谷
垣　

邦
義（
教
育
家
・
河
崎
出
身
）

講　

師　

鳥
取
県
立
公
文
書
館　

統
括
専
門
員　

伊
藤　

康　

氏

と　

き　

９
月
24
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

第
一
研
修
室

　

申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
で
す
。ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

　

忙
し
い
…
ま
だ
ま
だ
暑
い
…
。だ
か
ら
、ご
は
ん
は
パ
パ
っ
と
作

り
た
い
！

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
時
短
！
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
レ
シ
ピ
」で
す
♪

と　

き　

９
月
16
日（
金
）午
前
10
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

実
習
室

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

持
ち
物　

米
0.5
合
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

定　

員　

30
名

申　

込　

９
月
13
日（
火
）ま
で
に
中
央
公
民
館（
☎
72

－

０
５
１
０
）

　
　
　
　

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
第
６
回
学
習
会
の
お
知
ら
せ
】

　

町
民
体
育
館
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
行
い
ま
す
。軽
く
体
を
動

か
し
な
が
ら
、学
級
生
同
士
の
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

９
月
21
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

町
民
体
育
館　

（
※
午
後
か
ら
は
中
央
公
民
館
）

※
午
後
か
ら
は
自
主
学
習
ク
ラ
ブ
活
動
⑤
が
あ
り
ま
す
。

学
級
生
の
皆
さ
ん
は
水
分
補
給
の
で
き
る
物
、上
履
、銭
太
鼓
、

昼
食
を
持
参
し
、時
間
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

【
第
５
回
学
習
会
の
お
知
ら
せ
】

日　

時　

９
月
３
日（
土
）　

午
前
10
時
30
分
～

場　

所　

中
央
公
民
館　

第
１
研
修
室

持
ち
物　

筆
記
用
具
、色
鉛
筆
、フ
ァ
イ
ル

　

現
在
、中
央
公
民
館
は
老
朽
化
に
よ
る
建
て
替
え
が
検
討
さ
れ

て
お
り
、平
成
31
年
秋
に
は
新
し
い
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で

す
。そ
れ
と
同
時
に
町
立
図
書
館
も
新
し
く
な
り
ま
す
。町
民
の
皆

さ
ん
に
よ
り
親
し
ま
れ
る
図
書
館
と
な
る
よ
う
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
住
民
に
必
要
と
さ
れ
る
図
書
館
と
は
」

　
　
　

～
町
立
図
書
館
の
あ
り
方
を
考
え
る
～

講　

師　

鳥
取
県
立
図
書
館
支
援
協
力
課　

課
長　

小
林
隆
志 
氏

と　

き　

９
月
８
日（
木
）　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

第
一
研
修
室

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
で
す

　

（
岩
美
ま
ち
づ
く
り
の
会　

主
催
事
業
）

 

☆
日
本
画
教
室
を
開
催
し
ま
す

 

☆
い
わ
み
歴
史
講
座

 

☆
第
３
回
料
理
講
習
会

 

☆
い
わ
み
高
齢
者
大
学

 
☆
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
い
わ
み

 

☆
平
成
28
年
度
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
（
第
１
回
）開
催
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日に日に涼しくなってきました。
芸術、歴史、料理・・・秋に向けて、何かはじめてみませんか？



ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は、19日（月）敬老の日、22日（木）秋分

の日、27日（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてください。

＊雨の日もあります。

館外貸出日程表
長 者 寮・里 久 の 里・あ す な ろ
松 風 の 郷・ア サ ン テ 幸 風
み な み 保 育 所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

９月 6日
９月20日

９月 7日
９月21日

９月 1日
第３木曜日は

お休み

日　時　９月８日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館　　　★材料代が必要です。

グラスアート講習会

烏
賊
干
し
て
漁
港
の
昼
の
静
け
さ
よ

�

上
村
い
た
る

忘
ら
れ
し
ご
と
く
に
老
の
端
居
か
な

�

田
渕　

耕
翆

病
む
窓
に
蜻と

ん
ぼ蛉

群
れ
来
て
な
ぐ
さ
む
る

�

花
井
と
し
子

絵
画
展
蓮
の
香
匂
ふ
帰
り
道

�

川
戸
し
げ
子

日
焼
け
せ
し
ハ
ウ
ス
出
る
孫
た
く
ま
し
く

�

由
澤
寿
美
江

不
覚
に
も
又
面
取
ら
れ
蜘
蛛
の
囲
に

�

鳥
井
志
を
り

今
朝
咲
き
し
梔く

ち
な
し子

の
花
の
白
き
こ
と

�

小
林　

里
枝

開
く
音
垂
れ
る
力
や
凌り

ょ
う
ぜ
ん
か

霄
花

�

山
田　

和
子

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
つ
る
は
伸
び
ゆ
き
悠
々
と

隣
の
塀
で
我
物
顔
す

�

城
戸
千
鶴
子

青
空
に
蝉
の
ひ
と
鳴
き
響
き
た
り

梅
雨
の
合
間
の
朝
の
し
ば
ら
く

�

小
谷　

節
子

問い合せ先

☎72-0510

図書館だより
No. 125

日　時　９月４日（日）　午前10時30分～

場　所　中央公民館

おはなし　「お月さまってどんなあじ？」

　　　　　「はらぺこあおむし」

＊けずりえに挑戦！します。

おはなし会

【文学】

帰郷� 浅田　次郎

アンマーとぼくら� 有川　　浩

海と山のピアノ� いしいしんじ

このあたりの人たち� 川上　弘美

ストレンジャー・イン・パラダイス�小路　幸也

待ってよ� 蜂須賀敬明

津軽双花� 葉室　　麟

スタフ� 道尾　秀介

希望荘� 宮部みゆき

長流の畔（ほとり）� 宮本　　輝

いまそこにいる君は� 北方　謙三

寺田寅彦� 寺田　寅彦

父よ、ロング・グッドバイ� 盛田　隆二

ハリネズミの願い� トーン・テレヘン

【歴史】

敗者の日本史� 関　　幸彦

B面昭和史� 半藤　一利

出雲尼子一族� 米原　正義

【社会】

女たちの情熱政治� 北陸中日新聞取材班/編

「イスラーム国」の生態がわかる45のキーワード

� 中東調査会/編

日本の昔話百科� 石井　正己

【家庭】

クラッチバッグの本

手作り「ジュース酵母」のパンレシピ� 岡本　智美

おからパーフェクトマフィン� 重野　佐和

【産業】

日本の産業遺産図鑑� 二村　　悟

小さい農業で稼ぐコツ� 西田　栄喜

庭の作り方� 石田　宵三

ミニ庭園つくりコツのコツ� 岡田　文夫

あたらしい本
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ハローワーク鳥取
出張職業相談会

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、
ハローワークへ出向くのが困難な方な
ど是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで
求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：平成28年９月15日(木)
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　(受付時間11：30まで)
　場所：岩美町中央公民館

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　　☎23－2021(41＃）
　商工観光課　　☎73－1416
　福祉課　　　　☎73－1333

予約不要

※パソコンによる適職診断も
行っております。「全国一斉！法務局休日相談所」

の開設のお知らせ

「行政書士制度広報月間」
無料相談会のお知らせ

日　時　平成28年10月２日（日）
　　　　午前10時から午後３時まで
場　所　鳥取地方法務局
　　　　（鳥取市東町二丁目302番地）
相談員　法務局職員、公証人、司法書

士、土地家屋調査士及び人権
擁護委員

内　容　遺言、相続、登記、戸籍、国籍、
供託、人権及び心配ごとなど
について相談に応じます。併
せて、遺言、相続、空き家問
題について無料講演会を開催
します。

その他
　相談は無料で、秘密は厳守します。
　相談時間については、事前に予約を
受け付けています。
　相談予約された方を優先させていた
だきます。
　講演会は予約制ではありませんが、
定員になり次第締め切らせていただき
ます。
問　鳥取地方法務局　総務課
　　☎0857－22－2191

　行政書士が、官公署に提出する許可
等の書類や、相続・遺言、成年後見、
帰化・在留申請などの相談に応じます。

【電話相談】
日　時　10月３日（月）10時～ 15時
専用電話番号　0857－26－1532

【無料相談】
10月２日（日）10時～ 15時　　　　
　　　鳥取市立気高図書館
10月８日（土）10時～ 15時　　　　
　　　県立図書館　小研修室
10月20日（木）10時～ 12時　　　　
　　　智頭町総合センター１階相談室
※当日受付、先着順
問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎０857－24－2744

事業承継にお悩みの
事業者さま

　「後継者がいない」「事業の引継ぎに
不安がある」といった事業継承に関す
る中小企業の皆様のご相談を『鳥取県
事業引継ぎ支援センター』の専門家が
金融機関、商工団体と連携してサポー
トします。
問　鳥取県事業引継ぎ支援センター
　　☎0857－20－0072
　鳥取市本町二丁目123
　三井生命鳥取ビル4階
　ビジネスサポートオフィスとっとり内

ハンセン病回復者の
方々との県民交流事業

　ハンセン病回復者の方々が入所され
ている瀬戸内の島を訪ねてみませんか？
　岡山県にある国立療養所（長島愛生
園、邑久光明園）に入所されている方に
よる講演会及び施設見学を通じて、ハ
ンセン病への理解を深めていただくた
め、参加者を募集しています。
実施日　平成28年10月20日（木）
　　　　午前８時から午後８時45分まで
訪問先
　国立療養所　長島愛生園
� （ながしまあいせいえん）
　（〒701-4592　岡山県瀬戸内市邑久町虫明6539）
　国立療養所　邑久光明園
� （おくこうみょうえん）　
　（〒701-4593　岡山県瀬戸内市邑久町虫明6253）
日　程　詳しい訪問日程は、下記にお問

い合わせください。
参加費　無料（ただし、昼食代が別途

必要です。）
募集内容
募集人数　24名（定員になり次第、締

め切らせていただきます。）
応募方法　郵送（はがき、封筒）、電話、

FAX、メール、住所、氏名、年齢、電
話番号、訪問経験の有無を申し込み
の際にお知らせください。

募集期間　９月30日（金）
申・問
鳥取県東部福祉保健事務所　健康支援課
〒680-0901　鳥取市江津730
☎0857(22)5694　FAX0857(22)5669
Mail:toubu_fukushihoken@pref.tottori.jp

とっとり若者サポートステーション

若者就労お悩み相談会

「調停なんでも相談会」
開催のお知らせ

実施日時　平成28年９月23日（金）
　　　　　午後１時から午後４時まで
場　所　岩美町中央公民館 ２階
� （第二研修室）
内　容　就労、社会参加に向けて悩ん

でいる若年者の相談
　　　　専門相談員によるキャリア・

心理カウンセリング
対象者　原則15歳から39歳の仕事に

就いておらず、在学していな
い若年者とその家族

その他　予約は必要ありませんが、状
況によってはお待ちいただく
場合があります。ご相談は無
料です（相談時間50分程度）。

申・問　とっとり若者サポートステーション
　　　　☎0857－21－4140

　下記のとおり、調停相談会を開催し
ます。
　ご相談は無料で、秘密は厳守されま
すのでお気軽にご利用ください。
日　時　10月17日（月）
　　　　午前10時から午後３時まで
場　所　とりぎん文化会館
　　　　第５会議室・第６会議室
問　鳥取地方・家庭裁判所事務局総務課内
　　鳥取地区調停協会事務局
　　☎0857－22－2171

参加者
募集

有  

料  

広  

告

マリエンはあなたの婚活を応援します！
独身のご子息・ご令嬢様のおられる親御様。

まずは無料相談会にどうぞお気軽にご参加ください。
（お1人ずつ対応させて頂きます）

詳しくは までお問い合せください

☎0857-30-4330 鳥取市南吉方1丁目112-1
営業時間 ９：00～17：00 
火曜日（定休日）で 検索スタジオ昴
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内　容 日　　　時 定員 費用

裂き織り ９/６（火）
10：00～ 15：00 ３人 実費

タイルコース
ター作り

９/16（金）
10：00～ 12：00 10人 100円

健康布ぞうり ９/22（木）（祝日）
10：00～ 15：00 10人 100円

マイバック ９/24（土）
10：00～ 15：00 10人 無料

木工・ワニの
置物

９/27（火）
10：00～ 12：00 ４人 100円

リファーレンいなば
リユース市　開催決定！！

リファーレンいなば
９月リサイクルファクトリー・スケジュール

※各教室内容により、布等の材料をご持参頂
く場合があります。詳しくは、電話で問
い合わせください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎0857－59－6026
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（８月15日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。

　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。

＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成28年８月１日現在）

　　　　　人　口　11,949人（△4）

　　　　　　　　　 男  5,709人（＋6）

　　　　　　　　　 女  6,240人（△10）
　　　　　世帯数　4,408世帯（+7) 

平成27年７月分 189,340

平成28年７月分 185,330

増減量 △4,010

 コメント

　昨年同月と比べ4,010kg減少しました。
ご協力ありがとうございます。水分の多
い物は水切りをしてから出してください。
問　環境水道課　環境係　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量
� （単位：kg）

○ちょっとおもしろいものや、変わった

ものに加え、普段は出ない洋服類等…

２Ｆフロアで、ミニミニ市の開催です!!

開催予定　平成28年９月11日（日）

　　　　　時間10：00 ～ 14：00

開催場所　リファーレンいなば　２Ｆ

問　0857－59－6026

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

社 会 福 祉 法 人 ふ れ あ い 岩井250 経費老人ホーム経理事務 130,000 ～ 130,000
変形（1 ヶ月単位）
(1)8時30分～ 17時30分

ROOT JAPAN 株 式 会 社 浦富991 電気器具製品の組立作業 128,000 ～ 146,200
変形（1年単位）
(1)8時30分～ 17時30分

古 家 商 店 浦富1036-6

飲食店(中華料理)ホール担当

152,320 ～ 190,400 (1)8時00分～ 17時00分飲食店(中華料理)洗い場

飲食店(中華料理)清掃業務

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 200,000 ～ 300,000 (1)8時00分～ 17時00分

社 会 福 祉 法 人 あ す な ろ 会 鳥取市川端4丁目115 介護士/岩井あすなろ 171,920 ～ 176,160
(1)7時30分～ 16時10分
(2)9時00分～ 17時40分
(3)10時00分～ 18時40分

株式会社日本海リッチランド 鳥取市吉成2丁目14番21号
ゴルフ場のコース管理
(稲葉山コース)

156,600 ～ 156,600 (1)8時15分～ 17時00分

有限会社鳥取環境浄化センター 河崎266-2 浄化槽管理士 150,000 ～ 150,000 (1)8時00分～ 17時00分

有 限 会 社 山 本 精 機 浦富610-7 納品管理業務 130,000 ～ 130,000 (1)8時15分～ 17時00分

友 和 フ ー ズ 大谷2182-292 食品加工 135,000 ～ 148,000 (1)8時00分～ 17時00分

ア イ エ ム 電 子 株 式 会 社 鳥取市山城町6-40

電子部品組立(岩美工場) 139,400 ～ 147,600 (1)9時00分～ 18時00分

電子部品組立(岩美工場) 172,200 ～ 188,600 (1)1時00分～ 10時00分

電子部品組立(岩美工場) 170,150 ～ 178,350 (1)17時00分～ 2時00分

ミニ
企画
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今月の納税 9月30日金
国民健康保険税＜２期＞／下水道事業受益者負担金＜２期＞／

集落排水処理事業受益者分担金＜２期＞

蒲生川第14回

と　き　９月25日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00（受付は9：30 ～）
ところ　本庄　蒲生川右岸河川敷
参加料　釣竿１本につき500円
　　　　　　　　　　（えさ代、保険料含む。）
　　　　※釣竿、バケツなどは各自で準備してください。

親子釣り大会

時間内に釣り上げた獲物に応じて表彰！
釣った魚を自分で天ぷらにして食べる体験コーナーや
「豚汁の会」もあります♪

広報 いわみ ―2016. 9月号 22

今年のオータムジャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて５億円！

　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづ
くりや環境対策、高齢化対策など地域住民の福
祉向上のために使われます。
　収益金は各都道府県の販売実績等に応じて配
分されますので、ぜひ県内の宝くじ売り場でお
求めください。

発売期間　 9月26日（月）～10月14日（金）

抽せん日　10月21日（金）

住宅用火災警報器の維持・管理について
　住宅用火災警報器の設置義務化から10年が経ちました。

　住宅用火災警報器本体の交換時期や電池寿命は、機種や設置環境によって

異なりますが電子部品の劣化等により、およそ10年が目安とされています。

　★本体の交換時期、電池寿命の確認をしましょう。

　★１ヶ月に１回は作動確認をしましょう。

住宅用火災警報器に関するご相談は下記までご連絡ください。

　　　　　岩美消防署　　☎73－1221

　　　　　東部消防局ホームページ　　http://www.east.tottori.tottori.jp

　問い合せ先　米子駐屯地広報室
　　　　　　　☎0859－29－2161（代）

日時　10月２日（日）

場所　陸上自衛隊米子駐屯地

　　　　（米子市両三柳2603）

一般開放　９時～ 15時

※駐屯地周辺に臨時駐車場を用意しております。

陸自米子 ８連隊または 検索

米子駐屯地創設66周年
記念行事のご案内

　行事の内容
　観閲式・観閲行進、訓練展示、野外売店・野点、

子供広場、装備品展示、自衛隊車両体験試乗、

野外コンサート等イベント盛りだくさん。

　駐屯地を一般開放して皆様のお越しをお待

ちいたします。

東部消防局からのお知らせ

問い合せ先　ウイング本庄事務局　☎72－0137

オータムジャンボ
宝くじ発売


