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―注目記事 ― 第31回浦富海岸
　　健康マラソン大会　開催！ P2

みなさん、笑顔がステキです！！



わがまち
ホっと

ニュース第31回浦富海岸健康マラソン大会
　

５
月
８
日
（
日
）、
第
31
回
浦
富
海
岸
健
康

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
し
風
は
あ
っ
た
も
の
の
、
天
候
は
良
好
！

絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
東
は
岩
手
県
か
ら
西
は
沖
縄
県

ま
で
町
内
外
か
ら
総
勢
約
３
，
０
０
０
人
が

集
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
青
い
空
の
下
、
美
し
い
浦
富
海

岸
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
さ
わ
や
か
な
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

完
走
し
終
え
た
参
加
者
は
、
モ
サ
エ
ビ
汁

を
堪
能
し
、
笑
顔
で
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

　

来
年
も
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

広報 いわみ ―2016. 6月号 02
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岩
美
町
太
田
で
電
池
製
造
、
開
発
を
行
う
Ｆ
Ｄ
Ｋ
鳥
取
株
式
会
社
（
福
岡
悟
社

長
）
と
親
会
社
で
あ
る
Ｆ
Ｄ
Ｋ
株
式
会
社
（
東
京
都
品
川
区
、望
月
道
正
社
長
）
が
、

リ
チ
ウ
ム
電
池
製
造
設
備
の
増
設
と
研
究
開
発
部
門
の
一
部
を
Ｆ
Ｄ
Ｋ
鳥
取
へ
移

転
、
生
産
体
制
を
強
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
鳥
取
県
と
岩
美
町
は
、
こ
れ

を
支
援
す
る
こ
と
と
し
、
５
月
９
日
、
知
事
公
邸
に
お
い
て
支
援
協
定
の
調
印
式

が
行
わ
れ
、
両
社
の
社
長
、
平
井
知
事
、
榎
本
町
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｄ
Ｋ
鳥
取
で
は
現
在
、
年
間
１
０
０
万
個
の
薄
形
電
池
を
生
産
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
事
業
に
よ
り
、
３
年
後
ま
で
に
10
倍
以
上
の
年
間
１
，
４
０
０
万
個
の
生

産
を
目
指
し
て
お
り
、
新
た
に
40
人
の
雇
用
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
地
元
雇
用
が

定
住
の
促
進
に
向
け
て
の
追
い
風
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」

と
し
て
、
新
た
に
２

名
の
隊
員
が
着
任

し
、
５
月
か
ら
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力

隊
制
度
は
、
都
市
部

の
人
材
を
誘
致
し
、

地
域
お
こ
し
活
動
を

行
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
３
年
後
の
定
住
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　

関
西
に
在
住
さ
れ
て
い
る
岩
美
町
出
身

の
方
や
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、
関
西
か
ら

岩
美
町
を
応
援
い
た
だ
け
る
組
織
と
し
て

設
立
し
て
い
ま
す
『
関
西
岩
美
倶
楽
部
』

の
平
成
28
年
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
２
名
を

含
む
29
名
の
会
員
の
皆
様
に
出
席
を
い
た

だ
き
、
会
員
の
皆
様
の
近
況
報
告
等
交
流

を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
、
岩
美
町
議
会
か

ら
船
木
議
長
と
柳
副
議
長
、
広
谷
鳥
取
県

議
会
議
員
、
鳥
取
県
か
ら
吹
野
鳥
取
県
関

西
本
部
副
本
部
長
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
後
と
も
、
定
期
的
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
く
機
会
を
設
け
な
が
ら
、
会
員
の
拡
大

と
情
報
の
相
互
提
供
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
着
任
し
ま
し
た
！

平
成
28
年
『
関
西
岩
美
倶
楽
部
』

　
　
　
　
　
　

総
会
を
開
催

Ｆ
Ｄ
Ｋ
鳥
取
と
支
援
協
定
を
締
結

　

４
月
15
日
（
金
）、
ご
う
ぎ
ん
一
粒
の
麦

の
会
よ
り
車
い
す
１
台
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
役
場
町
長
室
に
て
、
山
陰
合

同
銀
行
の
山
本
陽
一
郎
専
務
鳥
取
営
業
本

部
長
か
ら
町
長
へ
受
け
渡
し
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
病
院
を
利
用
さ
れ
る
患
者
様
の
た

め
に
十
分
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
う
ぎ
ん
一
粒
の
麦
の
会
よ
り

車
い
す
寄
贈

参加者の皆様の集合写真

則の
り

定さ
だ　

希の
ぞ
み

さ
ん
（
奈
良
県
生
駒
市　

出
身　

写
真

：

左
）

　

網
代
地
区
を
中
心
に
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
生

業
創
出
や
地
域
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

隊
員
か
ら
の
一
言

　

私
は
山
と
海
が
大
好
き
で
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
岩
美
町
に
惹
か
れ
て
来
ま
し
た
。
ま
だ
わ
か
ら
な
い

事
だ
ら
け
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
岩
美
町
の
事
を
た
く
さ

ん
知
っ
て
い
き
た
い
の
で
、
皆
さ
ん
色
々
と
教
え
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

戸と

倉く
ら 

玲れ
い

菜な

さ
ん
（
山
口
県
周
南
市　

出
身　

写
真

：

右
）

　

地
域
資
源
を
活
か
し
、
道
の
駅
の
魅
力
を
高
め
る

取
り
組
み
を
行
い
、
全
国
に
発
信
し
ま
す
。

隊
員
か
ら
の
一
言

　

ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
活

動
を
通
し
て
学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
明
る
く

元
気
に
頑
張
り
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



お知らせ

平成28、29年度後期高齢者医療保険料率の決定について

広報 いわみ ―2016. 6月号 04

　平成28、29年度の後期高齢者医療保険料率が次のように決まりました。

　１　平成28、29年度の保険料率
　　　○保険料の均等割額　　　　　　　　　　４２，４８０円

　　　○保険料の所得割率　　　　　　　　１００分の８．０７

　　　○保険料の賦課限度額　　　　　　　　５７０，０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※平成26、27年度と変更ありません。

　２　平成28年度における保険料負担の軽減について
　　(1)　均等割額の軽減

　　(2)　所得割額の軽減

　所得割額を負担する方のうち、賦課のもととなる所得金額（基礎控除後の総所得金額）が58万円以

下の方は、所得割額が５割軽減されます。（年金収入のみの場合、年金収入の額が211万円以下の方）

　　(3)　被扶養者であった方の軽減

　後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶養者だっ

た方は、所得割額はかからず、均等割額が９割軽減されます。

　３　平成28年度における年額保険料の計算例
　　　※　75歳以上の夫婦二人世帯の場合の年額保険料

　　　　　夫（世帯主）の年金収入２１２万円（所得９２万円）

　　　　　妻　　　　　の年金収入　７９万円（所得　０万円）

　　　●夫（世帯主）の年額保険料

　　　　均等割額①　４２，４８０円－４２，４８０円×５０％＝２１，２４０円

　　　　　　　　　　　均等割額　　　　　　軽減額（５割軽減該当）　　（１円未満切り捨て）

　　　　所得割額②　（９２万円－３３万円）×８．０７％＝４７，６１３円

　　　　　　　　　　　所得金額　　基礎控除額　　　所得割率　　（１円未満切り捨て）

　　　　　　①＋②　４７，６１３円＋２１，２４０円＝６８，８５３円

　　　　　　　　　　　１００円未満切り捨てにより、年額保険料６８，８００円

　　　●妻の年額保険料

　　　　均等割額①　４２，４８０円－４２，４８０円×５０％＝２１，２４０円

　　　　　　　　　　　均等割額　　　 　　軽減額（５割軽減該当）　　　（１円未満切り捨て）

　　　　所得割額②　０円

　　　　　　①＋②　０円＋２１，２４０円＝２１，２４０円

　　　　　　　　　　１００円未満切り捨てにより、年額保険料２１，２００円

　

　　平成28年度の後期高齢者医療保険料の通知は、７月下旬頃にお届けします。

　　納期限までに納めてください。

問　住民生活課　保険係　☎73－1415　　鳥取県後期高齢者医療広域連合　☎0858－32－1097

軽減割合 世帯の総所得（収入）金額等（世帯主と被保険者により判定） 軽減後均等割額

9割
【基礎控除額（33万円）を超えない世帯のうち、被保険者全員が年金収入80万円
以下（その他各種所得がない）】の世帯

4,248円

8.5割 【基礎控除額（33万円）】を超えない世帯のうち、9割軽減に該当しない世帯 6,372円

5割 【基礎控除額（33万円）＋26万5千円×世帯の被保険者数】を超えない世帯 21,240円

2割 【基礎控除額（33万円）＋48万円×世帯の被保険者数】を超えない世帯 33,984円

※年金収入の場合は、「年金収入－（120万円＋15万円）」が軽減の判定をするための所得になります。



お知らせ

～平成28年度の申請受付が6月から始まります！～
◇　この助成事業に該当される方

　　平成27年分の所得税が非課税の方（※世帯ではなく個人）で、岩美町に住所のある、

　　①　70歳以上の方

　　②　65歳以上で後期高齢者医療保険加入中の方

◇　助成内容

　　・１日１回につき、上限1,000円の助成が受けられる券をお渡しします。

　　・助成券の有効期限は平成29年５月31日までです。

　　・助成券の交付枚数は１ヶ月に１枚で、６月に申請された場合は12枚、７月は11枚、８月は10枚…と

なります。

　　・鳥取県鍼灸マッサージ師会、日本あん摩マッサージ指圧師会鳥取県支部及び鳥取県鍼灸師会に加盟し

ている治療院（所）で利用できます。

◇　申請窓口

　　　住民生活課　保険係（火・木曜は19時まで受付しています。）

◇　申請に必要なもの

　　・申請に来られた方の確認ができるもの（後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証等）

　　・印鑑（認印）

問　住民生活課   保険係　☎73－1415

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業

問　総務課　地域防災係　　☎73－1411

～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 6月号05

　町では、海難

事故が発生した

場合の救助活動

を行うため、網

代 港 救 難 支 所

（鳥取県漁協網

代 港 支 所 内 ）、

浦富救難支所（鳥取県漁協浦富支所内）、東

救難支所（鳥取県漁協東支所内）、田後救難

支所（田後漁協内）を設置しています。

　このたび、各救難支所に救急救命用の器具

としてＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置

しましたので、海岸付近で海難事故が発生し、

心肺蘇生の必要が生じた場合には近くの救難

支所に救助を求めてください。

問　総務課　地域防災係　�73－1411

岩美町救難支所に
ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
を設置しました

　町では、民間の１戸建て住宅の耐震診断、耐震改

修等を支援する事業を行っています。

　自分の家の耐震性を診断してみたい方、耐震補強

を考えている方は役場総務課までご相談ください。

【補助対象となる住宅】

１）昭和56年５月31日以前（旧耐震基準）に建築さ

れた一戸建ての住宅であること

２）改修設計及び耐震改修は、耐震診断により耐震

性が不足していると判定されたものに限ります。

【助成制度の内容】

区分 補助率 事業費の上限 備考

耐震診断
国1/3、県1/6、町1/6
(計 2/3を補助)

84千円
（設計図書あり）
108千円

（設計図書なし）

所有者は
1/3負担

改修設計
国1/3、県1/6、町1/6
(計 2/3を補助)

240千円
所有者は
1/3負担

耐震改修
国11.5%、県5.75%、
町5.75%(計 23%を補助)

補助上限
100万円

我が家の耐震診断を
してみませんか！



お知らせ

　平成28年度の健康診査が６月より始まります。

　今年度も国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入中の方は無料で受けられ

ますので、この機会にぜひ健康診査を受けましょう！

１年に１回　健康診査を受けましょう

広報 いわみ ―2016. 6月号 06

②検査内容

基本項目

　○問診（服薬歴、喫煙歴など）

　○身体計測（体重、身長、腹囲、BMI）

　○血圧測定

　○尿検査（糖・蛋白）

　○血液検査

　・脂質検査

　　（中性脂肪、HDLコレステロール、

　　 LDLコレステロール）

　・血糖検査

　・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）

岩美町国保・後期高齢の方の追加項目

　・尿酸

　・腎臓機能検査（クレアチニン）

　・貧血検査

詳細項目　（医師が必要と判断したもの）

○心電図検査

○眼底検査
※75歳以上の方は、腹囲を除く同様の検査にな

ります。

③健康診査の受診方法

各地区での集団健診

１．地区健診日程

　　受診案内の日程表をご覧ください。

２．受診するために必要なもの

　　保険証・受診券をご持参ください。

【がん検診について】

　がん検診は、健康診査には含まれていま

せん。詳しくは健康長寿課にお問い合わせ

ください。

医療機関で受診される場合

１．受診可能医療機関は受診案内に同封し

ておりますので、受診しようとされる医

療機関が受診可能かご確認ください。

２．かかりつけの医療機関で受診される場

合は、医師と相談してください。

　　かかりつけの医療機関でない場合は、

受診される前に医療機関に確認してくだ

さい。

３．受診するために必要なもの

　　保険証・受診券

※無料で受診できるのは、地区健診か医療
機関どちらかの受診１回（年度内に１回）
のみです。

問　◆健康診査・受診券に関すること
　　　住民生活課　保険係　☎73－1415

　　◆がん検診に関すること
　　　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

①自己負担金・受診券について

対象者・自己負担金

 ・岩美町国民健康保険加入中の方

 ・後期高齢者医療保険加入中の方

 ・協会けんぽのご家族…有料

受診券

　受診対象となる方(国保・後期高齢)に

は５月末に郵送しています。

　社会保険の方（協会けんぽ・共済組合

など）は事業所又は加入している各種保

険者にお問い合わせください。

無料



お知らせ

●対 象 者　40歳以上の女性で

　　　　　　①今年度（平成28年４月１日～平成29年３月31日の期間）に偶数年齢となる方

　　　　　　　又は

　　　　　　②奇数年齢になる方で平成26年度に受診し、今年度に受診を予定されている方

　　　　　　※初めて受診される方、長期間受診されていない方は、奇数、偶数年齢を問わず受診できます

ので、健康長寿課にご相談ください。

　　　　　　※妊娠中、授乳中の方はご遠慮ください。

　　　　　　※ペースメーカーを装着しておられる方は、健康長寿課にご相談ください。

　　　　　　※受診者数を平均化するために、乳がん検診の対象者を偶数年齢になる方としています。受診

券は偶数年齢になる方のみにお届けします。

●実施場所　岩美病院

●実 施 日　６月～２月の平日の午前中

●料　　金　無料（ただし、昨年乳がん検診を受けていない方に限ります。）

●申し込み方法

　　　　　①対象年齢の方には、地区ごとに受診票をお届けします。

　　　　　②受診票が届いてから、健康長寿課に電話で申し込みください。

　　　　　③一日の受診者数は５人程度です。

●本年度、乳がん検診の対象の年ではない方

は、月に１回は自己触診をして、乳房に変

わったことがないかをチェックしましょう。

乳がん検診（マンモグラフィー）を実施します!!

　一緒におしゃべりしたり、
� からだを動かしてみませんか？
　社会に出る際に不安や緊張があり、勇気が必要

な方等を対象に、レクリエーションをとおして交

流を深めながら、日常の相談ができる場所です。

ご本人だけでなく、ご家族からの相談にも応じま

す。ご参加をお待ちしております。

★場　所：岩美すこやかセンター

★参加費：無料（材料費等は別途かかります。）

うるおい広場

問　健康長寿課　健康増進係　保健師　　☎73－1322

★日　時：毎月第３火曜日　13時30分～ 15時

～　町税のお支払は口座振替が便利です　～広報 いわみ ―2016. 6月号07

受診票配布予定時期

網代・田後・東地区 ５月下旬

町浦富地区 ６月中旬

蒲生・本庄地区 ７月中旬～下旬

浜浦富・大谷地区 ８月中旬～下旬

岩本・岩井・小田・駅前地区 10月中旬

問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

レディース検診・休日検診について

　９月14日（水）・11月17日（木）午後に鳥取

県保健事業団の検診車で、乳がん検診と子宮がん

検診を行います。お気軽に受診してください。

　また、12月11日（日）・２月12日（日）午前

に鳥取県保健事業団の検診車で、他の検診と併せ

て、乳がん検診を行います。別途、予約が必要と

なります。予約方法など、詳細につきましては、

時期が近くなりましたら、お知らせします。

　平日の受診が難しい方は、この機会をご活用く

ださい。

6月21日 おやつ作り 7月19日 室内ゲーム

8月16日 DVD映画鑑賞 9月20日 おやつ作り

10月18日 お散歩 11月15日 紅葉狩り

12月20日 クリスマス会 1月17日 お正月遊び

2月21日 絵手紙作り 3月21日 おやつ作り

＊内容を、変更する場合があります。
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消
費
生
活
通
信

 

相
談
事
例

Ｑ
１　

新
聞
広
告
を
見
て
、
健
康
食
品
の
お
試
し
品
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

１
回
限
り
の
購
入
の
は
ず
だ
っ
た
が
、
翌
月
も
商
品
が
届
き
、
代
金
７
千

円
の
請
求
書
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
広
告
や
同
封
書
類
を
よ
く
見
る
と
、

お
試
し
品
の
申
込
み
に
は
、
３
回
の
定
期
購
入
契
約
が
必
要
と
い
う
条
件

が
付
い
て
い
ま
し
た
。
必
要
な
い
の
で
定
期
購
入
を
や
め
た
い
の
で
す
が
。

Ｑ
２　

Ｔ
Ｖ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
、
半
額
と
い
う
天
然
水
を
申
し
込
み
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
同
じ
商
品
が
届
い
た
の
で
、
間
違
い
で
は
な
い
か

と
業
者
に
連
絡
す
る
と
、
一
年
間
の
定
期
購
入
契
約
を
申
し
込
ん
だ
こ
と

に
な
っ
て
お
り
、
困
っ
て
い
ま
す
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

　

Ａ　

定
期
購
入
契
約
と
は
、
１
回
の
注
文
で
同
じ
商
品
を
定
期
的
に
継

続
し
て
購
入
す
る
契
約
で
す
。
Ｑ
１
で
は
、
３
回
定
期
購
入
の
場
合
、
お

試
し
品
は
無
料
と
い
う
販
売
条
件
が
付
い
て
い
ま
し
た
が
、
相
談
者
は
、

気
付
か
ず
注
文
し
て
い
ま
し
た
。
Ｑ
２
は
、
一
年
間
の
定
期
購
入
コ
ー
ス

の
場
合
の
み
、
商
品
代
金
を
半
額
で
販
売
す
る

と
い
う
条
件
が
、
Ｔ
Ｖ
画
面
に
あ
り
ま
し
た
。

　

通
信
販
売
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。
返
品
・
解
約
で
き
る
か
ど
う

か
は
、
業
者
の
返
品
特
約
に
従
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
業
者
が
ア
ピ
ー
ル
す
る
表
示
だ
け
で
は

な
く
、
購
入
条
件
や
返
品
特
約
を
よ
く
確
認
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

困
っ
た
時
に
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

★電話相談　毎週月～金曜日
　　　　　　午前９時～午後４時　
　　　　　  ☎73－1444
★面談相談　毎週金曜日
　　　　　　午前９時～午後４時
　　　　　　役場２階中会議室

岩美町消費生活相談窓口

通
信
販
売
の

定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　毎年６月23日から29日までの１週間「男女共同参画週間」を実施しています！
　今年度のキャッチフレーズは「意識をカイカク。男女でサンカク。社会をヘンカク。」です。みなさんの

地域では女性の力は発揮されていますか？女性が元気な地域は地域も元気！職場・学校・地域・家庭で、男

性と女性がそれぞれの個性と能力を発揮できる社会を実現するためにはみなさん一人ひとりのチカラが必要

です。女性だからとか男性だからとか性別の枠にとらわれないで、生き生きと毎日をすごせる社会となるよ

う、この機会に男女のパートナーシップについて考えてみませんか？

　期間中は町立図書館内に「男女共同参画コーナー」を開設していますのでぜひお立ち寄りください！

　「いじめ」を受けて学校に行きたくない、親から虐待されている、でも誰に相談していいか分からない・・。

もしもそんな苦しみを抱えていたら、一人で悩まずに、「子どもの人権１１０番」へお電話ください。
相談は無料、相談内容の秘密は守ります。

　　実施期間　平成28年６月27日（月）～７月３日（日）まで

　　受付時間　平　日　午前８時30分～午後７時まで　　土曜日・日曜日　午前10時～午後５時まで

専用相談電話　０１２０－００７－１１０（全国共通：無料）

「子どもの人権１１０番」強化週間

意識をカイカク。　　
男女でサンカク。社会をヘンカク。

平成28年度

キャッチフレ
ーズ

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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日
月

火
水

木
金

土
2
9

3
0

3
1

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

問
合

せ
先

：
★

健
康

長
寿

課
　

●
住

民
生

活
課

　
◆

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
　

◎
総

務
課

　
○

社
会

福
祉

協
議

会

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

2
0

1
6

6
月

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談

◎
消

費
生

活
相

談
○

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室
◎

消
費

生
活

相
談

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び
★

セ
ッ

ト
健

診
★

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
５

回
目

★
介

護
者

家
族

交
流

会
井

戸
端

会
議

　
○

心
配

ご
と

・
人

権
・

行
政

相
談

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ
★

認
知

症
予

防
　

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談
★

物
忘

れ
相

談
日

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ
★

認
知

症
予

防
　

あ
っ

た
か

ハ
ー

ト
サ

ロ
ン

★
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
講

座
（

運
動

教
室

）
●

６
・

７
か

月
児

健
康

診
査

・
Ｂ

Ｃ
Ｇ

接
種

◆
子

育
て

講
座

★
認

知
症

予
防

　
あ

っ
た

か
ハ

ー
ト

サ
ロ

ン

◆
ク

ッ
キ

ン
グ

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

８
回

目 ◆
す

く
す

く
測

定
会

・
誕

生
会

★
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

７
回

目 ●
６

歳
児

歯
科

健
診

◆
お

で
か

け
の

日
★

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
６

回
目

★
セ

ッ
ト

健
診

◎
消

費
生

活
相

談
★

セ
ッ

ト
健

診

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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6
月

1
5
水

2
4
金

5
火

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
／

午
前

９
時

～
正

午
問

い
合

せ
先

／
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
☎

7
2
-2

5
0
0

3
金

1
0
金

1
7
金

2
4
金

1
金

8
金

消
費
生
活
相
談

会
場

／
役

場
２

階
中

会
議

室
時

間
／

午
前

９
時

～
午

後
４

時
電

話
相

談
／
☎

7
3
-1

4
4
4

問
い

合
せ

先
／

役
場

総
務

課
☎

7
3
-1

4
1
1

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
尚
、
上
記
の
火
、
木
曜
日
の
活
動
は
、
午
前
10

時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い
ま
す
。

行
　
　
　
事

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

7
火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

9
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
4
火

お
で
か
け
の
日

1
6
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
1
火

す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

2
3
木

子
育
て
講
座

2
8
火

ク
ッ
キ
ン
グ

5
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

7
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

1
4
木

子
育
て
講
座

1
9
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
1
木

ク
ッ
キ
ン
グ

2
6
火

す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

６
月

７
月

６
月

７
月

問
い
合
せ
先

健
康

長
寿

課
　
☎

73
-1
32

2　
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
　
☎

72
-8

42
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

６
月

７
月

2
木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
/
6
5
歳

以
上

の
方
（

初
め

て
の

方
は

事
前

に
お

申
込

み
く

だ
さ
い
。
）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

7
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
５
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

8
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

9
木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
た

き
さ

ん
温

泉
時

間
/
午

前
1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　

　
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

/
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。
）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

1
4
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
６
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

1
5
水

物
忘
れ
相
談
日

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

1
6
木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
/
6
5
歳

以
上

の
方
（

初
め

て
の

方
は

事
前

に
お

申
込

み
く
だ
さ
い
。
）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

2
1
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
７
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

2
3
木

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
た

き
さ

ん
温

泉
時

間
/
午

前
1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　

　
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

/
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。
）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

2
8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
８
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

5
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
９
回
目

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

6
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
後

1
時

3
0
分

～
午

後
2
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

7
木

ほ
の
ぼ
の
教
室
　
１
回
目
(認

知
症
予
防
教
室
）

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
参

加
決

定
者

認
知
症
予
防
　
あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
サ
ロ
ン

●
会

場
/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
時

間
/
午

後
2
時

～
午

後
3
時

3
0
分

　
対

象
/
6
5
歳

以
上

の
方

（
初

め
て

の
方

は
事

前
に

お
申

込
み

く
だ

さ
い

。
）

問
い

合
わ

せ
先

/
岩

美
町

社
会

福
祉

協
議

会
　
☎

7
2
-2

5
0
0

６
月

７
月

7
火

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・大
腸・

肺・
子
宮
が
ん
検
診
） ☺

会
場

／
網

代
漁

村
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

8
時

3
0
分

～
午

前
1
0
時

対
象

／
網

代
地

区

1
4
火

●
６
歳
児
歯
科
健
診
☺

会
場

/岩
美

す
こ

や
か

セ
ン

タ
ー

受
付

/午
後

１
時

1
5
分

～
午

後
１

時
3
0
分

対
象

/平
成

2
2
年

4
月

2
日

～
平

成
2
2
年

6
月

3
0
日

生
ま

れ

1
5
水

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日
＆
す
こ
や
か
健
康
相
談
日
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

9
時

3
0
分

～
午

前
1
1
時

対
象

／
ど

な
た

で
も

1
7
金

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

2
3
木

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座（

運
動
教
室
） ☺

会
場

／
岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
時

間
／

午
前

1
0
時

～
午

前
1
1
時

3
0
分

対
象

／
ど

な
た

で
も

●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査
・
B
C
G
接
種
☺

会
会

場
/岩

美
す

こ
や

か
セ

ン
タ

ー
受

付
/午

後
0
時

4
5
分

～
午

後
1
時

対
象

/平
成

2
7
年

1
1
月

1
日

～
平

成
2
7
年

1
2
月

3
1
日

生
ま

れ

3
0
木

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・大
腸・

肺・
子
宮
が
ん
検
診
） ☺

会
場

／
田

後
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

セ
ン

タ
ー

受
付

／
午

前
8
時

3
0
分

～
午

前
1
0
時

対
象

／
田

後
地

区

1
金

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・大
腸・

肺・
子
宮
が
ん
検
診
） ☺

会
場

／
東

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

ー
セ

ン
タ

ー
受

付
／

午
前

8
時

3
0
分

～
午

前
1
0
時

対
象

／
東

地
区

６
月

７
月

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
長
寿
課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☺
は

い
わ

み
健

康
マ

イ
ポ

イ
ン

ト
対

象
事

業
で

す

切
り
離
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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※「IWATS TIMES」とは岩美高校の校内広報誌です。 

こんにちは。岩美高校魅力化コーディネーターです。先日、山陰海岸ジオパークの魅力についてグル
ープ研究をしている 3 年 3 組の生徒 6 名がきれいな海岸として有名な東浜の海水を使って、塩づくり
体験をしました。海水を汲みだすところから、煮詰めたり、ろ過したり、炒ったりとすべて自分たち
の手で行うこの体験。ふだん何気なく見ている海の水から出来あがった真っ白な塩に生徒たちから
「きれい!!」と感嘆の声が上がっていました。また、きれいな海があるからこそこのような体験がで 

IWATS TIMES

※2,3 学年ｽﾎﾟｰﾂⅤ選択者による海辺の実習、 
3 学年福祉類型介護研修も始まります! 

き、豊かな自然をまもっていくことの大切さに気付く良い経験になった
ようです。「体験！東浜天然塩づくり」のみなさんのご厚意により叶っ
たこの体験。ご協力頂きました寺谷さん、中島さん、本当にありがとう
ございました！！ 

6/7-10  2 学年ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 
6/10   1 学年山陰ｼﾞｵﾊﾟｰｸ学習
6/30-7/5 1 学期期末考査 

第 110 号

平成28年度 第２回農業委員会総会
 （平成28年５月12日開催）

【議事】 ・非農地認定 2件　 2筆

　　　・農地法第３条許可 2件　 4筆

　　　・農地法第５条申請審議 1件　 3筆

　　　・農用地利用集積計画決定 17件　26筆

　　　・農用地利用配分計画意見決定 3件　10筆

　　　・農業委員会活動の点検・評価、活動計画の決定

【報告】・合意解約通知

　＊トピック＊

　前回に続き平成２８年４月１日に施行となった農地法の

改正について取り上げます。

　優良農地確保の観点から農地転用許可の運用等を適切に

行うと認められる市町村長を農林水産大臣が指定し、都道

府県知事と同様の位置づけを付与できるようになりました。

農林水産大臣へ申請し以下の基準に適合すると認められる

と「指定市町村」となり、都道府県知事が行っていた転用

許可や違反転用に対する処分等を市町村長（又は事務委任

を受けた農業委員会）が行うようになります。

【指定基準】　①優良農地確保の目標を定めること。

　　　　　　②農地転用許可等を許可基準に従って適正に

運用すること。

　　　　　　③転用許可制度等に係る事務処理体制が整っ

ていること。

　総会は原則月１回開催します。申請等の締め切りは、前月

24日（転用に関するものは20日）です。ただし、総会日程

や休日等の関係で多少前後することがあります。

問い合せ

農業委員会事務局
☎73-1586
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治療食ってどうやって作るの??

シリーズ人権学習 災害に思う

　2016年（平成28年）、熊本県で起こった熊本地震は、

４月14日（木）の夜から長い間、終息することなく

延々と続きました。地震により命を亡くされた方々

には哀悼の意を、また、被災者の方々にはお見舞い

を申し上げます。　　

　テレビ等により災害の状況の報道があると、その大

きな被害に胸が痛くなります。と同時に、私の住んで

いる岩美でも災害の起こり得る可能性があると考えさ

せられました。今回の場合は自然災害であり、恨みを

ぶつける所もありませんが、国や地方自治体には民間

と協力しながら最善の対応を望みたいものです。

　そして、避難所に避難された方々に対して、心の

安まる環境が不十分なことも気になります。人間に

とっては生命の尊重が最優先ですが、そのための衣

食住が保障されていません。車の中での生活による

新たな課題、少ない食料、衛生面での水やトイレ、・・・

できる限り被災者に対応できればと考えます。

　災害が起こるたびに、避難所での高齢者の問題、

障がい者の問題、子どもの問題、女性の問題・・・数々

の人権問題が浮かび上がってきます。

　そんな中で、被災者のみなさんが力を合わせて、

校庭にＳOＳのサインを作ったり、食料を分け合っ

て助け合ったりする場面は、すばらしいと思います。

　自然災害が起こらないことに越したことはありま

せんが、人権尊重の日本が、支援や対応を含めてあ

らゆる工夫をし、災害に対応できる先進国として、

世界の範になるようになってほしいと思っています。

 （人権教育推進員）

146

栄養管理室

　管理栄養士は医師の

指示により栄養食事指

導を行っています。

　食事療法がわからな

い、続かない等で栄養

食事指導の希望があり

ましたら主治医にお申

し出ください。

　

病
院
食
は
治
療
の
一
環
と
し
て
、

個
々
の
病
状
に
応
じ
て
必
要
な
栄
養

量
を
提
供
し
、
栄
養
改
善
、
治
療
あ

る
い
は
病
状
回
復
の
促
進
を
図
る
も

の
で
す
。
栄
養
管
理
室
で
は
医
師
か

ら
指
示
さ
れ
た
食
事
を
、
患
者
さ
ん

の
身
体
状
況
、
日
常
の
摂
取
量
、
嗜

好
等
に
配
慮
し
な
が
ら
献
立
作
成
・

調
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
種

類
に
は
、
病
態
別
に
一
般
食
、
糖
尿

病
食
、
心
臓
病
食
、
腎
臓
病
食
、
肝

臓
病
食
等
、
ま
た
、
噛
ん
だ
り
飲
み

込
ん
だ
り
で
き
る
状
態
別
に
一
口

大
、
キ
ザ
ミ
、
ミ
キ
サ
ー
、
と
ろ
み

の
有
無
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患

者
一
人
ひ
と
り
で
食
事
内
容
が
異
な

り
ま
す
。

　

「
こ
の
よ
う
な
食
事
、
入
院
中
は

い
い
け
ど
退
院
後
は
難
し
い
の
で

は
？
」

「
家
族
と
別
々
に
作
ら
な
い
と
い
け

な
い
の
？
」
と
不
安
に
な
り
が
ち
で

す
が
、
実
際
に
病
院
給
食
で
は
ど
の

よ
う
に
行
っ
て
い
る
か
、
あ
る
日
の

献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ベースとなる基本メニューから食材や調理法、味付けを変えながら展開しています。

地
域に
密着し

た医療を目指して

問い合せ

岩美病院　事務局
☎73-1421

・基本メニューと同じ
おかず。

　状態に適した食事の
大きさに刻み、とろ
みを付ける。おかゆ

キザミとろみ食

糖質を減らすため、食材の
一部を変更

糸寒天の酢の物

糖尿病食

塩分を減らすため、基本メニュー
のスープをスープ煮に変更

スープ煮

心臓病食

・たんぱく質制限のため、ご
飯は低たんぱく米に変更

・カリウム制限のため、野菜
は茹でこぼし、生果物は缶
詰に変更

・塩分を減らすため、基本メ
ニューのスープをスープ煮
に変更

スープ煮

缶詰果物

低たんぱく米

腎臓病食

一般食（基本メニュー）

生果物

春雨の酢の物

スープ

ご飯

豆腐のそぼろあんかけ
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６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。

　むし歯はむし歯菌が口に感染することによっておこる感染症です。実は、産まれたばかりの赤
ちゃんの口には、むし歯菌は存在しません。生活をしているうちに、家族の口から感染していき
ます。また、一度感染をしてしまうと、完全に除去することは難しく、歯や口のお手入れが不十
分だと、どんどんとむし歯菌が増えていきます。このむし歯菌は、むし歯だけでなく歯肉炎や歯
周病の原因にもなります。多くのお子さんが２歳半くらいまでにむし歯菌に感染すると言われて
います。お子さんへのむし歯菌の感染を先延ばしする取り組みが大切です。

　どうやってむし歯菌の感染を防ぐ？？
○小さなお子さんであっても、その子専用の食器類を使う。大人が使っている箸やスプーンでお子さんに食べ物を

食べさせることを避ける。
○家族の食べかけのものを与えない。（大人が噛み砕いたものをお子さんに食べさせることはしない）
○口で「ふーふー」したり、食べ物の温度を大人が口で確認したりしない

　口の中のむし歯菌は、むし歯や歯周病などがあると増えやすいと言われています。家族からお子さんへのむし歯
菌の感染をなるべく先延ばしすることができるよう、小さなお子さんが近くにい
らっしゃる方は特に、ご自身の歯や口のお手入れ（むし歯・歯周病予防、必要な方
は治療）をお勧めします。ご家族みんなで歯と口の中の健康に取り組んでいただき、
お子さんのむし歯予防にご協力をお願いいたします。

子育て応援し隊
保健師の

問　住民生活課　子育て支援係　☎73－1415

ほんとに怖い　タバコの話

食育・健康だより 健康長寿課 ☎73-1322６月

　イライラ　は　「よく噛むこと」で、解消できます。
　メカニズムとしては、咀嚼（噛む）することで、リラッ
クスの脳波α波が増大するからです。
　毎日の食事、少し意識して、奥歯でしっかり噛んで
食べてみましょう。

切干大根…20ｇ⇒ぬるま湯でもどし、食べやすい長さに切る
ベーコン（ハムでもOK） ……… 30ｇ（４枚）⇒１cm幅に切る
小松菜……………………… 60ｇ　（３本）⇒３cm長さに切る
バター…………………………………………… ５ｇ（小さじ１）
水………………………… 50ml（たくさん作る時は控えめに）
塩………………………………………………………… １つまみ
こしょう……………………………………… 少々（お好みで）
コンソメ（顆粒）………………………………………… １つまみ

切干大根のベーコン炒め（２人分）

（作り方）

①　フライパンを温め、ベーコン・バターを入れ、炒める。

②　切干大根・小松菜の茎を加えてさっと炒める。

　　水を加え、フタをして弱火でしばらく蒸し煮にする。

③　切干大根に火が通ったら、小松菜の葉を加え、さっと炒める。

④　塩・こしょう・コンソメで味付けする。

　５月31日は世界禁煙デーです。また、５月31日（火）～６月６日(月)は「禁煙週間」が全国的に実施されます。
　世界的に禁煙がキャンペーンされる理由を御存知でしょうか？
　喫煙は百害あって一利なしと昔から言われています。喫煙する本人はもちろん周囲でその煙を吸っている人の健
康を大いに害します。

　★タバコの影響
①たばこの煙には、4,000種類以上もの化学物質が含まれています。そのうちの60種類には発がん性がある物質が

含まれています。例）アセトン、ひ素、カドミウム、ブタン、一酸化炭素、トルエンなど
②タバコに含まれるニコチンは、依存性が高く、一度吸うとなかなかやめられない特性があります。
　禁煙をしたいけど、辞められない方のほとんどは、ニコチン依存症です。
③喫煙を続けることで、タバコを吸っていない人との平均寿命の差は、約10年短くなってしまいます。寿命は、タ

バコを吸うことで短くなりますが、禁煙を早く始めるとその分寿命を取り戻すことができます。
④喫煙者は、タバコを吸うことで、皮膚のハリが無くなり、目じりや口周りのしわが増えていきます。そのため、

実際の年齢より老けて見えます。また、口臭、歯の着色、白髪、頭髪の脱毛などにも影響をあたえています。
　健康面や金銭面、家族への影響の側面から考えても、禁煙にはメリットが多くあります。喫煙中の方は、これを
機に、禁煙へ挑戦してみてはいかかでしょうか？

カミカミ
レシピ

「健康も　楽しい食事も　いい歯から」
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り
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む
と
き
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い
飴
だ
ま
頬
に
や
さ
し
き

 

安
木　

和
代

問い合せ先

岩美町中央公民館
☎72-0510
FAX73-1440

公民館だより No. 467

　

本
年
度
も
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

６
月
16
日（
木
）　

７
月
８
日（
金
）　

９
月
16
日（
金
）

　

10
月
12
日（
水
）　

11
月
11
日（
金
）　

12
月
１
日（
木
）

第
１
回
目
の
テ
ー
マ
は

　

「
メ
タ
ボ
撃
退
！
噛
み
噛
み
レ
シ
ピ
」

　

「
噛
む
」
こ
と
に
は
、
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
噛
み
噛
み
レ
シ
ピ
の
食
事
で
健
康
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

日　
　

時　

６
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
～

場　
　

所　

中
央
公
民
館　

実
習
室

参

加

費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

定　
　

員　

30
名

申
込
期
限　

６
月
10
日
（
金
）

申

込

先　

中
央
公
民
館
（
電
話
72

－

０
５
１
０
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

当
日
は
、
エ
プ
ロ
ン
と
米
０
・
５
合
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

【
第
３
回
学
習
会
】

日　

時　

７
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

場　

所　

中
央
公
民
館

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
色
鉛
筆
、
フ
ァ
イ
ル

　

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
時
間
ま
で
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

※
６
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
３
年
生
７
名
、
４
年
生
15
名
が
、

簡
単
な
英
会
話
や
歌
・
ゲ
ー
ム
を
通
し
て

少
し
で
も
英
語
に
慣
れ
親
し
む
こ
と
を
目

標
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
!!
途
中
か

ら
の
受
講
も
可
能
で
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
３
、
４
年
生
は
中
央
公
民
館
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。 【

第
２
回
学
習
会
】

日　

時　

６
月
15
日
（
水
）　

午
前
９
時
30
分
～

場　

所　

中
央
公
民
館　

内　

容　

教
養
向
上
講
座
①
「
と
っ
と
り
の
民
話
」

　
　
　
　
　

講
師

：

と
っ
と
り
民
話
を
語
る
会

 

小
林　

龍
雄 

氏

※
銭
太
鼓
と
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
午
後
か
ら
は

自
主
学
習
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
す
。

【
第
３
回
学
習
会
】

日　

時　
　

６
月
29
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～

場　

所　
　

町
民
体
育
館

内　

容　
　

体
力
測
定

※
水
分
補
給
の
で
き
る
物
、
上
履
、
銭
太
鼓
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。こ
の
回
は
午
前
中
の
学
習
会
の
み
で
す
。

 

☆
料
理
講
習
会

 

☆
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
の
お
知
ら
せ

 

☆
い
わ
み
高
齢
者
大
学

　　雨の季節になりました。ちょっと雨宿りしたいだけという方でも大丈夫、
　お気軽に公民館へお立ち寄りください。
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ま
せ
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か
？



ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や
予約ができます。

☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら
電話かメールでお知らせします。

　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

【文学】

サブマリン 伊坂幸太郎

うめ婆行状記 宇江佐真理

傀儡に非ず 上田　秀人

海の見える理髪店 荻原　　浩

向田理髪店 奥田　英朗

天下一の軽口男 木下　昌輝

始末 佐伯　泰英

砂丘の蛙 柴田　哲孝

謎の女幽蘭 出久根達郎

恩讐の鎮魂歌（レクイエム） 中山　七里

ラストフロンティア 楡　　周平

KUHANA! 秦　建日子

暗幕のゲルニカ 原田　マハ

バベル九朔 万城目　学

ワンダフル・ワールド 村山　由佳

橋を渡る 吉田　修一

１１２日間のママ 清水　　健

アラバマ物語 パーパ・リー

【その他】

幸せになる勇気 岸見　一郎

強く、しなやかに 山陽新聞/編

ハーバードでいちばん人気の国・日本 佐藤　智恵

円卓の地域主義 牧野　光朗

モンスターマザー 福田ますみ

世界一うつくしい植物園 木谷　美咲

カメムシ 野澤　雅美

Walt Disney夢をつかむ言葉 ウォルト ディズニー

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は、20日（月）～ 22日（水）システム作

業の為、28日（火）最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてください。

＊雨の日もあります。

館外貸出日程表
長 者 寮・里 久 の 里・あ す な ろ
松 風 の 郷・ア サ ン テ 幸 風
み な み 保 育 所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

６月 7日
６月 1日
６月15日

６月 2日
６月16日

日　時　６月９・23日（木）　午前９時30分～

場　所　中央公民館　　　★材料代が必要です。

グラスアート講習会
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活
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も
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な
り
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節
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を
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て
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を
誘
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う

 

井
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三
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子
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千
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せ
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と

 

岩
垣　

明
美

問い合せ先

☎72-0510

図書館だより
No. 122

日　時　６月12日（日）　午前10時30分～

場　所　中央公民館

おはなし　「おとうさん、パパ、おとうちゃん」

　　　　　「おとうさんあそぼう」

作ってみよう　「紙コップロケット」

おはなし会「おとうさんありがとう」

図書館システム入れ替えの為
６月20日（月）～ 22日（水）まで休館します。
ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

休館のお知らせ

遺作となる、未完の長編時代小説
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問　健康長寿課　健康増進係　☎73－1322

●マダニの生息場所
・シカ、イノシシ、野ウサギなどの野生動物

が出没する環境に多く生息しています

※民家の裏山や庭、畑、あぜ道など普段生活

している場所でも、自然が豊かで野生動物

が出没する環境ならばマダニは生息してい

ます

●マダニから身を守る方法
・野外では腕、足、首などの肌の露出を避けましょう

・野外での活動の後は、衣服の表面にマダニが付いてい

ないかを確認してください

・ペット（イヌ・ネコなど）の散歩の後は、ペットにマ

ダニが付いていないか確認してください

●マダニにかまれたら
・吸血中のマダニを見つけたら、無理

に取り除かず皮膚科などの医療機関

で適切な処理を受けましょう

・咬まれた後、数週間程度は体調変化

に注意し、発熱などの症状が認めら

れた場合は、直ちに医療機関を受診

し「マダニにかまれた」ことを医師

に伝えてください

＊マダニをよせつけないためには、「ディー

ト」と呼ばれる成分が含まれた虫よけ剤の

使用も有効ですが、完全にきくわけではあ

りません。（使用の際は添付されている説

明書を読んでから使用してください。）

＊様々な防護手段と組み合わせて対策を取っ

てください。

病原体を持ったマダニにかまれることで

感染する日本紅斑熱の主な症状は

✔　高熱・体がだるい・頭痛

✔　全身に米粒大から小豆大の紅斑

✔　咬まれた痕(刺し口)、中心部に黒いカサブタ

✔　かまれて２日～８日後に発症

＊春から秋はマダニの活動が盛んになるため、

　　　　　野外での活動の際は注意が必要です

ポイント１

ポイント２

ポイント３

今年も発生「日本紅斑熱」

ポイントを押さえてしっかり予防！

血を吸い終わった
マダニ

フタトゲチマダニ

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27
H28

5月現在

岩美町 1 2 0 0 3 1 0 2 8 4

鳥取市 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1

鳥取県 1 2 0 0 3 1 2 2 9 5

鳥取県内日本紅斑熱発生状況
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有  

料  

広  

告

マリエンはあなたの婚活を応援します！
独身のご子息・ご令嬢様のおられる親御様。

まずは無料相談会にどうぞお気軽にご参加ください。
（お1人ずつ対応させて頂きます）

詳しくは までお問い合せください

☎0857-30-4330 鳥取市南吉方1丁目112-1
営業時間 ９：00～17：00 
火曜日（定休日）で 検索スタジオ昴

食の達人教室

　健康づくりの柱の１つ『食べる（栄養）』を中心に学習します。
　仲間と一緒に、達人を目指してみませんか？
★場　　所　岩美すこやかセンター
★対　　象　食生活改善推進員でない方で20時間以上受講できる方
★申　　込　健康長寿課　73－1322までご連絡ください
★申込締切　平成28年６月10日（金）

日　程　９時30分～ 12時　（クッキングがある場合は、13時30分まで）
参加費　テキスト代 1,188円　　クッキング５回×350円
～　健康づくりの３本柱は「うごく（運動）・食べる（栄養）・やすむ（休養）」です　～

 回   講      座      内　　　容 時間

1 ６月21日（火）

開講式 

食中毒予防について 2

『しょっかいさん』について 1

2 ７月13日（水）

じぶんの町の健康づくり計画、町の健康状態 1

県民健康栄養調査結果について 1

ヘルシーくっきんぐぅ① 2

3 ７月26日（火）

栄養の基本について 1

生活習慣病予防① 1

ヘルシーくっきんぐぅ② 2

4 ８月２日（火）
食事バランスチェック 2

ヘルシーくっきんぐぅ③ 2

5 ８月25日（木） 運動の推進（エクササイズ講座 参加） 2

6 ９月６日（火）
生活習慣病予防② 2

ヘルシーくっきんぐぅ④ 2

7 ９月15日（木） 閉講式　　ヘルシーくっきんぐぅ⑤ 2

受講生
募集 夏休み企画

「裁判をやってみよう！」

イベント告知

　下記のとおり開催しますので、お気

軽にご参加ください。

１　鳥取地区
日時　７月27日（水）

　（午前の部）午前９時20分～正午

　（午後の部）午後１時30分～午後４時10分

場所　鳥取地方・家庭裁判所

内容　模擬裁判、評議、質疑応答、

　　　法廷内見学

対象者　小学校５年生及び６年生

定員　各15人（保護者同伴とする。）

　　　（申込受付順）

申　鳥取地方・家庭裁判所事務局
　　総務課庶務係 ☎0857－22－2171

２　米子地区
日時　７月28日（木）

　　　午後１時30分～午後４時10分

場所　鳥取地方・家庭裁判所米子支部

内容　模擬裁判、評議、質疑応答、

　　　法廷内見学

対象者　小学校５年生及び６年生

定員　13人（保護者同伴とする。）

　　　（申込受付順）

申　鳥取地方裁判所米子支部
　　庶務課� ☎0859－22－2205

　この夏、浦富海岸小栗浜で海につい

て学ぶセミナーが開催されます。参加

費無料!! ぜひ、ご参加ください。

　イベント内容・参加応募は下記より

確認してください。

http：//umi-event.frolicsea-ap.com/

●「海の日」理解促進イベント

　日程：７/18

●海の安全理解イベント

　日程：７/23、７/30、８/ ６、８/11

●海の幸理解イベント

　日程：７/24、７/31、８/ ７、８/12

問　鳥取ウォーターパーク事務局
　　☎050－3578－3155

平成28年度調理師試験の
お知らせです

◆受験資格　特定の施設又は営業で２
年以上調理の業務に従事した人
◆試験日　平成28年10月８日（土）
◆試験会場　鳥取県庁講堂
◆受験手数料　6,100円
◆受験案内配布及び受験申請書受付
　平成28年５月16日（月）から６月27日（月）
　受験案内の受取…東部生活環境事務所
　受験申請書提出…公益社団法人調理技術

技能センター　調理師試験担当
問　詳しくは
　東部生活環境事務所 ☎20－3677
　岩美町健康長寿課 ☎73－1322
 まで
＜注意＞
　今年度から必要書類、受験申請書の提出先、
受験料の納付方法等が変わっています。
早めに確認し、余裕をもって申請を行ないま
しょう。

放送大学10月入学生
募集のお知らせ

　放送大学では、平成28年度第２学期

（10月入学）の学生を募集しています。

　働きながら学んで大学を卒業した

い、学びを楽しみたいなど、様々な目

的で幅広い世代、職業の方が学んでい

ます。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

自然科学など、幅広い分野を学べます。

出願期間

【第１回】平成28年６月15日（水）～

 平成28年８月31日（水）

【第２回】平成28年９月１日（木）～

 平成28年９月20日（火）

＜東部地区＞

◆放送大学説明会・入学相談会

と　き　８月６日（土）・７日（日）、

　　　　27日（土）・28日（日）

　　　　９月10日（土）・11日（日）、

　　　　17日（土）・18日（日）

　　　　各日とも13：00 ～ 16：00

ところ　放送大学鳥取学習センター　

　　　　（鳥取市富安2-138-4

　　　　鳥取市役所駅南庁舎5階）

　※施設見学・体験入学もできます。

問　放送大学鳥取学習センター
　　（鳥取市富安2-138-4

　　鳥取市役所駅南庁舎5階）

　　☎0857－37－2351
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ハローワーク鳥取
出張職業相談会

お仕事を探されている皆様
(ハローワークを利用した事のない方、

ハローワークへ出向くのが困難な方な

ど是非ご参加ください)

【内容】

*職業相談

　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワークで

求職登録後、窓口での発行となります)

*訓練相談

公共職業訓練・求職者支援訓練の

ご案内

　日時：平成28年６月16日(木)

　　　　10：00 ～ 12：00

　　　　(受付時間11：30まで)

　場所：岩美町中央公民館

問　ハローワーク鳥取

　　　　　　　　☎23－2021(41＃）

　商工観光課　　☎73－1416

　福祉課　　　　☎73－1333

予約不要

※パソコンによる適職診断も
行っております。

内　容 日　　　時 定員 費用

紙漉き
はがき作り

６/15（水）
10：00～ 12：00 ５人 100円

健康布ぞうり ６/21（火）
10：00～ 15：00 10人 100円

木工
いるかの壁飾り

６/24（金）
10：00～ 12：00 ４人 100円

裂き織り ６/30（木）
10：00～ 15：00 ３人 実費

リファーレンいなば
６月リサイクルファクトリー・ス

ケジュール

※くわしくは、電話で問い合せください。

※上記以外の体験講座や、外部出張も行います。

　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
 （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
休　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

第24回　リサイクルフェスティバル
＊＊体感！実感！エコの心＊＊

と　き　６月５日（日）10時～ 15時
　　　　雨天決行
ところ　リファーレンいなば（伏野）

☆アンケート記入者にトイレットペー
パープレゼント

✼特別催しもの
　★鹿野亀井太鼓（亀井踊保存会）
　★ドラムとコラボで歌謡舞踊（国府あかね会）
✼アルミ缶・紙パック交換コーナー
✼傘の骨直し　(※包丁研ぎはありません）
✼リサイクルマーケット
✼食べ物バザー、体験工作等々
　楽しい催し物が盛りだく
さん、ご家族そろってご参
加ください。
申・問リファーレンいなば 
☎0857－59－6026

臨時駐車場から会場
までシャトルバスが
走ります。

国税庁税務職員募集について

　国税庁では、税務職員を募集してい
ます。
　採用試験の募集要項は次のとおりで
す。
　税のスペシャリストを目指して、是
非受験してください。

〔受験資格〕
１　平成28年４月１日において、高

等学校又は中等教育学校を卒業した
日の翌日から起算して３年を経過し
ていない者（平成25年４月１日以
降に卒業した者が該当する。）及び
平成29年３月までに高等学校又は
中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると
認める者

〔試験の程度〕
○高校卒業程度

〔受験申込方法〕
○インターネット申込み
　※インターネット申込専用アドレス
　　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
○郵送又は持参による申込み
　※　インターネット申込みができな

い場合は、第１次試験地を管轄す
る人事院地方事務局に郵送又は持
参により申込書を提出

　（注）　採用を希望する地域の試験を
全国のどこの試験地でも受験す
ることができます。

〔受験申込受付期間〕
○インターネット申込み
　平成28年６月20日（月）９:00から
６月29日（水）（６月29日（水）まで
に申込データを受信完了したものに限
り受け付けます。）
○郵送又は持参による申込み
　平成28年６月20日（月）から６月
22日（水）（６月22日（水）までの通
信日付印有効。）

〔第1次試験〕
○試験日　平成28年９月４日(日)
○試験地　人事院中国事務局が管轄す

る試験地は、鳥取市・松江市・岡山
市・広島市・山口市

○試験種目　基礎能力試験・適性試験・
作文試験

〔第１次試験合格発表日〕
○平成28年10月６日(木)

〔第２次試験〕
○試験日　平成28年10月12日（水）

から10月21日（金）までの間の指
定する１日

○試験地　第１次試験合格通知に併せ
て通知

○試験種目　人物試験・身体検査
〔最終合格発表日〕
○平成28年11月15日(火)

〔受験申込書及びパンフレットの請求、
問合せ先〕
○広島国税局 総務部 人事第二課 試験
研修係

（〒730-8521　広島市中区上八丁堀６-30
☎082－221－9211内線3743・3635）
又はお近くの税務署総務課へ

〔ホームページアドレス〕
○国税庁   http://www.nta.go.jp

平成28年度教科書展示会場一覧

　小・中・高等学校及び特別支援学校で使用される教科書見本の展示会を開催し
ます。この展示会は、教育関係者や保護者をはじめとする県民のみなさんに、広
く教科書の内容について公開し、子どもたちが使用する教科書について感心や理
解を深めていただくために行うものです。
　平成28年度の教科書展示会は平成28年６月10日（金）から７月７日（木）ま
で下記の教科書センターで開催しています。

問　鳥取県教育委員会小中学校課　☎0857－26－7915

施　設　名 住　　　所 電話番号 展示教科書

鳥取教科書センター
（鳥取県教育センター）

鳥取市湖山町北五丁目201 0857-28-2321
小・中・高・
一般特別支援

鳥取市教科書センター
（鳥取市立中央図書館）

鳥取市富安二丁目138-4 0857-27-5182 小・中・高

八頭教科書センター
（八頭町立郡家図書館）

八頭郡八頭町宮谷256-4 0858-72-6660 小・中

智頭教科書センター
（智頭町立智頭図書館）

八頭郡智頭町智頭2076-2 0858-75-4123 小・中

行政書士無料相談
と　き：７月９日（土）10:00~15:00
ところ：県立図書館２階　小研修室
内　容：相続・遺言、成年後見、帰化・

在留許可等の手続きなど
と　き：８月７日（日）10:00~15:00
ところ：鳥取市立気高図書館　２階　

会議室
内　容：相続・遺言、成年後見、農地

転用、許認可申請、契約など
※当日受付、先着順　いずれも行政書士対応

問　鳥取県行政書士会事務局
　　☎0857－24－2744
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まちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（５月15日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　引き続きインターネット検索により情報を役場中央玄関パンフレットスタンドに掲示しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成28年５月１日現在）

　　　　　人　口　11,972人（＋3）

　　　　　　　　　 男  5,712人（＋5）

　　　　　　　　　 女  6,260人（△2）
　　　　　世帯数　4,395世帯（+6) 

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

山 陰 松 島 遊 覧 株 式 会 社 大谷2182-12
受付・フロント係 151,200 ～ 172,800 (1)8時00分～ 17時00分
遊覧船船長候補 172,800 ～ 216,000 (1)8時00分～ 17時00分

株 式 会 社 カ ス ミ 浦富1765-1 営業・配達 150,000 ～ 200,000 変形（1年単位）
(1)8時00分～ 17時00分

本 庄 建 設 株 式 会 社 河崎266-1 土木技術者・建築技術者 250,000 ～ 400,000 (1)8時00分～ 17時00分
株 式 会 社
Ｊ Ａ い な ば 燃 料 セ ン タ ー 鳥取市湖山町東5丁目261 石油類及びＬＰガスの販売・

給油所給油係 141,500 ～ 141,500 7時00分～ 00時00分の間の
8時間程度

大 洋 工 業 株 式 会 社 河崎206-2
電気工事作業員 181,000 ～ 260,000 変形（1年単位）

(1)8時00分～ 17時00分

工事現場管理施工 203,000 ～ 320,000 変形（1年単位）
(1)8時00分～ 17時00分

株 式 会 社 サ ン マ ー ト 鳥取市湖山町東2-133 総合職 145,000 ～ 180,000 7時00分～ 21時00分の間の
8時間程度

有 限 会 社 大 豊 工 業 河崎294-2 土木技術者 200,000 ～ 300,000 (1)8時00分～ 17時00分
豊 研 産 業 恩志159 建築作業員 184,000 ～ 230,000 (1)8時00分～ 17時00分
有限会社クリーンサービス岩美 新井555-1 ビル・下水処理場の管理 129,375 ～ 155,250 (1)8時30分～ 17時30分
株 式 会 社 フ ジ 電 機 浦富2972 部品管理業務 128,763 ～ 128,763 (1)8時10分～ 17時05分
吾 妻 産 業 株 式 会 社 新井555-1 大型ダンプ運転手 161,000 ～ 184,000 (1)8時00分～ 17時00分
パート
株 式 会 社 岩 井 屋 岩井544 布団敷き及び清掃等 710 ～ 810 (1)7時30分～ 9時30分

(2)18時00分～ 22時00分

社 会 福 祉 法 人 あ す な ろ 会 鳥取市川端1丁目218 調理補助（岩井あすなろ） 830 ～ 830
(1)7時00分～ 13時00分
(2)8時00分～ 13時30分
(3)8時30分～ 13時30分

社 会 福 祉 法 人
岩 美 町 社 会 福 祉 協 議 会 浦富645 訪問介護職 1,020 ～ 1,380 8時00分～ 18時00分の間の

6時間程度
株 式 会 社 ジ ュ ン テ ン ド ー 島根県益田市下本郷206-5 販売（ジュンテンドー岩美店） 730 ～ 730 (1)8時20分～ 14時00分

株 式 会 社 サ ン マ ー ト 鳥取市湖山町東2-133

青果係
（サンマート岩美店・準社員） 800 ～ 950 (1)7時30分～ 16時00分

青果係
（サンマート岩美店・午前） 800 ～ 950 (1)8時00分～ 12時30分

精肉係
（サンマート岩美店・午前） 800 ～ 950 (1)8時00分～ 12時30分

鮮魚係
（サンマート岩美店・午前） 800 ～ 950 (1)7時30分～ 12時00分

レジ担当
（サンマート岩美店・午後） 800 ～ 1,200 (1)15時45分～ 20時15分

レジ担当
（サンマート岩美店・午後） 800 ～ 1,000 (1)14時30分～ 19時00分

山 陰 松 島 遊 覧 株 式 会 社 大谷2182-12 食堂補助（ホールスタッフ） 700 ～ 900 (1)10時00分～ 15時30分

有限会社福喜屋クリーニング 鳥取市南栄町30-5 クリーニング受付
（フレッシュライフ岩美店内） 700 ～ 700 (1)9時30分～ 18時30分

ゴ ダ イ 株 式 会 社 兵庫県姫路市綿町104 販売・陳列・納品（岩美店） 750 ～ 938 9時00分～ 23時00分の間の
5時間程度

平成27年４月分 167,100

平成28年４月分 170,460

増減量 3,360

 コメント

　昨年同月と比べ3,360kg増加しました。減量にご
協力をお願いします。生ごみはコンポストで処理で
きます。容器の購入に対する補助金交付制度もあり
ます。
問　環境水道課　☎73－1567

岩美町の可燃ごみの量 （単位：kg）

ボランティア清掃お世話になりました。
実施日 実施団体 実施場所 参加人数

４月３日（日） 東因ソフトボールリーグ 大谷海岸ほか 60人

４月３日（日） 浦富サーフィンクラブ 東浜海岸 50人

４月３日（日） 牧谷自治会 牧谷海岸ほか 80人

４月19日（火） 鳥取環境大学 鴨ヶ磯海岸 150人
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　気候の温暖差がまだまだありますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

　５/ ８（日）に開催された浦富海岸健康マラソン大会にスタッフとして参加しましたが、

私と同年代のお母さん方も子ども達と一緒に力走している姿が多数みられました。

　その姿をみていると走るのは苦手な私ですが、美しい景色を眺めながらゴールに向かって

走ってみたくなりました。まずは、スロージョギングからスタート！！継続は力なり。手軽

な運動を始めるには最高の時期ですね。皆さんもいかがですか？ りー

編 集
後 記
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今月の納税 6月30日木 町県民税[1期] ／国民健康保険税[1期] ／介護保険料[1期]

ゲ
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ふ
ぁ
む
す
と
ん

［ 事業所 ］
ゲストハウス　ふぁむすとん

［ 代表者 ］
石田　秀雄

［ 所在地 ］
〒681-0003 鳥取県岩美郡岩美町浦富666
Tel 0857-72-8168

キャッチフレーズ

キレイ・清潔をモットー
に快適な空間提供を
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ョ
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が
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だ
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や
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急
な
宿
泊
対

応
も
で
き
る
の
が
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
！　

http
://w

w
w

.hal.ne.jp
/~

fam
stn/

代
表
者
の
ち
ょ
っ
と
一
言

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
は

ど
ん
な
も
の
か
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
飲

み
会
の
日
、
帰
宅
時
間

を
気
に
せ
ず
こ
こ
で
過

ご
さ
れ
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
親

戚
や
友
達
、
取
引
先
の

宿
泊
先
と
し
て
の
ご
利

用
、
ご
紹
介
を
い
た
だ

け
た
ら
と
も
思
い
ま
す
。

施
設
見
学
も
可
能
で
す

の
で
、
い
つ
で
も
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

交流スペース

石田代表

　４月27日（水）、岩美町建設事

業協同組合　代表理事　田中　

弘文様より熊本地震災害義援金

をご寄付頂きました。

　お預かりした義援金は、日本

赤十字社を通じて被災地へ送金

されます。

　誠にありがとうございました。

熊本地震災害
義援金の寄付のお礼

　同世代の若者の交

流を推進することに

より「出会い」「地域

への関心」「Ｕターン」

等の機会を創出する

ため、岩美町内の小

学校、中学校の卒業生による同窓会の開催を支援します。

○対象となる同窓会

　・15人以上で開催

　・町内小中学校区の学年単位以上で開催

　・参加者が20 ～ 40代の町内在住者及び出身者

　・原則として町内の飲食店等で開催 

○助成額：参加人数に応じて５万円～ 15万円

問　企画財政課 地域創生室　☎73－1553

同窓会の開催を支援します


