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浦富海岸２大イベント開催！
１年に１回健康診査を受けましょう
男女共同参画週間　～家事場のパパヂカラ～
地域包括支援センター通信
身近な仲間と“ジオの町岩美町”を盛り上げよう!!

2014 No.657

6
June

岩美町制施行60周年

Since 1954
岩美町

主 な
内 容

第29回浦富海岸健康マラソン大会 開催！

注目
記事

お知らせします。２つの給付金。
P4
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わがまち
ホっとニュース

浦富海岸２大イベント開催！
第29回浦富海岸健康マラソン大会

　

絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン
日
和
と
な
っ
た
５
月

11
日
（
日
）、
第
29
回
浦
富
海
岸
健
康
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
東
は
栃
木
県
か
ら
西
は
山
口
県

ま
で
町
内
外
か
ら
総
勢
３
，
０
０
９
人
が

参
加
し
、
過
去
最
多
の
参
加
者
数
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
青
空
の
下
、
美
し
い

浦
富
海
岸
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
節
目
の
第
30
回
大
会
で
す
。
来

年
も
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
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岩
井
の
長
谷
川
春
男
さ

ん
か
ら
、
抹
茶
盌
３
個
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た

抹
茶
盌
は
、
町
の
行
事
等

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

抹茶 ３個を寄贈

いただきましたのは、
　　左　：窯変天目抹茶盌、
　　中央：鉄赤窯変抹茶盌
　　右　：萩白抹茶盌です。

　

関
西
に
在
住
さ
れ
て
い
る
岩
美
町

出
身
の
方
や
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、

関
西
か
ら
岩
美
町
を
応
援
い
た
だ
け

る
組
織
と
し
て
設
立
し
て
い
ま
す
『
関

西
岩
美
倶
楽
部
』
の
平
成
26
年
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
７

名
を
含
む
31
名
の
会
員
の
皆
さ
ん
に

出
席
を
い
た
だ
き
、
交
流
を
深
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓

と
し
て
、
岩
美

町
議
会
か
ら

津
村
議
長
と

船
木
副
議
長
、

鳥
取
県
か
ら

米
田
鳥
取
県
関
西
本
部
長
に
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
定
期
的
に
集
ま
っ
て
い

た
だ
く
機
会
を
設
け
な
が
ら
、
情
報
の

相
互
提
供
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

平成26年『関西岩美倶楽部』
総会を開催

わがまち
ホっとニュース

参加者の集合写真

総会の様子

　

第
５
回
目
と
な
る
浦
富
海
岸
ジ
オ
ウ
ォ
ー
ク

を
、
５
月
24
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
晴

天
に
恵
ま
れ
、
町
内
外
か
ら
２
８
５
人
が
参
加
。

美
し
い
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
地
点
の
田
後
港
で
は
、
地
元
の
方
々
が
漁
師

鍋
や
地
元
の
特
産
品
を
用
意
。
参
加
者
は
、
地

元
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
く
ら
ん
ぼ
会
の
皆
さ
ん
に
伝
統
芸

能
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
は
全
身
で

岩
美
町
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

第５回浦富海岸ジオウォーク
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お知らせします。
２つの給付金。

�

�

�

�

�

区　分
（扶養親族等の数）

限度額目安
（給与収入ベース）

子１人（１人） ８７５．６万円

夫婦子１人（２人） ９１７．８万円

夫婦子２人（３人） ９６０万円
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お知らせします。
２つの給付金。

�

�

�
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�

�

�
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普

及
に
伴
い
、
ラ
ン
プ
の
点
滅

や
、
短
い
警
告
音
の
電
池
切

れ
サ
イ
ン
を
火
災
と
勘
違
い

し
て
消
防
署
へ
通
報
す
る
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ラ

ン
プ
の
点
滅
や
、
短
い
警
告

音
が
鳴
っ
た
時
は
、
周
囲
を

確
認
し
、
煙
等
の
異
状
が
な

い
時
は
、
警
報
器
の
電
池
切

れ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

取
扱
説
明
書
を
確
認
し
て
、

電
池
を
交
換
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
、不
明
な
点
は
、

お
近
く
の
消
防
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
部
消
防
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

電
池
が
き
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？



お知らせ

　

平
成
26
年
度
の
健
診
が
6
月
よ
り
始
ま
り

ま
す
。

　

今
年
度
も
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
中
の
皆
さ
ま
へ

1
年
に
1
回

　
　

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

問　

◆
健
康
診
査
・
受
診
券
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　

住
民
生
活
課　

☎
73

－

１
４
１
５

　
　

◆
が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　

健
康
対
策
課　

☎
73

－

１
３
２
２

①
自
己
負
担
金
・
受
診
券
に
つ
い
て

１
．
対
象
者

　

・
岩
美
町
国
民
健
康
保
険
加
入
中
の
方

　

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
中
の
方

２
．
自
己
負
担
金
額

　
　

無　

料

３
．
受
診
券

　

受
診
対
象
者
に
は
５
月
末
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
役
場
で
発
行
で
き
る
受
診
券
は

右
記
対
象
者
の
方
の
み
に
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
・
共
済
組
合

な
ど
）
は
事
業
所
・
各
種
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
検
査
内
容

基
本
項
目

　

○
問
診
（
服
薬
歴
、
喫
煙
歴
な
ど
）

　

○
身
体
計
測
（
体
重
、
身
長
、
腹
囲
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

　

○
血
圧
測
定

　

○
尿
検
査
（
糖
・
蛋
白
・
尿
酸
）

　

○
血
液
検
査

　

・
脂
質
検
査

（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

　

・
血
糖
検
査

　

・
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

γ

－

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

　

○
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎
臓
機
能
）
検
査

　

○
貧
血
検
査

詳
細
項
目

�

（
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
も
の
）

　

○
心
電
図
検
査

　

○
眼
底
検
査

※
75
歳
以
上
の
方
は
、
腹
囲
を
除
く
同
様

の
検
査
に
な
り
ま
す
。

③
健
診
の
受
診
方
法

各
地
区
で
の
集
団
健
診

１
．
地
区
健
診
日
程

　
　

受
診
案
内
の
日
程
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
．
受
診
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の

　
　

保
険
証
・
受
診
券
の
２
点
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
が
ん
検
診
に
つ
い
て

１
．
が
ん
検
診
と
特
定
健
診
は
別
々
に
な
り
ま
す
。

２
．
詳
し
く
は
健
康
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
場
合

１
．
受
診
可
能
医
療
機
関
は
受
診
案
内
に
同
封
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
受
診
し
よ
う
と
さ
れ
る
医
療
機
関
が
受
診

可
能
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

２
．
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、

医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
な
い
場
合
は
、
受
診
さ

れ
る
前
に
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
受
診
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の

　
　

保
険
証
・
受
診
券
の
２
点
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
無
料
で
受
診
で
き
る
の
は
、
地
区
健
診
か
医
療
機
関
ど

ち
ら
か
の
受
診
１
回
の
み
で
す
。

広報いわみ  2014年６月号 6



お知らせ

２
医
療
機
関
で
接
種
し
、
費
用
全
額
を
支
払
う
。

３
な
る
べ
く
早
め
に
（
接
種
後
２
年
以
内
）
役
場
健

康
対
策
課
窓
口
で
助
成
の
申
請
を
行
う
。

（
申
請
の
際
の
持
ち
物
）

　

①
医
療
機
関
か
ら
受
け
取
っ
た
領
収
書

　
　

（
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

を
行
っ
た
こ
と
が
明
記
さ
れ
た
も
の
）

　

②
接
種
日
、
使
用
ワ
ク
チ
ン
が
分
か
る
書
類
の
コ
ピ
ー

　
　

（
母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
の
ペ
ー
ジ
等
）

　

③
振
込
口
座
番
号
等
の
わ
か
る
も
の（
預
金
通
帳
等
）

　

④
ハ
ン
コ

問　

健
康
対
策
課　

☎ 

73

－

１
３
２
２

お
た
ふ
く
か
ぜ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

予
防
接
種
に
か
か
っ
た

費
用
の
一
部
を
、

岩
美
町
が
助
成
し
ま
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費
助
成
事
業

平
成
26
年
度
の
申
請
受
付
が

6
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

　

こ
の
予
防
接
種
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
か

な
い
任
意
予
防
接
種
で
す
。
接
種
に
あ
た
っ
て

は
効
果
や
副
反
応
、
健
康
被
害
救
済
制
度
な
ど

を
理
解
し
た
う
え
で
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
と
は

　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
感
染
し
、
耳
の
下
の
は

れ
と
痛
み
や
、
発
熱
・
せ
き
な
ど
風
邪
の
よ
う

な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
３
～
６
歳
ご
ろ
に
罹

り
や
す
く
、
ま
れ
に
脳
炎
や
難
聴
な
ど
重
い
合

併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
と
は

　

胃
腸
炎
の
中
で
も
感
染
力
が
強
く
、
重
症
急

性
胃
腸
炎
で
入
院
す
る
原
因
と
し
て
最
も
多
い

ウ
イ
ル
ス
で
す
。
嘔
吐
や
白
っ
ぽ
い
水
の
よ
う

な
下
痢
を
起
こ
し
ま
す
。
腎
臓
や
脳
な
ど
に
合

併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

助
成
の
受
け
方
（
２
種
類
）

①
町
内
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合

１
予
防
接
種
の
効
果
や
副
反
応
、
助
成
の
対
象

条
件
等
を
よ
く
理
解
し
て
お
く
。

２
母
子
手
帳
と
ハ
ン
コ
を
持
参
し
、
健
康
対
策

課
窓
口
で
助
成
券
を
も
ら
う
。

３
助
成
券
を
持
参
し
、医
療
機
関
で
接
種
す
る
。

②
そ
の
他
の
場
合

１
予
防
接
種
の
効
果
や
副
反
応
、
助
成
の
対
象

条
件
等
を
よ
く
理
解
し
て
お
く
。

助成対象
（すべてに当てはまるもの）

助成額
（１回あたり）

おたふくかぜ

①予防接種を受けた日に町内
に住所がある。

②満1歳以上小学生以下の幼児
または児童である。

③今までにおたふくかぜに
罹ったことがない。

3,000円
（1人につき1回まで）

ロタウイルス

２回接種
ワクチン

①予防接種を受けた日に町内
に住所がある。

②生後6週０日～ 24週0日まで
の間に接種したもの。

4,500円
（１人につき最高２回まで）

３回接種
ワクチン

①予防接種を受けた日に町内
に住所がある。

②生後6週0日～ 32週0日まで
の間に接種したもの。

3,000円
（１人につき最高３回まで）

助成の概要

◆
こ
の
助
成
事
業
に
該
当
さ
れ
る
方

　

平
成
25
年
の
所
得
税
が
非
課
税
の
方
（
※
世
帯
で
は
な
く

個
人
）
で
、
岩
美
町
に
住
所
の
あ
る
、

　

①　

70
歳
以
上
の
方

　

②　

65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
中
の
方

◆
助
成
内
容

　

・
1
日
1
回
に
つ
き
、
上
限
１
，
０
０
０
円
の
助
成
が
受

け
ら
れ
る
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

・
助
成
券
の
有
効
期
限
は
平
成
27
年
5
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

・
助
成
券
の
交
付
枚
数
は
1
ヶ
月
に
1
枚
で
、
6
月
に
申

請
さ
れ
た
場
合
は
12
枚
、
7
月
は
11
枚
、
8
月
は
10
枚

…
と
な
り
ま
す
。

　

・
鳥
取
県
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
、
日
本
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧
師
会
鳥
取
県
支
部
及
び
鳥
取
県
鍼
灸
師
会
に
加

盟
し
て
い
る
治
療
院
（
所
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
申
請
窓
口

　

住
民
生
活
課　

保
険
係

　
　

（
火
・
木
曜
は
19
時
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。）

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
に
来
ら
れ
た
方
の
確
認
が
で
き
る
も
の

　
　

（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
高
齢
受
給
者
証
等
）

　

・
印
鑑
（
認
印
）

問　

住
民
生
活
課   

保
険
係　

☎ 

73

－

１
４
１
５
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お知らせ

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

産
後
健
診
・

１
か
月
児
健
診
費

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　

岩
美
町
で
は
、特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
・
顕
微
授
精
）
及
び
人
工
授

精
に
係
る
費
用
に
対
し
、
不
妊
治
療

費
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方

①　

鳥
取
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
方

②　

申
請
時
に
、
ご
夫
婦
の
い
ず
れ

か
一
方
ま
た
は
両
方
が
岩
美
町
内

に
住
所
を
有
し
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方

③　

他
の
市
町
村
か
ら
給
付
対
象
の

治
療
費
に
対
す
る
同
種
の
助
成
金

を
受
け
て
い
な
い
方

④　

ご
夫
婦
及
び
同
居
家
族
に
税
や

各
種
使
用
料
の
滞
納
が
な
い
方

　

※
上
記
①
～
④
の
全
て
を
満
た
す

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

助
成
の
内
容

●
特
定
不
妊
治
療

　

治
療
に
か
か
っ
た
費
用
か
ら
県
助

成
金
の
交
付
決
定
額
を
差
し
引
い
た

額
を
、
下
記
上
限
額
ま
で
助
成
し
ま

す
。

１　

１
年
度
に
２
回
（
初
年
度
に
つ

い
て
は
３
回
）
ま
で
の
治
療
…
…

�

１
回
あ
た
り
上
限
額
５
万
円

　

岩
美
町
で
は
、
出
産
後
１
か
月
頃
に
分
娩

医
療
機
関
で
、
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
が
受

け
る
、
産
後
健
診
・
１
か
月
健
診
に
係
る
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
申
請
の
手
続
き
や

費
用
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

【
対　

象
】
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
出
産
、

出
生
さ
れ
た
方

　
　

健
診
日
に
岩
美
町
内
に
住
所
を
有
す
る

方

【
助
成
額
】
産
後
健
診
と
１
か
月
健
診
に
か

か
っ
た
費
用
（
保
険
適
用
外
の
費
用
）

　
　

（
上
限
額

：

お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
の
健

診
費
用
を
合
計
し
て
５
，
０
０
０
円
ま
で
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

・
領
収
書

　

・
診
療
明
細
書

　
　
　

※
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
の
み

　

・
印
鑑

　

・
振
込
先
の
口
座
が
わ
か
る
も
の

　

・
母
子
手
帳

　

・
申
請
書
（
窓
口
に
設
置
）

　

・
請
求
書
（
窓
口
に
設
置
）

【
申
請
方
法
】
上
記
書
類
を
揃
え
て
、
住
民
生

活
課 

子
育
て
支
援
係 

に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
、申
請
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

【
申
請
期
限
】
受
診
日
か
ら
１
年
以
内

問　

岩
美
町
役
場
住
民
生
活
課

　
　

子
育
て
支
援
係　

☎
73

－

１
４
１
５

　

※
５
年
度
で
通
算
10
回
ま
で

２　

１
年
度
あ
た
り
上
記
１
を
超
え

る
回
数
の
治
療
…
…
１
回
あ
た
り

上
限
額
２
万
５
千
円

　

新
規

　

平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
、
新
規

に
助
成
を
受
け
る
場
合
、
初
め
て
助

成
を
受
け
る
際
の
治
療
開
始
時
の
妻

の
年
齢
が
40
歳
未
満
で
あ
る
と
き
に

は
、
年
度
内
の
助
成
回
数
と
通
算
助

成
年
度
に
つ
い
て
制
限
せ
ず
、
通
算

６
回
目
ま
で
の
助
成
に
つ
い
て
は
１

回
あ
た
り
の
上
限
額
が
５
万
円
と
な

り
ま
す
。
６
回
目
を
超
え
る
助
成
に

つ
い
て
は
１
回
あ
た
り
の
上
限
額
が

２
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
が
、
新
規

に
助
成
を
受
け
て
か
ら
通
算
５
年
度

ま
で
と
し
ま
す
。

●
人
工
授
精

　

治
療
に
か
か
っ
た
費
用
の
２
割
を

通
算
２
ヵ
年
度
助
成
し
ま
す
。

　

※
助
成
上
限
額

：

１
年
度
に
つ
き

４
万
円

申
請
に
必
要
な
も
の
及
び

手
続
き
方
法

①　

鳥
取
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

金
交
付
決
定
及
び
額
の
確
定
通
知

書
【
原
本
】

②　

医
療
機
関
が
発
行
し
た
治
療
に

係
る
領
収
書
【
原
本
】

③　

印
鑑

④　

助
成
金
を
振
り
込
む
金
融
機
関

の
口
座
が
わ
か
る
も
の

　

※
上
記
①
～
④
を
岩
美
町
役
場
住

民
生
活
課
子
育
て
支
援
係
へ
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
　

そ
の
際
、
申
請
に
必
要
な
書
類

を
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
受
付
時
間
〉

月
・
水
・
金

：

８
時
30
分
～
17
時
15
分

火
・
木

：

８
時
30
分
～
19
時

申
請
期
間

　

上
記
の
「
①
鳥
取
県
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
金
交
付
決
定
及
び
額
の
確

定
通
知
書
」
が
交
付
さ
れ
た
日
の
属

す
る
年
度
の
末
日
（
３
月
31
日
）
ま

で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ

し
、
県
通
知
の
交
付
が
２
月
１
日
か

ら
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
な
さ
れ
た

場
合
は
、
翌
年
度
の
５
月
31
日
ま
で

申
請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で

す
。申
請
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

岩
美
町
役
場
住
民
生
活
課

　
　

子
育
て
支
援
係

　
　
☎
73

－

１
４
１
５
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お知らせ

耕
作
放
棄
地
の

再
生
・
利
用
を
支
援
し
ま
す

　

農
業
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
の
不
足
に
よ
っ
て
、
食
料

の
安
定
供
給
を
担
っ
て
き
た
農
地
が
耕
作
放
棄
地
と
な
る

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
荒
廃
し
た
耕
作
放
棄
地
を
引
き
受
け
て
、
作

物
の
生
産
を
再
開
す
る
農
業
者
や
農
業
参
入
法
人
が
行
う

再
生
作
業
に
対
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

＜

対
象
農
地＞

　

農
振
農
用
地
区
域
内
の
耕
作
放
棄
地
（
保
全
管
理
が
行

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
、
ま
た
は
保
全
管
理
の
水
準
が
低

か
っ
た
も
の
）

＜

対
象
者＞

　

対
象
農
地
を
使
用
貸
借
、
農
作
業
受
委
託
な
ど
に
よ
り
、

再
生
年
度
か
ら
５
年
以
上
耕
作
す
る
農
業
者
等
（
原
則
、

土
地
所
有
者
は
支
援
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

＜

支
援
内
容＞

◆
再
生
作
業

　

障
害
物
除
去
、
深
耕
、
整
地
、
土
壌
改
良
等
を
行
う
場
合
、

10
ア
ー
ル
あ
た
り
10
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、荒
廃
の
程
度
が
大
き
く
重
機
等
（
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー

や
バ
ッ
ク
ホ
ウ
）
を
用
い
る
再
生
作
業
が
必
要
な
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
土
壌
改
良

　

再
生
初
年
度
に
再
生
作
業
と
し
て
土
壌
改
良
を
行
っ
た

後
、
翌
年
度
に
２
回
目
の
土
壌
改
良
を
行
う
場
合
、
10
ア
ー

ル
あ
た
り
５
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

申
・
問　

岩
美
町
農
業
再
生
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　

（
役
場
産
業
建
設
課
内　

☎
73

－

１
５
６
２
）

　

※
申
込
み
は
、
毎
月
15
日
を
締
切
り
と
し
、
今
年
度
は
、

12
月
15
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　毎年６月23日から29日までの１週間「男女共同参画週間」を実施しています！
　今年度のキャッチフレーズは「家事場のパパヂカラ」です。みなさんのおうちのパパはパパヂカラ発揮して

いますか？職場・学校・地域・家庭で、男性と女性がそれぞれの個性と能力を発揮できる社会を実現するため

にはみなさん一人ひとりのチカラが必要です。女性だからとか男性だからとか性別の枠にとらわれないで、生

き生きと毎日をすごせるよう、この機会に男女のパートナーシップについて考えてみませんか？

　期間中は町立図書館内に「男女共同参画コーナー」を開設していますのでぜひお立ち寄りください！

　人権擁護委員法が昭和24年６月１日に施行されたこ

とを記念して、毎年６月１日を「人権擁護委員の日」

として、活動をしています。

　女性・子ども・高齢者等をめぐる人権の問題や近隣

とのトラブルなど、身近なことで困っていることはあ

りませんか？岩美町では５人の人権擁護委員が皆さん

とともに問題解決のための方法を考えます。

　相談は無料で、秘密は厳守いたしますので困ったこと

がありましたら一人で悩まずお気軽にご相談ください。

◆開設場所◆　役場　大会議室

◆開催日時◆　平成26年６月２日（月）午前９時から12時

◆問 合 せ◆　総務課人権同和対策係　☎73－1411

　「いじめ」を受けて学校に行きたくない、

親から虐待されている、でも誰に相談して

いいか分からない・・。もしもそんな苦し

みを抱えていたら、一人で悩まずに、「子ど

もの人権１１０番」へお電話ください。相

談は無料、相談内容の秘密は守ります。

◆実施期間◆

　平成26年６月23日（月）～

　　　　　　　　　29日（日）まで

◆受付時間◆

　平　日　午前８時30分～午後７時まで

　土曜日・日曜日　午前10時～午後５時まで

平成26年度キャッチフレーズ

「家事場のパパヂカラ」

「子どもの人権１１０番」強化週間
専用相談電話　０１２０－００７－１１０
� （全国共通：無料）
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６月１日は「人権擁護委員の日」です

岩美町では６月２日に特設相談所を
開設します。
ひとりで悩まずにご相談ください。
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平成26年
6月発行
第４号

岩美町地域包括支援センター通信

か き つ ば た

ふだんの体調を整えましょう！！

　認知とは、「認識」「理解」
「判断」という一連のはた
らきを言います。
　認知機能と身体機能は密
接に関係し、身体機能が低
下すると、認知機能も低下
してきます。
　身体機能が低下する原因
に、脱水・低栄養・便秘・
低活動があり、この４つは
お互いに関連しています。

※心疾患・腎疾患のある方は、水分の摂り過ぎに注意しましょう

<資料>認知症重度化予防実践塾　森本外科・脳神経外科医院　副院長　金田弘子氏より　
問い合わせ先：岩美町地域包括支援センター　　　電話　７２－８４２０

ふだんの体調が整っていないと

認知機能低下から様々な症状へ・・・

体力がなくなり
動けなくなる
便秘になりやすい

ぼんやりする
注意が散漫になる
元気がなくなる

食欲がなくなる
体の動きが鈍くなる
便秘になりやすい

食欲がなくなる
排便時にイライラする
落ち着きがなくなる

水
（脱水）

便
（便秘）

運動
（低活動）

食事
（低栄養）

水分補給の効果

意識レベル↑

活動性↑

水分は身体の活動性
を増やす働きもあり
歩行能力を向上

歩行能力アップ↑

胃が刺激を受け、大
腸の働きが活発にな
り便通が良くなる

（空腹時の水）

起立大腸反射
立ったり歩いた
りすることで大
腸が刺激される

目標 1日 1.5ℓ

一般的には水分が増えると尿量が
増加し、尿失禁が増えると考えら
れるが、実は意識がはっきりする
ことで、しっかり尿意を感じ「こ
こはトイレではないので我慢しよ
う」と抑制ができます。

尿失禁改善

水分をしっかり摂ることで、脳の血液循環が高まり意識水準が上がり、
コミュニケーション能力が向上します。尿や便を知覚したり、物盗られ
妄想や怒りっぽい、無気力などの症状が改善される効果があります。

認知症の改善・予防

切
り

離
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い
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日
月

火
水

木
金

土
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

1
2

3
4

5

★
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
教

室
◎

消
費

生
活

相
談

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談
◎

消
費

生
活

相
談

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

&
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

◎
消

費
生

活
相

談

★
巡

回
肺

が
ん

検
診

◎
消

費
生

活
相

談
★

巡
回

肺
が

ん
検

診
◆

親
子

ふ
れ

あ
い

遊
び

（
ち

ま
き

づ
く

り
）

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
４

回
目

）
★

巡
回

肺
が

ん
検

診

★
セ

ッ
ト

健
診（

田
後

）
◎

消
費

生
活

相
談

■
介

護
者

家
族

交
流

会
■

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
（

５
回

目
）

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
６

回
目

）
◆

す
く

す
く

測
定

日
・

誕
生

会

★
巡

回
肺

が
ん

検
診

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
セ

ッ
ト

健
診（

蒲
生

）
■

筋
力

ア
ッ

プ
教

室
（

７
回

目
）

◆
お

や
つ

作
り

○
心

配
ご

と
・

人
権

・
行

政
相

談

★
セ

ッ
ト

健
診（

網
代

）
■

認
知

症
予

防
 ほ

の
ぼ

の
サ

ー
ク

ル
◆

す
く

す
く

ひ
ろ

ば

★
す

こ
や

か
食

事
相

談
日

◆
絵

本
の

読
み

聞
か

せ
■

物
忘

れ
相

談
日

●
６

・
７

か
月

児
健

康
診

査
★

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

講
座

２
６（

運
動

教
室

）
◆

子
育

て
講

座「
子

育
て

支
援

に
つ

い
て

」

★
セ

ッ
ト

健
診
（

浜
浦

富
・

相
谷

・
牧

谷
）

■
ほ

の
ぼ

の
教

室
（

１
回

目
）（

認
知

症
予

防
教

室
）

◆
親

子
ふ

れ
あ

い
遊

び
（

ち
ま

き
づ

く
り

）

■
筋

力
ア

ッ
プ

教
室

（
８

回
目

）

問
合

せ
先

：
★

健
康

対
策

課
　

●
住

民
生

活
課

　
■

福
祉

課
　

◆
子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

　
◎

総
務

課
　

○
社

会
福

祉
協

議
会

※
詳

し
い

行
事

内
容

・
連

絡
先

は
裏

面
で

ご
確

認
く

だ
さ

い

岩
美
町
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

2
0
1
4

6
月

切
り

離
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い
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5
木

1
6

月
2
5

水
4

金

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
2
-2

5
0
0

6
金

1
3

金
2
0

金
2
7

金
4

金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
相
談
／

☎
7
3
-1

4
4
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課

☎
7
3
-1

4
1
1

3
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
ち
ま
き
づ
く
り
）

8
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
5

火
子
育
て
講
座
【
応
急
処
置
に
つ
い
て
】

2
2

火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

2
4

木
軽
食
作
り

2
9

火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

5
木

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
ち
ま
き
づ
く
り
）

1
0

火
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
2

木
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

1
7

火
す
く
す
く
測
定
日
・
誕
生
会

1
9

木
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

2
4

火
お
や
つ
作
り

2
6

木
子
育
て
講
座
【
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
】

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

行
　
　
　
事

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

4
水

★
巡
回
肺
が
ん
検
診

対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
配
布
い
た
し
ま
す

5
木

★
巡
回
肺
が
ん
検
診

対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
配
布
い
た
し
ま
す

6
金

★
巡
回
肺
が
ん
検
診

対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
配
布
い
た
し
ま
す

1
2

木
★

セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
網
代
漁
村
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8時

3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
網
代
地
区

1
3

金
★

こ
こ

ろ
の

健
康

相
談

日
＆

す
こ

や
か

健
康

相
談

日
会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0分

～
午
前
1
1時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
6

月
★
巡
回
肺
が
ん
検
診

対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
配
布
い
た
し
ま
す

1
9

木
★
す
こ
や
か
食
事
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0分

～
午
前
1
1時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
0

金
★

セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
田
後
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
8
時
3
0分

～
午
前
1
0時

対
象
／
田
後
地
区

2
4

火
★

セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
蒲
生
活
性
化
施
設（

一
寸
法
師
の
館
）

受
付
／
午
前
8時

3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
蒲
生
地
区

2
6

木
●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
後
0時

4
5
分
～
午
後
1
時

対
象
／

平
成
25

年
11

月
9日

～
平
成
25

年
12

月
31

日
生
ま
れ

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
2
6
（
運
動
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
10

時
～
午
前
11

時
30

分
対
象
／
ど
な
た
で
も

2
7

金
★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0時

～
午
前
1
1時

30
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

3
木

★
セ
ッ
ト
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
緑
地
管
理
中
央
セ
ン
タ
ー
２
階

受
付
／
午
前
8時

3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
浜
浦
富
・
相
谷
・
牧
谷
地
区

3
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
４
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
0

火
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
５
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
1

水
介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
あ
や
め
池
に
出
か
け
ま
す

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／

ど
な
た
で
も
　
※
6月

9日
（
月
）ま

で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

1
2

木
認
知
症
予
防
　
ほ
の
ぼ
の
サ
ー
ク
ル

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
7

火
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
６
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
8

水
物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
4

火
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
７
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
８
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

3
木

ほ
の

ぼ
の

教
室

　
１

回
目

(認
知

症
予

防
教

室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
９
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

9
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
0

木
認
知
症
予
防
　
ほ
の
ぼ
の
サ
ー
ク
ル

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

６
月

７
月

６
月

６
月

６
月

６
月

７
月

７
月

７
月

７
月

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
対
策
課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先

福
祉
課
　
☎
7
3
-1
3
3
3
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
7
2
-8
4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り

介
護
予
防

切
り

離
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い
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○
選
挙
期
日
及
び
告
示
日

　

選
挙
期
日　
　

７
月
13
日
（
日
）

　

選
挙
告
示
日　

７
月
８
日
（
火
）

○
投
票
所

　

投
票
所
数　

22
か
所

　

投
票
時
間　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

　

た
だ
し
、
田
河
内
・
鳥
越
は
午
後
５
時
ま
で
、

　
　
　
　
　

長
谷
・
白
地
・
洗
井
は
午
後
６
時
ま
で

○
期
日
前
・
不
在
者
投
票
所

　

場
所　

岩
美
町
役
場

　

期
間　

７
月
９
日
か
ら
７
月
12
日
ま
で

　

時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　

（
不
在
者
投
票
の
請
求
は
７
月
９
日
（
水
）
ま
で
）

○
開
票

　

場
所　

岩
美
町
中
央
公
民
館
講
堂

　
　

開
始
時
間　

午
後
８
時
50
分

　
　

終
了
予
定　

午
後
10
時
20
分

＊
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
町
広
報
７
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

岩
美
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

（
岩
美
町
役
場
総
務
課
内
）

　
　

☎
０
８
５
７

－

73

－

１
４
１
１

　

任
期
満
了
に
よ
る
農
業
委
員

会
委
員
の
一
般
選
挙
は
、
７
月

１
日
（
火
）
に
告
示
、
７
月
６

日
（
日
）
が
投
票
日
と
な
る
予

定
で
す
。

　

農
業
委
員
会
は
、
農
地
等
の

利
用
関
係
の
調
整
、
自
作
農
の

創
設
維
持
そ
の
他
農
業
全
般
に

わ
た
る
問
題
を
農
業
者
の
創
意

と
自
主
的
努
力
に
よ
っ
て
総
合

的
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
農
業
及
び
農
業
者
の

一
般
的
利
益
を
代
表
す
る
機
関

で
す
。
な
お
、
選
挙
で
選
ば
れ

る
委
員
は
13
人
で
す
。

◇
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
は
、
７
月
６
日
（
日
）、

町
内
19
箇
所
の
投
票
所
で
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。（
田
後
・
網
代
・

浦
富
の
駅
前
に
は
投
票
所
を
設

置
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
３
投

票
区
で
選
挙
権
の
あ
る
方
は
、

近
く
の
投
票
所
で
投
票
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。）

＊
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
方

は
期
日
前
投
票
又
は
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

◇
農
業
委
員
会
委
員
一
般

選
挙
の
投
票
が
で
き
る

方

　

次
の
３
つ
の
要
件
を
す
べ
て

備
え
て
い
る
方
で
、
選
挙
人
名

簿
登
載
申
請
書
に
よ
り
調
製
さ

れ
た
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
で
す
。

①
岩
美
町
内
に
住
所
を
有
す
る

方
②
平
成
６
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ

き
耕
作
の
業
務
を
営
む
方
ま

た
は
、
そ
の
方
の
同
居
の
親

族
か
配
偶
者
で
あ
っ
て
耕
作

に
従
事
す
る
日
数
が
お
お
む

ね
60
日
以
上
の
方

＊
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
町

広
報
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

岩
美
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　

事
務
局

　
　

（
岩
美
町
役
場
総
務
課
内
）

☎
０
８
５
７

－

73

－

１
４
１
１

 

岩
美
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

投
票
日
は
、

　
　
　

７
月
13
日（
日
）

 

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

　

投
票
日
は
、
７
月
６
日
（
日
）

　今年は「風景の部」「笑顔の部」の２部門で作品を募集し、コンテストを通じて岩美町

の自然、景観、住民の魅力を広く発信します！

　各部門に最優秀賞のほか各賞を用意し、入賞者には副賞を贈呈します！

　詳しくは、町ホームページか企画財政課で募集要項をご確認ください。

岩美町「わがまちの宝」写真コンテスト作品募集！
締切

9月1日
月

問い合せ・応募先

企画財政課
☎73－1412

＜風景の部＞
内容：町内で撮影した風景全般
規格：はがき・２Ｌ・Ａ４・四つ切
　　　（ワイド含む）のいずれか
対象：どなたでも

＜笑顔の部＞
内容：町内で撮影され、笑顔の人が
　　　写っているもの
規格：はがき・２Ｌ・Ａ４・四つ切
　　　（ワイド含む）のいずれか
対象：どなたでも
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問い合せ先
岩美病院　事務局
☎73－1421

地域に密着した医療を
目指して

　

四
月
よ
り
新
規
採
用
で
働
か
せ

て
頂
い
て
い
る
、
臨
床
検
査
技
師

の
多
田
ひ
ろ
み
で
す
。
実
家
は
香

川
県
で
、
大
学
は
鳥
取
の
方
へ
通
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
鳥
取
県

に
住
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
い
う

思
い
を
抱
い
て
き
ま
し
た
の
で
、

こ
う
し
て
岩
美
に
就
職
の
場
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら

な
い
点
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

か
つ
て
は
日
本
人
に
は
少
な
か
っ
た
大
腸
が

ん
で
す
が
、
遺
伝
も
含
め
食
の
欧
米
化
・
加
齢

（
特
に
40
歳
以
上
）・
運
動
不
足
・
飲
酒
・
喫
煙

な
ど
が
原
因
で
年
々
増
加
傾
向
を
示
し
て
お
り
、

平
成
20
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
患
者
数

は
約
23
万
５
０
０
０
人
、
平
成
17
年
の
同
じ
調

査
で
21
万
４
０
０
０
人
と
報
告
さ
れ
て
い
た
の

で
、
3
年
間
で
約
2
万
人
増
加
し
て
い
ま
す
。
男

女
別
で
は
男
性
が
13
万
５
０
０
０
人
、
女
性
が

10
万
１
０
０
０
人
と
男
性
の
方
が
高
い
傾
向
に
あ

り
、
数
年
後
に
は
胃
が
ん
や
肺
が
ん
を
追
い
抜
い

て
ト
ッ
プ
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
方
が
罹
り
や
す
い
病
気
で

す
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
の
治
癒
率
は
高

く
、
早
期
発
見
で
き
た
場
合
の
5
年
生
存
率
は
ほ

ぼ
１
０
０
％
と
い
わ
れ
、
い
か
に
早
く
発
見
す
る

の
か
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
早
期
の

大
腸
が
ん
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
を
感
じ
る
こ

と
は
な
く
、
症
状
を
感
じ
て
か
ら
病
院
で
見
つ
か

る
時
に
は
進
行
が
ん
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
の
段
階
で
見
つ
け
治
療

す
る
た
め
に
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
便
潜
血
検
査
を
毎
年

受
け
る
こ
と
で
大
腸

が
ん
に
よ
る
死
亡
が

60
％
低
く
な
る
こ
と

が
厚
生
労
働
省
か
ら

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
一
次
検
査
と

し
て
一
般
的
に
よ
く
用
い
ら
れ

る
の
が
便
潜
血
検
査
に
な
り
ま

す
。
便
潜
血
検
査
と
は
、
便
に
血

液
が
混
入
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
、
痔
な
ど

の
よ
う
に
肉
眼
的
に
出
血
を
確
認

で
き
る
ケ
ー
ス
や
、
肉
眼
的
に
確

認
が
困
難
な
少
量
の
出
血
を
伴
う

大
腸
が
ん
や
炎
症
性
の
腸
疾
患
な

ど
で
陽
性
に
な
り
ま
す
。

　

陽
性
に
な
っ
た
場

合
、
何
ら
か
の
病
気

が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
内
視

鏡
検
査
な
ど
の
精
密

検
査
を
受
け
て
い
た

だ
き
病
気
の
発
見
と

治
療
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

当
院
検
査
室
に
お

い
て
も
大
腸
が
ん
や

ポ
リ
ー
プ
な
ど
か
ら

出
血
し
た
目
に
見
え

な
い
微
量
な
便
中
血

液
を
検
査
し
て
い
ま

す
。
実
施
に
あ
た
っ

て
は
、
ま
ず
自
宅
で

専
用
の
容
器
に
少
量
の
便
を
採
取

し
病
院
へ
持
っ
て
き
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
検
査
室
で
測
定
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
査
時
間
は

約
10
分
で
検
査
で
き
、
特
に
決
め

ら
れ
た
食
事
制
限
も
な
く
、
注
射

針
を
刺
す
よ
う
な
痛
み
も
な
く
手

軽
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
検
査
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
体
と
健
康

な
生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、
定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診
等

を
と
お
し
て
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

�

岩
美
病
院　

検
査
室

大
腸
が
ん
検
診
の

　
　
　
　
　
ス
ス
メ

　
大
腸
が
ん
検
診
に

　
　
　
　
　
　
つ
い
て

新
職
員
紹
介臨床検査技師

� 多 田 ひろみ
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シャキシャキじゃが芋サラダ

【材料】２人分
・じゃが芋��������� 200ｇ
・人参����������� 20ｇ
・マヨネーズ�������大さじ２
・ポン酢���������小さじ２
・こしょう����������少々
※お好みで、ごまや辛子を加えてもＯＫ

【作り方】

①　じゃが芋、人参は大根突き器でつき、細く切る。

　　（大根突き器がポイント！包丁でせん切するよりも、　加熱時間が短縮できます）

②　熱湯でさっとゆでる。（電子レンジでもよい）

③　水気を切って、マヨネーズ・ポン酢・こしょうで味付けする。

シリーズ人権学習 「韓国旅行と韓国への思い」

　韓国との国際交流が少しぎくしゃくしだした時で
したが、外国を自分の目で確かめるということに興
味があり、昨年の４月、友人６名と２泊３日の韓国
旅行に出かけました。経済活動の躍進がめざましい
韓国は、高層ビルが立ち並び、車のあふれる街でした。
　軽自動車は全く見当たりませんでした。日本車も
ほとんど見かけませんでした。車の運転が少し乱暴
に感じられ、よく事故が起こらないものだと思いま
した。日本の軽自動車を販売すれば、ヒットするの
ではないだろうかとも思いました。
　夜の地下鉄の列車内では、９割の人がスマートフォ
ンとにらめっこしている情景に出会いました。本を
読んだり、居眠りをしたり、会話をしている人は、
全くありませんでした。日本でも都会ではそういう
情景なのかも分かりませんが、鳥取住まいの私には、
異様な情景でした。
　そんな中、飛び込んだ列車の中で、青年が、言葉

の通じない私に、さっと席をゆずってくれました。
なんだか妙に気持ちが良く、笑顔でお礼の挨拶をし
ていました。
　ホテルでは、１杯1,500円のコーヒーを飲んだかと
思えば、にぎやかな繁華街では、２時間飲食して一
人1,500円というギャップも感じました。

　そんな韓国で、とても残念な旅客船沈没の事故が
起こってしまいました。経済発展と近代的社会の韓
国でしたが、乗客の人命尊重を最優先に考えない避
難もあり、多数の人命を失う大惨事になってしまい
ました。

　見る物全てが新鮮で、いろいろなギャップも楽し
い思い出でした。一方、今回の大惨事を通し、人命
尊重と安全・安心を最優先に考える人権尊重のあり
方を考えさせられました。� （人権教育推進員）

122

食育・健康だより 健康対策課 ☎73-13226月

　ハワイの人は本当にいい歯なのでしょうか？ということで、鳥取のハワイ（湯梨浜町）と岩美町の

むし歯罹
り

患
かん

率
りつ

（むし歯にかかった割合）をくらべてみました。

　ご覧のとおり、湯梨浜町では岩美町とくらべてなんと10%以上むし歯にかかった子どもが少なく、ダジャレも間
違いではありませんでした！ちなみに今月4日～ 10日は歯と口の健康週間です。この機会にハワイに負けない健康
な歯を目指して、ていねいなお口のケアを心がけましょう。

ハワイの人の歯
・
は
・
い
・
い！？

　６月は食育月間です。この機会に、食育について考えてみませんか？
　新いわみ健康づくり計画アンケートにおいて、「毎日朝食を食べる人」は、全体では80％。25歳では、63.4％に
まで下がります。朝食は１日の活力源。出来れば100％を目指したいですね。今月は、旬のじゃが芋を使った、あ
わただしい朝でも、簡単に作れるサラダをご紹介します。（じゃが芋には、ご飯と同じデンプンや食物繊維、集中
力アップに役立つビタミンも含まれおり、朝食にピッタリの食材です）

岩美町 湯梨浜町 県平均

むし歯罹患率
（H25年度）

４歳児
36.2％

（県内順位：14位）
26.1％

（県内順位：4位）
33.3％

５歳児
51.3％

（県内順位：18位）
37.3％

（県内順位：10位）
39.2％
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節
子

先
ず
さ
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に

�

飯
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菖
子

相
談
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い
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な
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郎

円
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�

田
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帆

背
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�

石
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美
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子

は
ん
ぶ
ん
こ
大
き
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方
を
く
れ
た
母

�

小
西　

幸
安

半
分
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い
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分
笑
い
世
を
生
き
る

�

石
谷　

忠
良

食
卓
の
蜂
蜜
は
ス
プ
ー
ン
に
や
さ
し
か
り

彼
岸
を
過
ぎ
て
今
日
は
五
日
目

�

安
木　

和
代

一
年
生
と
か
る
た
お
は
じ
き
取
り
遊
び

八
十
歳
吾
の
ひ
と
時
楽
し

�

西
村　

節
雄

隣と
な
り
や家

の
紅
白
の
梅
咲
き
そ
ろ
い

空
の
青
さ
に
浮
か
び
て
光
る

�

横
山　

芳
子

問い合せ先

岩美町中央公民館
☎72-0510
FAX73-1440
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☆
い
わ
み
高
齢
者
大
学

 

☆
料
理
講
習
会

【
第
２
回
学
習
会
】

　

広
報
い
わ
み
５
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
、
い
わ
み
高
齢
者
大
学
の
第
２

回
目
学
習
会
の
日
を
、
都
合
に
よ
り

左
記
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。
お
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

[

日
時]　

６
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

→ 

６
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

[

場
所]　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

町
民
体
育
館

[

内
容]　

【
全
体
学
習
】　

　
　
　
　

「
体
力
測
定
」

　
　
　
　

～
自
分
の
体
を
知
ろ
う

※
学
級
生
の
み
な
さ
ん
は
銭
太
鼓
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
自
主
学
習
ク
ラ
ブ
活
動
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

　今回は、４月14日に亡くなられた相谷出身の随筆家牧野

和春さんを悼み、牧野さんの多数の著書などを展示します。

牧野さんは、故吉田達男町長の兄であり、牧野出版を設立

するなど出版活動や執筆活動に活躍されていました。

　「鳥取の手仕事」「紙すきの里」など多くの本を出版し、

鳥取県の民芸を広く世に紹介したほか、「樹齢千年」「巨樹

の民俗学」など巨木研究の著書も多く残されました。

　ご冥福をお祈りいたします。

　（展示期間；６月１日～６月30日）

郷土作家コーナー

　

今
年
度
の
料
理
講
習
会
の
予
定
が
決
ま
り
ま
し
た
。

６
月
27
日（
金
）、７
月
25
日（
金
）、９
月
26
日（
金
）、

10
月
24
日（
金
）、11
月
14
日（
金
）、12
月
５
日（
金
）、

の
６
回
で
す
。

第
１
回
目
の
テ
ー
マ
は

　

「
美
し
く
な
る 

は
り
き
り 

朝
ご
は
ん
」

　

一
日
を
行
動
的
、
意
欲
的
に
過
ご
す
人
ほ
ど
朝

ご
飯
を
抜
か
な
い
と
言
い
ま
す
。
一
日
の
ス
タ
ー

ト
を
切
る
朝
ご
飯
は
と
て
も
大
切
で
す
。
張
り
切
っ

て
作
り
ま
し
ょ
う
☆
。

日
時　

６
月
27
日
（
金
）
午
前
10
時
～

場
所　

中
央
公
民
館　

実
習
室

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・
米
0.5
合

定
員　

30
名

申
込
期
限　

６
月
20
日
（
金
）

申
込
先　

中
央
公
民
館
（
☎
72
―
０
５
１
０
）

※
事
前
に
お
申
込
み
が
必
要
で
す
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

牧野和春さんプロフィール
1933年（昭和８年）岩美町相谷
に生まれる。
慶応義塾大学文学部を卒業後、
日本海新聞社に記者として勤務。
1962年（昭和37年）上京、1968
年（昭和43年）牧野出版社を創
立する。1998年（平成10年）引退するが、2000
年（平成12年）惜水社を創立し社長となる。
精神医学を基軸に出版。併せて日本人の心的活力
の原点をテーマに執筆活動を開始。著述多数有り。
巨樹研究家としても知られ、全国巨樹・巨木林の
会副会長を務めた。
晩年は、埼玉県坂戸市に在住。本年４月病気療養
中のところ80歳で死去。
東因会会員。
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遺
句
集
に
そ
の
人
偲
び
散
る
桜

�

上
村
い
た
る

う
ら
ら
か
や
聳
え
て
眩
し
伯
耆
富
士

�

田
淵　

耕
翠

八
十
路
に
も
沁
み
る
恋
唄
花
の
バ
ス

�

花
井
と
し
子

満
開
の
花
に
酔
ひ
た
る
城
跡
か
な

�

鳥
井
志
を
り

春
青
む
活い

け
て
静
か
な
月
の
夜

�

川
戸
し
げ
子

肩
巾
も
広
く
な
り
た
る
卆
業
子

�

山
田　

和
子

開
通
や
景
色
新
し
山
櫻

�

小
林　

里
枝

春
陽
さ
す
櫻
花
木
の
さ
く
ら
花

枝
の
先
ま
で
満
開
と
な
る

�

井
筒
三
重
子

か
す
か
な
る
風
に
吹
か
れ
て
白
梅
の

花
び
ら
ふ
た
た
び
地つ

ち

に
し
ず
も
る

�

岩
垣　

明
美

道
の
駅
の
店
に
な
ら
ん
だ
蕗ふ

き

の
と
う

夕ゆ
う

餉げ

の
一
品
春
の
薫
り
に

�

城
戸
千
鶴
子

満
開
の
櫻
と
な
り
て
思
い
お
り

父
の
病
室
父
の
フ
ァ
イ
ト

�

小
谷　

節
子

99

ホームページをご利用ください
☆インターネットや携帯電話から本の検索や

予約ができます。
☆予約した本や雑誌が貸出可能になったら

電話かメールでお知らせします。
　http://lib.iwami.gr.jp/
注：ホームページからの予約は利用者登録が必要です。

携帯電話はこちら

【文学】
先生のお庭番� 朝井まかて
おい！山田� 安藤　祐介
不祥事� 池井戸　潤
アトミック・ボックス� 池澤　夏樹
ちっぽけな恋� 池永　　陽
蛍の森� 石井　光太
ノボさん� 伊集院　静
想像ラジオ� いとうせいこう
異国合戦� 岩井三四二
日本橋本石町やさぐれ長屋� 宇江佐真理
原罪� 遠藤　武文
百舌の叫ぶ夜� 逢坂　　剛
注文の多い注文書� 小川　洋子
昨日のカレー、明日のパン� 木皿　　泉
嗤う名医� 久坂部　羊
よるのふくらみ� 窪　　美澄
悲しみのマリア� 熊谷敬太郎
お母さまは人力車に乗って� 刺賀　秀子
関越えの夜� 澤田　瞳子
青玉の笛� 澤田ふじ子
長女たち� 篠田　節子
甘いお菓子は食べません� 田中　兆子
忍者月輪� 津本　　陽
刑事の絆� 堂場　瞬一
ないたカラス� 中島　　要
団地で暮らそう！� 長野まゆみ
海うそ� 梨木　香歩
山桜記� 葉室　　麟
紅花染め秘帳� 平岩　弓枝
豆の上で眠る　� 湊　かなえ
校閲ガール� 宮本あや子
ゆうじょこう� 村田喜代子
相も変わらずきりきり舞い� 諸田　玲子
紅けむり� 山本　一力

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休館日　祝日・毎月最終火曜日
★今月の休館日は24日最終火曜日

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡から１週間以内にお受け取りください。
　次の予約の方が待っておられます。
　本は返却期限内にお返しください。
★本は水に弱いので気をつけてください。
　（雨の日には袋に入れて持って来てください。）
★破れたときはテープを貼らないでそのまま持ってきてください。

あたらしい本

＊雨の日も貸出しがあります。

館外貸出日程表
長者寮・里久の里・あすなろ
松風の郷・アサンテ幸風
み な み 保 育 所

（第1・3火曜日）

大岩保育所
（第1・3水曜日）

浦富保育所
（第1・3木曜日）

６月03日
６月17日

６月04日
６月18日

６月05日
６月19日

日　時　６月12日・26日（木）　午前９時30分～
場　所　中央公民館　　　★材料代が必要です。

グラスアート講習会

広報いわみ  2014年６月号17

　町立図書館では町内の事業
所をみなさんに知っていただ
こうと、事業所紹介コーナー
を設けています。同時に関連
図書の展示をしています。
（貸出しできます。）
　今月は「おばんざい　菜」
です。

紹介を希望される事業所
の方は町立図書館☎ 72-
0510にお電話ください。

日時　６月22日(日)　午前10時～
★やってみよう！スカットボール10:00 ～ 12:00
★手話で遊ぼうとおたのしみ抽選会
　　　（雑誌の付録）10:30 ～ 11:30
★お菓子の販売10:00 ～ 12:00
★古本市と雑誌持ち帰り10:00 ～
★映画会14:00 ～

図書館まつり
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マリエンはあなたの婚活を応援します！
独身のご子息・ご令嬢様のおられる親御様。

まずは無料相談会にどうぞお気軽にご参加ください。
（お1人ずつ対応させて頂きます）

詳しくは までお問い合せください

☎0857-30-4330 鳥取市南吉方1丁目112-1
営業時間 ９：00～17：00 
火曜日（定休日）で 検索スタジオ昴

ハローワーク鳥取
出張職業相談会

事業主の皆様、労働保険の「年度
更新」手続きをお願いします。

第35回富士山・青少年国際
交流キャンプ　参加者募集

放送大学10月入学生
募集のお知らせ

　放送大学では、平成26年度第２学
期（10月入学）の学生を募集してい
ます。
　放送大学はテレビ等の放送やイン
ターネットを利用して授業を行う通信
制の大学で、働きながら学びたい、学
びを楽しみたいなど様々な目的で幅広
い世代、職業の方が学んでいます。
＜出願期間＞平成26年６月15日（日）
� ～平成26年８月31日（日）
◆放送大学説明会・入学相談会◆
と　き　７月12日（土）・13日（日）、
　８月16日（土）・17日（日）
　各日とも13：00 ～ 16：00
ところ　放送大学鳥取学習センター
　（鳥取市役所駅南庁舎５階）
　※施設見学・体験入学もできます。
問　放送大学鳥取学習センター
　　（鳥取市役所駅南庁舎５階）
� ☎0857-37-2351

　　鳥取県の奥深い話題満載！
県総合情報誌『とっとりＮＯＷ』

102号（６月１日発行）好評発売中！

　「障がいを知り、ともに生きる」
を2014年のテーマに掲げる鳥取
県。巻頭特集では、地域に根を下
ろす〝まちなか福祉〟の活動や、
旅行をサポートする「バリアフ
リー観光」など
にスポット。特
集では、岩美町
で開催する『キッ
ズトライアスロ
ン全国大会』の
熱闘ぶりを紹介
します。

お仕事を探されている地域の皆様
(ハローワークを利用した事のない
方、ハローワークへ出向くのが困難
な方など是非ご参加ください)

【内容】
*職業相談
　求人情報の印刷提供

(紹介状を希望の方はハローワー
クで求職登録後、窓口での発行と
なります)

*訓練相談
公共職業訓練・求職者支援訓練の
ご案内

　日時：平成26年６月19日(木)
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　(受付時間11：30まで)
　場所：岩美町中央公民館

問　ハローワーク鳥取
　　　　　　　☎23-2021(41＃）
　商工観光課　☎73-1416
　福祉課　　　☎73-1333

　労働保険の年度更新手続きの時期と
なりました。
　事業主様におかれましては、平成25
年度の確定保険料及び平成26年度の概
算保険料並びに石綿健康被害救済法に
基づく一般拠出金の申告・納付手続き
が必要となりますので、年度更新説明
会等を参考にしていただき、６月１日か
ら７月10日までの間に申告・納付手続
きをお願いします。
　申告書の提出は、期間中に県内各所
に設ける集合受付会場、最寄りの金融
機関・郵便局・鳥取労働局等で受け付
けています。
　また、電子申請により、労働局等の
窓口へ出向くことなく年度更新手続き・
電子納付を行うことができますのでご
利用ください。（電子申請するにあたっ
ては、あらかじめ政府が認めた認証局
の発行する「電子証明書」が必要です。）
　なお、今年度より石綿健康被害救済
法に基づく一般拠出金の保険料率が変
更となっていますので、申告・納付手
続きの際にはご留意願います。

問　鳥取労働局労働保険徴収室
� ☎0857-29-1702

　富士山麓の自然豊かなキャンプ場
で、全国から集まる日本人青少年と
在日外国人青少年が、キャンプ生活
や富士登山などの野外活動を共にし
ながら友情を深め、国際感覚を身に
つけると同時に、様々な体験を通し
て、「仲間作り」「チャレンジ」の大
切さや友だちと協力し助け合う楽し
さを学ぶことを目的とします。
期　間　７月30日（水）～８月３日（日）
　４泊５日
場　所　山梨県立本栖湖青少年ス
ポーツセンター

対　象　小学３年生～中学３年生
内　容　富士登山、テント設営&生

活体験、野外炊飯体験、キャンプ
ファイヤーなど

締　切　７月４日（金）
問・資料請求先
公益財団法人　国際青少年研修協会
〒141-0031　東京都品川区西五反田 
7-15-4 第三花田ビル４階
� ☎03-6417-9721
メールinfo@kskk.or.jp
ホームページhttp://www.kskk.or.jp

リファーレンいなば
６月リサイクルファクトリー・

スケジュール

内　容 日　　　時 定員 費用

裂き織り ６/13（金）
10：00～ 15：00 ４人 実費

木工
幸せを呼ぶぶたの置物

６/17（火）
10：00～ 12：00 10人 100円

マイバッグ ６/18（水）
10：00～ 15：00 10人 無料

布ぞうり ６/22（日）
10：00～ 15：00 10人 100円

※詳しくは、電話で問い合せください。
※上記以外の体験講座や、外部出張も

行います。
　お気軽にご相談ください。

申・問　リファーレンいなば
� （鳥取市伏野2220）
　　　　☎59－6026
休　月曜日
� （月曜日が祝日の場合は翌日）

予約不要

案内

※パソコンによる適職診断
も行っております。
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税務職員募集

ま ちの求人案内
ハローワーク鳥取受理分（５月14日現在）

＊ハローワーク鳥取に関する求人を掲載しています。
　引き続きインターネット検索により情報を役場中央玄関パンフレットスタンドに掲示しています。
　求人がすでに採用済みとなっている場合もありますのでご了承ください。
＊就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは、ハローワーク鳥取（鳥取公共職業安定所 ☎23-2021）まで。

人口と世帯　（平成26年５月１日現在）

　　　　　人　口　12,310人（△37）

　　　　　　　　　男  5,836人（△20）

　　　　　　　　　女  6,474人（△17）

　　　　　世帯数　4,345世帯（△4) 

〔受験資格〕
１　平成26年４月１日において、高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から

起算して３年を経過していない者（平成23年４月１日以降に卒業した者が該当す
る。）及び平成27年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
〔試験の程度〕　○高校卒業程度
〔受験申込方法〕
○インターネット申込み
　※インターネット申込専用アドレス（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
○郵送又は持参による申込み
　※インターネット申込みができない場合は、第１次試験地を管轄する人事院地方

事務局に郵送又は持参により申込書を提出
　（注）採用を希望する地域の試験を全国のどこの試験地でも受験することができます。

〔受験申込受付期間〕
○インターネット申込み：平成26年６月23日（月）９:00から７月２日（水）
　（７月２日（水）までに申込データを受信完了したものに限り受け付けます。）
○郵送又は持参による申込み：平成26年６月23日（月）から６月26日（木）
　（６月26日（木）までの通信日付印有効。）

〔第1次試験〕
○試験日　平成26年９月７日(日)
○試験地　人事院中国事務局が管轄する試験地は、鳥取市・松江市・岡山市・広島市・山口市
○試験種目　基礎能力試験・適性試験・作文試験

〔第１次試験合格発表日〕
○平成26年10月９日(木)

〔第２次試験〕
○試験日　平成26年10月16日(木)から10月24日（金）までの間の指定する１日
○試験地　第１次試験合格通知に併せて通知
○試験種目　人物試験・身体検査

〔最終合格発表日〕
○平成26年11月18日(火)

〔受験申込書及びパンフレットの請求、問合せ先〕
○広島国税局 総務部 人事第二課 試験研修係
　（〒730-8521　広島市中区上八丁堀6-30　☎082-221-9211内線3743・3635）
　又はお近くの税務署総務課へ

〔ホームページアドレス〕　○国税庁   http://www.nta.go.jp

「法務局サンデー相談所」の開設

日時　平成26年６月22日（日）
　午前10時から午後３時まで
場所　鳥取地方法務局
　（鳥取市東町二丁目302番地）
内容　遺言、相続、登記、戸籍、国籍、

供託、人権及び心配ごとなどについて
その他　相談無料。秘密は厳守します。
問　鳥取地方法務局総務課� ☎22-2127

事　業　所 所在地 職　　種 賃　金（円） 就業時間

岩美町国民健康保険岩美病院 浦富1029-2
看護師 180,500 ～ 235,200

8時30分～ 17時15分
16時30分～翌1時00分
0時30分～ 9時00分

薬剤師 178,200 ～ 8時30分～ 17時15分

株式会社クオリティライン 岩本876-1 一般貨物運送（中距離） 153,000 ～ 350,000
5時30分～ 14時30分
10時00分～ 19時00分
17時00分～翌2時00分

医 療 法 人　 藤 田 医 院 浦富1030-22 受付・レセプト作成・調剤補助 140,000 ～ 180,000
8時00分～ 18時00分
8時30分～ 18時30分
8時00分～ 16時00分

株 式 会 社
JAい な ば 燃 料 セ ン タ ー

鳥取県鳥取市
湖山町東5丁目261

石油類及びLPガスの販売・
給油所給油係
就業場所：岩美町

129,000 7時00分～翌0時00分の
間の8時間程度

山 陰 松 島 遊 覧　 株 式 会 社 大谷2182-12 接客・販売・船長補助 151,200 ～ 172,800 8時00分～ 17時00分
有 限 会 社 　 P ・ I ・ C 浦富230-1 配達・営業 220,000 ～ 250,000 8時00分～ 17時00分
パート
(社)岩 美 町 社 会 福 祉 協 会 浦富645 訪問介護職 1,020 ～ 1,380 8時30分～ 18時00分
き も の 　 い し だ 浦富666-2 ホームページ保守 800 ～ 1,000 10時00分～ 17時30分
山 陰 松 島 遊 覧　 株 式 会 社 大谷2182-12 カヌーインストラクター 1,100 ～ 1,500 9時15分～ 15時45分

鳥取県教育委員会　東部教育局 鳥取県鳥取市扇町21
県民ふれあい館内

小学校又は中学校の非常勤
講師　就業場所：岩美町 1,350 8時15分～ 15時00分

株式会社日本海リッチランド 鳥取県鳥取市吉成
2丁目14-21

ゴルフ場のコース管理
（稲葉山コース）
就業場所：岩美町

900 8時15分～ 17時00分

お詫びと訂正
　広報いわみ５月号５ページ民生児童
委員協議会の名簿で、お名前の間違い
がありましたので、お詫びして訂正い
たします。
（誤）田中　巧　→　（正）田中　功
（誤）山本勝美　→　（正）山本克美

岩美町の可燃ごみの量　　　　（単位：kg）

平成25年4月分 163,340

平成26年4月分 169,690

増減量 6,350

 コメント
　昨年同月と比べ6,350kg増えていますので、減
量にご協力をお願いします。生ごみはコンポス
トで処理できます。補助金交付制度があります。
問　環境水道課　☎73-1567
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《町の木》ま　   つ

《町の花》かきつばた

《町の海産物》松葉がに

森をまもりながら
紙をつくる。

FSC森林認証紙
を使用しています。

今月の納税

納期限/6月30日（月）
町県民税〈１期〉

国民健康保険税〈１期〉
介護保険料〈１期〉

身近な仲間と

“ジオの町岩美町”
を盛り上げよう!! 

　岩美町では、「ジオパークのことをもっと知りたい」「“ジオパークの町岩美町”の魅力を伝えたい」
など、ジオパーク推進活動の取り組みを実践したい方を応援しています。
　還暦仲間や女子会など身近な仲間と“ジオパーク”について学習してみませんか？
　ジオパーク推進補助金の申請申込みを受け付けています。
　みなさんのご応募をお待ちしています。

対象事業　ジオパークをテーマとした幅広いジオ学習と地域活動事業
対象団体　自治会・子ども会などの町内自治組織及び町民または町内に勤務する者５人以上で構成された団体
交 付 金　上限　10万円
補助対象経費　ジオ学習や事業実施に必要な経費

対象事業　「山陰海岸ジオパーク」及び「浦富海岸エリア」の認知度アップと浦富海岸ジオツーリズムの振興を図る事業
対象団体　特定非営利活動法人、企業、個人及び町民または町内に勤務する者5人以上で構成された団体
交 付 金　上限　25万円
補助対象経費　募集・現地体験・ジオ学習に係る経費

対象事業　地域食材を活用した売れる商品づくり事業
対象団体　中小企業者、農業協同組合、漁業協同組合、商工会、観光協会及び個人事業者
交 付 金　上限　10万円
補助対象経費　シール等の版下作成及び印刷に係る経費
そ の 他　「食のみやこ鳥取県」推進サポーター登録必須

　「みんなでジオ」気運盛り上げ事業補助金

　山陰海岸ジオツーリズム振興事業補助金

　山陰海岸ジオパーク浦富海岸エリア推奨品認定事業補助金

日程 ▼

時間 ▼

場所 ▼

６月14日～８月９日  毎週土曜日
午前９時30分～午前11時00分
� （なくなり次第終了）

鳥取県漁協浦富支所　荷捌所内

注１）当日の波や潮の状況により水揚げできな
い場合は、開催を中止することがあります。
注２）商品が完売した場合は、予定時間より前
に終了させていただきます。

今朝
獲れ！

浦富定置網

土曜
朝市
を開催

【問い合せ先】鳥取県漁協浦富支所　☎72－0535　　産業建設課　☎73－1562

【問い合せ先】教育委員会事務局　☎73－1301

当日の朝、
定置網漁業で水揚げされた
新鮮な魚（アジ・ハマチ・白イカなど）
を販売します。

どどーんと
大漁!!

ぴっちぴち
新鮮!!

　町民の皆さんに、広く教科書の内容について公開し、子ども達が使用
する教科書について関心や理解を深めていただくために検定済教科書の
展示を下記の日程で行います。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

小学校教科用図書展示会開催

期間  ６月６日（金）～７月３日（木）　会場  中央公民館 ２階ギャラリー


