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5
水

★
健
康
づ
く
り
基
礎
講
座『

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
』

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
3
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

9
日

★
休
日
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方

1
1
火

●
６
歳
児
歯
科
健
診

会
場
/
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/
午
後
１
時
1
5
分
～
午
後
１
時
3
0
分

対
象
/
平
成
1
9
年
1
月
1
日
～
平
成
1
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ

1
2
水

★
巡
回
相
談
（
浜
浦
富
）

会
場
／
緑
地
管
理
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／

浜
浦
富（

相
谷
・
牧
谷
）地

区
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

1
3
木

★
巡
回
相
談
（
町
浦
富
）

会
場
／
浦
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
町
浦
富
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

1
4
金

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
7
月

★
巡
回
相
談
（
岩
本
）

会
場
／
大
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
岩
本
地
区
の
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

1
8
火

★
こ

こ
ろ

の
健

康
相

談
日

＆
す

こ
や

か
健

康
相

談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

1
9
水

★
巡
回
相
談
（
岩
井
）

会
場
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
岩
井
地
区
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

2
0
木

★
巡
回
相
談
（
東
）

会
場
／
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
東
地
区
で
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

2
1
金

★
巡
回
相
談
（
小
田
）

会
場
／
小
田
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
小
田
地
区
の
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

2
2
土

★
休
日
健
診（

特
定
健
診
，胃

・
大
腸
・
肺
・
子
宮
が
ん
検
診
）

会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方

2
5
火

●
６
・
７
か
月
児
健
康
診
査

会
場
/
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

受
付
/
午
後
0
時
4
5
分
～
午
後
1
時

対
象
/
平
成
2
4
年
5
月
1
日
～
平
成
2
4
年
6
月
3
0
日
生
ま
れ

2
7
木

★
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
2
4
（
運
動
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

6
日

★
休

日
健

診（
特

定
健

診
，胃

・
大

腸
・
肺
・
子

宮
・
乳

が
ん

検
診

）
会
場
／
岩
美
町
中
央
公
民
館

受
付
／
午
前
8
時
3
0
分
～
午
前
1
0
時

対
象
／
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方

8
火

★
巡
回
相
談
（
駅
前
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
駅
前
地
区
の
地
区
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方

1
1
火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
（
ク
リ
ス
マ
ス
）・

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
（
地
域
版
）

1
3
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
8
火

子
育
て
講
座

2
0
木

す
く
す
く
測
定
日

2
7
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
0
木

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

1
5
火

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

1
7
木

お
や
つ
づ
く
り

2
2
火

子
育
て
講
座

2
4
木

す
く
す
く
測
定
日

2
9
火

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

行
　
事 5
水

1
4
金

2
5
火

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

会
場
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

時
間
／
午
前
９
時
～
正
午

問
い
合
せ
先
／
岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
2
-2

5
0
0

7
金

1
4
金

2
1
金

2
8
金

消
費
生
活
相
談

会
場
／
役
場
２
階
中
会
議
室

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
相
談
／
☎

7
3
-1

4
4
4

問
い
合
せ
先
／
役
場
総
務
課

☎
7
3
-1

4
1
1

1
2
月

1
2
月

1
2
月

1
2
月

１
月

健
康
づ
く
り

す
く
す
く
ひ
ろ
ば

問
い
合
せ
先

●
は
住
民
生
活
課
　
☎
7
3
-1
4
1
5
　
★
は
健
康
対
策
課
　
☎

7
3
-1

3
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

4
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
１
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

5
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

6
木

ほ
の
ぼ
の
教
室
　
第
1
1
回
目（

認
知
症
予
防
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
1
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
２
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
３
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

1
9
水

物
忘
れ
相
談
日

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
9
時
3
0
分
～
午
前
1
1
時

対
象
／
ど
な
た
で
も

2
0
木

ほ
の
ぼ
の
教
室
　
第
1
2
回
目（

認
知
症
予
防
教
室
）

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
前
1
0
時
～
午
前
1
1
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

2
5
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
４
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

8
火

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
　
第
５
回
目

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
2
時
～
午
後
3
時
3
0
分

対
象
／
参
加
決
定
者

9
水

介
護
者
家
族
交
流
会
　
井
戸
端
会
議

会
場
／
岩
美
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

時
間
／
午
後
1
時
3
0
分
～
午
後
2
時
3
0
分

対
象
／
ど
な
た
で
も

１
月

１
月

1
2
月介
護
予
防

問
い
合
せ
先

福
祉
課
　
☎
7
3
-1
3
3
3
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

7
2
-8

4
2
0

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

開
設
時
間
／
月
～
金
：
午
前
1
0
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎

7
2
-2

9
2
2

※
都
合
に
よ
り
、日

程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


