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作業療法を紹介します
リハビリテーション室

問い合せ先

岩美病院　事務局
☎73－1421

　岩美病院では、患者さまが安心して再び地域での生活を送ることができるよ

う、理学療法士・作業療法士がリハビリテーションを実施しています。

　今回は作業療法についてご紹介します。

リハビリ室での訓練風景

調理台がありますので調理訓練を実施できます 和室では、畳からの立ち座りやこたつの出入りなどの練習をします

手指の筋力強化や細かい動きの訓練の器具（左）と
生活を行いやすくする工夫された道具（右）

　

病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
と
「
食
べ

物
が
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
」「
服

が
う
ま
く
着
替
え
ら
れ
な
い
」
な

ど
、
今
ま
で
は
何
気
な
く
し
て
い

た
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

で
き
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

作
業
療
法
で
は
、
障
害
に
よ
り

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
方

に
、
機
能
回
復
訓
練
を
し
た
り
、

生
活
を
行
い
や
す
く
す
る
工
夫
さ

れ
た
道
具
の
提
案
や
環
境
調
整
、

ど
う
す
れ
ば
行
い
や
す
く
な
る
か

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
一
緒

に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

で
き
な
い
作
業
や
や
り
た
い
作

業
を
ど
う
す
れ
ば
行
い
や
す
く
な

る
の
か
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　

作
業
療
法
を
行
う
に
は
医
師
の

処
方
が
必
要
で
す
。
作
業
療
法
を

希
望
さ
れ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
や
見
学
な
ど
、
い
つ
で
も

気
軽
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。


