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正常な歯肉

正常な
歯槽骨 炎症をおこし

赤くはれた
歯肉

溶け
はじめた
歯槽骨

歯垢
( 歯石）

正常 病気

きゃぁ～

あなたのお口は大丈夫？

問い合せ先

岩美病院事務室
☎73－1421

　口の中の病気で主なものは虫歯・歯周病・口腔乾燥症・口腔癌などがあります。

中でも歯を失う大きな原因の一つの歯周病について触れてみたいと思います

歯
周
病
と
は
??

　

歯
周
病
は
「
歯
肉

炎
・
歯
周
炎
」
の
総

称
で
、
歯
の
周
り
の

歯
ぐ
き
や
、
歯
を
支
え
る
骨
な
ど

が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。
症
状

が
進
行
す
る
と
、
歯
ぐ
き
の
腫
れ

や
出
血
が
起
こ
り
、
や
が
て
は
歯

を
支
え
て
い
る
骨
（
歯
槽
骨
）
が

破
壊
さ
れ
て
ぐ
ら
つ
き
、
歯
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
と
は
？　

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
と
歯
ぐ

き
の
す
き
間(

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト)

で
増
殖
す
る
「
歯
周
病
菌
」
で
す
。

こ
の
歯
周
病
菌
が
毒
素
を
出
す
こ

と
で
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
引
き
起
こ

し
、
や
が
て
は
歯
を
支
え
て
い
る

骨
を
溶
か
す
の
で
す
。

こ
こ
の
ケ
ア
が
重
要
!!

　
　
　
　
〝歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
〟

　

歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き
間
は
、
健

康
な
人
で
も
１
～
２
㎜
の
溝
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
に
汚
れ
や
細
菌
が

付
着
し
た
状
態
が
続
く
と
、
歯
と

歯
ぐ
き
に
炎
症
が
起
き
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
が
深
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
は
し
っ
か
り

磨
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
よ
う

な
場
所
に
で
き
や
す
い
の
で
、
ポ

ケ
ッ
ト
（
空
間
）
が
で
き
る
と
内

部
ま
で
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く

く
、
汚
れ
が
付
着
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
な

ど
に
よ
っ
て
も
進
行
し
ま
す
。
予

防
の
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
と
と
も
に
、
毎
日
の
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
と
歯
ぐ
き
の

す
き
間(

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト)

を
清

潔
な
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

≪

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方≫

　

歯
ブ
ラ
シ
は
ナ
イ
ロ
ン
毛
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

硬
さ
は
普
通
で
大
き
さ
は
小
さ

め
の
物
を
え
ら
び
ま
し
ょ
う
。

　

歯
ブ
ラ
シ
は
早
め
に
取
り
替
え

ま
し
ょ
う
。（
１
～
１
か
月
半
に

１
本
）

≪

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方≫

　

パ
ー
ム
グ
リ
ッ
プ
と
ペ
ン
グ

リ
ッ
プ
の
持
ち
方
が
あ
り
ま
す
。

≪

歯
周
病
予
防
に
有
効
な

　
　
　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法≫

○
バ
ス
法
（
歯
ぐ
き
に
炎
症
の
あ

る
人
に
お
す
す
め
）

　

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
と
歯
の

境
目
に
45
度
に
あ
て
、
そ
の
位
置

で
細
か
く
振
動
さ
せ
て
磨
き
ま
す
。

【健康な歯ぐきと歯周病の歯の違い】

パームグリップ
力の入れすぎに注意し
ましょう

ペングリップ
細かい動きができ、必要
以上に力が入りすぎない
この方法がおすすめ

45°の角度で押しあて
歯と歯肉の間に毛先を
入れます
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歯ブラシの持ち方例


