
情報交換ができて、 
参考になる！！ 

介護者家族交流会【井戸端会議】 

 
認知症の方の介護をしているかたへ 

ちょっと息抜きしませんか？ 

当事者同士  

 
 

介護のことを話しましょう！ 
★介護が終わった方、今後のために勉強したい方も大歓迎です!! 

 
 
令和３年１２月１日（水）  
令和４年 １月５日（水）、２月２日（水）、３月２日（水） 
 
午後１時３０分～午後３時 

 
 
岩美すこやかセンター （２階） 大会議室等 

 
 
認知症の人と家族の会 鳥取県支部  
代表世話人  吉野 立 氏 

 
 
岩美町地域包括支援センター （☎７２－８４２０）  
★今年度はあと４回開催しますが、いずれかのみ参加も可能です。 
随時お問い合わせください。 

 
 

こんな思い、自分だけ
かと思っていた．．． 

みんなと話していたら、

気持ちが楽になった 

 

 

 

 

講 師 

 

 

 

日 時 

場 所 

申込等 
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