
岩美病院透析室　係長看護師　太田 いづみ

人工透析について

　皆さんは、人工透析をご存知でしょうか。名前は聞いたこ

とがあるけど…　と言った方も多いかもしれませんね。

　透析とは、腎臓の代わりに機械で老廃物を体の中から取り

除き、血液をきれいにする治療方法です。透析をされている

方は、全国で27万人いると言われています。透析は、永年に

わたり継続して行わなければならない治療です。透析に対し

て不安や苦痛もあると思います。しかし、吐き気で食事がと

れなかったり体のだるさがある方も透析を行うことで改善さ

れ日常生活を送ることができます。

　岩美病院では、医師と看護師４名のスタッフで日曜日以外

の昼間に透析治療を行っています。体重増加や水分制限がう

まくいかない方には、管理栄養士による食事指導も行ってい

ます。現在23名の患者さんが通院されています。車イスを使

用されている方や介護保険による送迎サービスを利用し透析

治療に通っている方もいらっしゃいます。

　透析室では、患者さんやご家族が今どんなことを不安に思っ

ていらっしゃるのかその方の身になって感じ、考えることが

できるようコミュニケーションを取りながら信頼関係を築い

ていくことを心がけています。安心して快適に透析が行える

居心地のよい環境を作り、技術の研鑚と笑顔を絶やさず透析

治療に取り組んでいきます。

　透析について何か聞いてみたいと思われる方は、お気軽に

透析室へご相談ください。
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