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全
国
的
に
増
え
て
い
る
悪
質
な
マ
ン
シ
ョ
ン
の

勧
誘
が
、
鳥
取
県
東
部
地
区
に
お
い
て
も
急
増
し

て
い
ま
す
。

〈
最
近
の
傾
向
〉

・
何
度
も
職
場
に
電
話
を
か
け
、
な
か
な
か
切
ら
せ

な
い

・
業
者
と
面
会
す
る
こ
と
を
強
要
す
る

・
脅
し
の
よ
う
な
文
句
を
言
っ
て
く
る

　
と
い
っ
た
よ
う
に
、
悪
質
性
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
策
〉

◎
相
手
に
断
る
理
由
を
納
得
し
て
も
ら
う
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　「
要
り
ま
せ
ん
」「
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
手

短
に
言
っ
て
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

◎
繰
り
返
し
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
同
じ
よ
う

に
対
応
し
、
相
手
に

〝
話
を
聞
い
て
く
れ
な

い〟

〝脈
が
な
い〟

と
思
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
買
う
気
が
な
け
れ
ば
絶
対
に
会
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

◎
脅
迫
の
よ
う
な
行
為
が
あ
っ
た
場
合
、
身
の
危

険
を
感
じ
る
場
合
は
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
せ
先

岩
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
役
場
総
務
課
内
）

☎
73
︱
１
4
1
1

悪
質
な
マ
ン
シ
ョ
ン
の

勧
誘
に
ご
注
意

　「分かっちゃいるけど、なかなか……」

　食べることはすべての源。その当たり前のことができにくいのが現状ではないでしょうか？

　しかし、未来を担う子どもたちの食は私たち大人の大きな責務の一つでもあります。

　町では今年度、文部科学省の委託を受けて各保育所や学校で、給食センターを中心に食育の取組を

行っています。今回の講演会では講師の小澤先生が、多くのデータをもとにわかりやすく楽しくお話

してくださいます。私たちの食生活の意識がきっと変わるはず！

日時　10月１日 ㊏　午後１時30分～  受付  午後1時～

場所　中央公民館講堂
共催　岩美町教育委員会、岩美郡小・中学校ＰＴＡ連合会

講師紹介

小　澤　治　夫　先生

　東海大学大学院体育学研究科長・医学博士　25年間中・高等学校勤務

　文部科学省「子どもの体力向上プロジェクト」研究代表

　「子どもの生活リズム向上プロジェクト」研究

　「全国体力・運動能力・運動習慣等の調査に関する検討委員会」委員

問い合せ先 岩美町学校給食共同調理場　担当：岡本、東郷　☎72-0148　FAX72-0148

岩美町食育講演会

参 加
無 料

みなさんお誘いあわせて
おいでください。


