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平
成
20
年
度
か
ら
「
特
定
健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健

診
）」
の
実
施
が
医
療
保
険
者
（
国
民
健
康
保
険
・
協

会
け
ん
ぽ
・
健
保
組
合
）
に
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
特
定
健
診
に
は
、
国
よ
り
健
診
受
診
率
等
の

目
標
が
定
め
ら
れ
て
い
る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
平
成
24
年
度
ま
で
に
受
診
率
65
％
（
国
保
の
場

合
）
の
目
標
値
に
達
し
な
い
場
合
に
は
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ

と
し
て
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
」
の

加
算
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
措
置
は
、
国
保

税
の
引
き
上
げ
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い
も
の
な
の

で
す
。

　

そ
こ
で
、
会
社
・
事
業
所
健
診
で
健
康
診
断
を
受

け
て
い
て
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
（
40
歳

以
上
の
方
）
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
・
事
業
所
等
で
の
事
業
主
健
診
は
、
特
定
健

診
と
健
診
項
目
が
合
致
し
て
い
る
た
め
事
業
主
健
診

を
も
っ
て
特
定
健
診
の
実
施
に
代
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
国
保
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
会
社
・
事
業

所
等
に
勤
め
て
お
り
、
事
業
主
健
診
を
受
け
ら
れ
た

方
は
住
民
生
活
課
保
険
係
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
、

健
診
結
果
の
ご
提
供
を
是
非
お
願
い
し
ま
す
。
ご
提

供
い
た
だ
い
た
健
診
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
個
人

情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
・
そ
の
他
関
係
法
令
に

基
づ
き
、
大
切
に
取
り
扱
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
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特
定
健
診
の

　
事
業
主
健
診
結
果
の

　
ご
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
月
は
、
成
人
式
が
あ
り

ま
す
ね
。
新
成
人
の
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
年
金

加
入
の
手
続
き
は
さ
れ
ま
し

た
か
？　

　

年
金
は
、
や
が
て
訪
れ
る

長
い
老
後
や
生
活
の
安
定
を

損
な
う
よ
う
な 

”万
が
一

“
の

事
態
に
備
え
、
保
険
料
を
出

し
合
い
、
お
互
い
を
支
え
あ

う
制
度
で
す
。
20
歳
に
な
っ

た
ら
忘
れ
ず
に
年
金
加
入
の

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
年
金
は
、
日
本
国

内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
方
が

加
入
す
る
制
度
で
す
。
加
入

者
は
職
業
に
よ
り
３
種
類
に

分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
職
業
に
併
せ
て
加
入

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

区　　　分 加入の手続き 保　　　険　　　料

第 1号被保険者

（自営業者・農業・学生等）

住所地の市町村役場の国民年金

窓口に自分で手続きをします。

月額 15,100 円を自分で納めま

す。

第 2号被保険者

（厚生年金や共済年金に

加入している人）

勤務先が手続きをします。
給料から天引きされるため、個

人で納める必要はありません。

第 3号被保険者

（第 2号被保険者に

扶養されている配偶者）

健康保険の扶養の手続きと同時

に配偶者（第 2号被保険者）の

勤務先が手続きをします。

配偶者（第 2 号被保険者）が加

入している厚生年金や共済年金

などの制度全体で負担していま

すので、個人で保険料を納める

必要はありません。

＊　学生である場合など、収入が少ないために国民年金の納付ができない場合は、申請によ
り保険料の納付が猶予・免除となる制度があります。

　　この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納となっていると、万一のときに障害年
金が受け取れないなど思わぬ事態を招きますのでご注意ください。

問い合わせ先 住民生活課　☎73-1415　　日本年金機構 鳥取年金事務所　☎27-8311


