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　先日、保育所給食担当の先生方と、米粉を使ったおやつ作りの実習をしました。というの
も、ここ最近の米粉ブームで、小麦粉の代わりに米粉を使って作れるおやつがどんどん紹介されるようになり、小
麦アレルギーの方への対応も出来やすくなってきました。ちょっと前までは私の中でも、小麦アレルギーに対応し
たおやつを考えるにあたり、「ケーキ類は無理かな。」と思っていました。米粉でも団子くらいしか思い浮かばなかっ
たのが、今では蒸しパン，ケーキ，クッキーなどレパートリーも増えました。保育所の先生方も、アレルギーのあ
るこどもさんだけ違うものになるよりも、「みんなが一緒においしく食べられたらいいな！」そんな思いを持って
おられました。「おいしい☆楽しい☆」を一緒に共有することは、こども達の心の成長にとても大切な要素なんで
すよね。
　今回は、小麦粉以外にも、卵・牛乳・バターも使わないケーキをご紹介します。

♪　みんな一緒に食べたいもんね　♪

毎月19日は『しょくいく（食育）の日』です。
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【作り方】
①　オーブンを180度に温めておく。
②　【上新粉・ベーキングパウダー】を合わせてふるっておく。
③　ボウルにバナナを入れ、フォークでつぶす。
④　【砂糖→水→油】の順に加えながら、泡だて器で全体がなじむようによく
混ぜる。（ハンドミキサーを使うと便利です）
⑤　【②】を加え、ゴムべらでよく混ぜ合わせる。
⑥　アルミカップに生地を分け入れ、バナナを飾り、温めたオーブンで20分
焼く。

8月

【８個分】※アルミカップ８号サイズ
バナナ（皮込みの分量） …… 200ｇ
砂糖 …………………………… 50ｇ
（バナナが甘い場合は控える）
水 …………………………… 60ｍｌ
オリーブオイル ……………… 40ｇ
上新粉 ……………………… 150ｇ
ベーキングパウダー ………… 10ｇ
バナナ（１ｃｍ輪切り） …… ８切れ
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