
いわみの太陽さん（牧山俊吉さん） 

投票に行きましょう！ 

まちの企業さん 

浦富海岸を含む山陰海岸を世界ジオパークに!!
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心
が
け
よ
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選
挙
三
な
い
運
動
」！
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ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
　

明
る
い
選
挙
を
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岩
美
町
選
挙
管
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委
員
会
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4
1
1　
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薄
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スリル満点　行者山!!

安全安心して暮らせるまちを目指して
岩井地区防火活動

すこやかな成長を願って
因幡の菖蒲綱引き

貴重な自然を身近に
唐川カキツバタ群落観察会
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�

�
��

�
�
�
��
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��������		
�������������
��������	
������

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

放
送
予
定

●
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
／
全
国
放
送　

午
後
9
時
5
分
〜
午
後
9
時　

分
55

『
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
』　

8
月
7
日
（
土
）

『
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ン
サ
ー
ト
』
8
月　

日
（
土
）

14

●
総
合
テ
レ
ビ
／
鳥
取
県
内
の
み　

午
後
8
時
〜
午
後
8
時　

分
43

　
　

『
ふ
る
さ
と
自
慢
う
た
自
慢
』　

8
月　

日
（
金
）

27

　

※
放
送
予
定
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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　このたび、牧山俊吉さんが、危険業務従事者
矯正功労として、春の瑞宝単光章を受章されま
した。
　牧山さんは昭和46年から平成19年までの36
年間、刑務官として鳥取刑務所に勤務。人と人
とのつながりが第一の仕事で、収容者に心を開
いてもらうには、駆け引きが必要でした。築き
上げた人間関係の中で、更生していく収容者が
いたことが一番うれしく、やりがいでもありましたが、過酷な労働の日々。特に、働き
始めた頃はほとんど休みもなく、まさに体力と気力が勝負でした。
　この受章を受け、「温かい指導等をしてくださる上司、同僚等に恵まれ、勤め上げる
ことができました。何よりも大きいのは影で支えてくれた妻のおかげです。常にプロ意
識を持ち、自分のすべきことをしっかりやっていれば、誰かがみてくれていると思って
やってきました。」と感謝の気持ちと喜びを語っておられました。おめでとうございます。
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H22年7月号 �

　

５
月　

日
（
月
）、
鳥
取
い
な
ば
農
業
協

31

同
組
合
本
店
に
お
い
て
、
代
表
理
事
組
合
長

近
藤
儀
徳
様
か
ら
岩
美
病
院
平
井
事
業
管

理
者
へ
、
１
千
万
円
の
寄
附
金
目
録
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
、
自
賠
責
共
済
の
収
益
を

原
資
に
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

鳥
取
い
な
ば
農
業
協
同
組
合
、
全
国
共
済
農

業
協
同
組
合
連
合
会
鳥
取
県
本
部
か
ら
贈

ら
れ
た
も
の
で
す
。
農
村
部
の
交
通
事
故
対

策
と
し
て
救
急
医
療
を
担
う
岩
美
病
院
に
、

救
急
医
療
体
制
整
備
資
金
に
と
、
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し
た
寄
附
金
は
、
そ
の
ご
趣

旨
に
沿
い
、
超
音
波
診
断
装
置
（
エ
コ
ー
）、

多
機
能
心
電
計
な
ど
の
救
急
医
療
機
器
を

購
入
し
、
救
急

医
療
充
実
の
た

め
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま

す
。

　岩美病院リハビリテーション室（理学療法士4名　作業療法士2名　助手1名）で
は、ケガや病気によって、体が不自由になった方に対し、社会復帰につながる基本
的動作能力の回復を図るため、物理療法・運動療法など様々なサポートを行ってい
ます。今回は、その中の物理療法を紹介します。
　物理療法とは、からだに電気、光線、温熱、牽引等の物理的手段を加え、効果的
な治癒促進をもたらす治療法を言います。
　例えば、腰痛でお困りの方や、首やひざの痛みをお持ちの方は温めたり、牽引す
ることによって、症状の軽減・改善を目指します。当院では、医師の診察を受けた
後に、このような治療法で治療を行っています。

　牽引療法

　首や腰を引き伸ばすことにより、椎間板などにかか
る圧を低下させて
痛みを緩和します。
また、軟部組織の血
行改善や筋緊張の
緩和などの作用も
あります。
　　　　　　　　
　　　　

　マイクロ波治療

　温熱療法の代表的な治療で、筋などの深部組織まで
温熱効果を与えることができます。
　マイクロ波を患部に照射すると、熱は皮膚表面から
皮膚・脂肪・筋肉層に吸収され、患部の内部までとど
きます。この時、マ
イクロ波の特性によ
り、脂肪組織にとど
まることなく、脂肪・
筋肉などの組織全体
をほぼ均等に温める
ことができます。

　ホットパック

　加温されたパックで患部を覆うことにより、皮膚や
皮下組織などの表在組織に温熱効果を与えることが
できます。

　パラフィン浴

　融解したパラフィンの浴槽に患部をひたすことに
より、いかなる体の凹凸部でも均一に温熱効果を与え
ることができます。

　渦流浴

　温熱効果と噴流や気泡によるマッサージ効果によ
り、患部の循環改善を行います。

　以上、代表的な物理療法についてご紹介いたしまし
たが、当院では、入院患者様が自宅へ帰られる前、帰
られた後についても、安全に生活がおくれるよう訪問
リハビリや住宅改良の手助けなど、さまざまなサポー
トも行っています。ぜひご利用ください。
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問い合わせ先

岩美病院
リハビリテーション室
�73-1421
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除
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に
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免除の所得基準額
全額免除の場合 （扶養親族の数＋１）×３５万円＋２２万円
４分の３免除の場合 ７８万円＋（扶養親族の数×３８万円）＋社会保険料控除額等
半額免除の場合 １１８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）＋社会保険料控除額等
４分の１免除の場合 １５８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）＋社会保険料控除額等

申
込
・　
　
　

問
い
合
わ
せ
先

住
民
生
活
課

☎
73
―
１
4
1
5

鳥
取
年
金
事
務
所

（
旧
鳥
取
社
会
保
険
事
務
所
）

☎
27
―
8
3
1
1

※
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

☎☎

-
-

　町では、９月に開催す
る ｢岩美町高齢者ふれあ
い福祉大会｣ の式典で、
金婚のご夫婦をお祝いし
ます。
　ご夫婦そろって結婚50
年を迎えられる方 ( 昭和
35年に結婚されたご夫
婦 ) は、８月10日 ( 火）
までに、福祉課または各
地区の老人クラブ会長さ
んにお申し出ください。

問い合わせ先
福祉課

☎73-1333

H22年7月号 �
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環境水道課　�73-1567問い合わせ先

　町では地球温暖化防止、環境と共生するまちづくりを推進するため、個人住宅に太陽光発電設備及
びその他の新エネルギー設備又は省エネルギー設備を設置される方に対して助成を行います。
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H22年7月号 ��

このコーナーでは、ケーブルテレビでお問い
合わせの多いことについてお答えします。

【問い合わせ先】
　●サービス内容、操作方法について
　日本海ケーブルネットワーク株式会社
　�21－2255（午前9時20分～午後6時）
　ホームページ　http://www.ncn-catv.ne.jp

　●加入申込について　　企画財政課　�73－1412
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■デジタル放送
　地デジ対応のテレビや録画機器、地デジチュー
ナーで視聴可能です。

■再送信コースの利用料金
　［月額：525円］のお支払いは、
　6ヶ月分［3,150円］をまとめてお支払
いいただきます。

チャンネル名チャンネル
番号

リモコン
番号

日本海テレビ（ＮＫＴ）0111

ＮＨＫ教育0212

ＮＨＫ総合0313

山陰放送（ＢＳＳ）0616

山陰中央テレビ（ＴＳＫ）0818

ＮＣＮコミュニティチャンネル11111

岩美町自主放送チャンネル112

チャンネル名チャンネル
番号

日本海テレビ（ＮＫＴ）1

ＮＨＫ総合3

ＮＨＫ教育4

山陰放送（ＢＳＳ）5

山陰中央テレビ（ＴＳＫ）6

ＱＶＣ（ショッピングチャンネル）8

ＮＣＮコミュニティチャンネル9
ショップチャンネル
（ショッピングチャンネル）10

ＮＨＫ衛星第一（ＢＳ－1）11

ＮＨＫ衛星第二（ＢＳ－2）12

■アナログ放送

◆引込工事の無料期間について　　　　　　　　　 　
　平成23年3月末までに新規にお申し込みの場合
は、これまでと同様に引込工事は町が実施し、加入者
負担はありません。

◆新規申込の加入金について　　　　　　　　　 　　
　平成22年4月から平成22年9月末までにお申し込
みの場合は、加入金10,500円が必要です。
　平成22年10月以降は、通常料金である【63,000
円】（日本海ケーブルネットワーク㈱がキャンペーン
を実施している期間は、【31,500円】）となります。
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　町では、火災による被害の発生を防止することを目的として、町内各
世帯に住宅用火災警報器を１世帯あたり１個設置します。
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総務課　�73-1411問い合わせ先
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