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　鳥取市内の整形外科医院から痛み止めを処方

され、毎日飲んでいる方が、岩美病院の内科に

“かぜ”で受診されました。熱があったため、熱

さまし薬を毎日飲むように処方しかけたところ、

持参された「おくすり手帳」から同類の痛み止め

を毎日飲んでいることを知り、『熱が高い時だけ
岩美病院　�73-1421問い合わせ先

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
と
は
、
あ
な
た
に
処
方
さ
れ

た
お
く
す
り
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
な
ど
の
記
録

（
薬
歴
）
を
残
す
た
め
の
手
帳
で
す
。
こ
の
記
録
が

あ
れ
ば
、
医
師
・
歯
科
医
師
や
薬
剤
師
が
、
ど
の
よ

う
な
お
く
す
り
を
ど
の
く
ら
い
の
期
間
使
っ
て
い

る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
院
や
医
院

な
ど
で
お
く
す
り
を
も
ら
う
と
き
に
も
、
医
師
・
歯

科
医
師
や
薬
剤
師
に
手
帳
を
見
せ
る
こ
と
で
、
同
じ

薬
が
重
な
っ
て
い
な
い
か
、
ま
た
飲
み
合
わ
せ
等
に

つ
い
て
の
確
認
も
行
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

に飲む』という処方になりました。今回は、「お

くすり手帳」により、倍の量の薬を毎日飲む危

険を避けることができました。

　現在、全国的に「おくすり手帳」の有用性が見直されていま

す。ご希望の方はお気軽に岩美病院薬局、またはかかりつけの

医療機関に声をかけてください。


