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心配ごと・人権・行政相談
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NHKラジオ  ふるさと自慢  うた自慢
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岩美町人権講演会
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�すくすく広場（６月・７月の主な行事）
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親子ふれあいあそび（七夕まつり）6日�
絵本の読み聞かせ13日�
子育て講座15日�
軽食作り・すくすく測定日22日�
絵本の読み聞かせ27日�

7月
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※都合により、日程を変更させていただくことがあります。
　ご了承ください。

★すこやか食事相談日
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★血圧相談日
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★すこやか健康相談日
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●６・７か月児健康診査
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★セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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●６歳児歯科健診
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★すこやか食事相談日
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保　健

　　食の達人教室
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親子ふれあいあそび（ちまき作り）3日�
絵本の読み聞かせ8日�
おやつ作り・すくすく測定日17日�
絵本の読み聞かせ22日�
子育て講座（子育て支援について）24日�

6月

スタッフ講　座　内　容時間数回

　　開講式 
６/18（金）１回

衛生技師★　食中毒予防は、まず家庭から2.5

栄養士●　子育てひろばでクッキング
　　（食育現場の体験）2.5７月～１月２回

保健師★　あなたの町は健康ですか？1

７/９（金）３回 栄養士★　いちばん大切な　『食べること』
　　 （塩分・糖分・脂分について）1

栄養士●　ヘルシーくっきんぐぅ　①2

栄養士★　食べすぎたかなと思う前に
　　（食事量のチェック）2

８/４（水）４回
栄養士●　ヘルシーくっきんぐぅ　②2

健康運動指導士●　動いて動いて、こころもか
らだもスッキリ＆スリム2.5９/３（金）５回

リファーレンいなば★　これでいいの？ゴミの出し方2.510/20（水）６回

食生活改善推進員★　『しょっかいさん』ってなあに？2
11/19（金）７回

栄養士●　ヘルシーくっきんぐぅ　③2

栄養士★　お正月太りにさようなら2
12/９（木）８回

栄養士●　ヘルシーくっきんぐぅ　④2

栄養士●　閉講式
　　ヘルシーくっきんぐぅ　⑤2１/27（木）９回
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　健康づくりの3本柱は「うごく（運動）・
　　　　　食べる（栄養）・やすむ（休養）」です

～いわみ音楽祭に参加しませんか～
いわみ音楽祭参加者募集!!
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