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＊６/１～６/30　食育推進月間　
＊６/４～６/10　歯の衛生週間　【６/４は虫歯予防デー】　　※合言葉：「噛む」から広げる　健康づくり
　6月は、「口（くち）」に関する健康づくりの取組みがおこなわれます。
よく噛んで食べることは、
　● 食べ物のおいしい味がわかる　● こころが落ち着く　● 歯の健康を保ち、自分の歯を残す
　● 高齢期のQOLの保持・増進
など、食育・歯科の両方の分野でとても重要なキーワードです。
近年は、よく噛んで食べようと思っても食事の形態自体が軟らかくなってきています。よく噛んで食べて
いた昔ながらの食事をもう一度見直してみませんか。
（毎月19日は食育の日，８日は歯の日 です。６月だけではなく、ひと月に１回は、自分の、家族の生活を
ふりかえる日にしてみましょう）

★　「噛む」から広げる　健康づくり　★ 

毎月19日は『しょくいく（食育）の日』です。
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【作り方】
①　【切り干し大根・わかめ】は、水に浸けてもどす。
②　食べやすい大きさに切り、水気はしぼっておく。
③　【小麦粉】を【①】に加え、【水】を少しずつ加えながら、衣の固さを調節する。
④　温めた揚げ油に、ひと口分ずつ入れる。
⑤　全体がきつね色になるまで揚げる。
⑥　最後に【塩】をふる。

6月

【４人分】
切り干し大根（乾燥） ……… 20ｇ
わかめ（乾燥） ………………… ２ｇ
小麦粉 ……………… 大さじ４程度
水 …………………… 大さじ４程度
揚げ油 ………………………… 適量
塩 …………… 少し（1/6さじ程度）

エネルギー：112キロカロリー
たんぱく質：01.2ｇ
脂　　　質：11.7ｇ
食塩相当量：00.3ｇ

2010年度部落解放講座年間スケジュール
●テーマ　「部落」・「差別」って何？●
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６月26日（土） 
講師　鳥取県立鳥取東高等学校　教諭　 福  田 　 和  博 さん

ふく た かず ひろ

演題　「 人  権 とは 何 か？」
じん けん なに

①

７月24日（土）　
講師　ハーネスの会会長　 野  澤 　　 実 さん

の ざわ みのる

演題「 盲  導  犬 とともに 歩 んで」
もう どう けん あゆ

②

８月28日（土） 
講師　用瀬町人権文化学習会会員　 福  安 かずこさん

ふく やす

演題　「 時 の 響 きて」
とき ひび

　　　～ハンセン 病  問  題 を 通 して　 人  権 を 考 える～
びょう もん だい とお じん けん かんが

③

９月18日（土） 
講師　人権擁護委員・元鳥取市男女共同参画センター所長　 林  田 　 廸  子 さん

はやし だ ふみ こ

演題　「あなたの 人  権 　わたしの 人  権 　 一緒 に 考 えてみましょう」
じん けん じん けん いっしょ かんが

④

10月９日(土) 
講師　鳥取こども学園園長　 藤  野 　 興  一 さん

ふじ の こう いち

演題　「さまざまな 事  情 を 抱 えた 子 どもたちに 学 ぶ」
じ じょう かか こ まな

　　　～ 児  童  養  護  施  設 の 現  場 から 最  近 の 子 どもたちについて 考 える～
じ どう よう ご し せつ げん ば さい きん こ かんが

⑤

12月11日（土）
講師　鳥取県人権教育推進協議会事務局長　 出  脇 　 敏  明 さん

で わき とし あき

演題　「 同  和  教  育 が 大  切 にしてきたこと」
どう わ きょう いく たい せつ

⑥

１月29日（土）　　　
講師　ミオファティリティクリニック看護師　 葉  山  美  紀  子 さん

は やま み き こ

演題　「こどもと 話 そういのちのはなし」
はな

⑦

２月26日（土）
講師　鳥取市立末恒小学校教諭　 橋  本 　 智  洋 さん

はし もと とし ひろ

演題　「 同  和  教  育 から 学 んだこと」
どう わ きょう いく まな

　　　～「である」、「でない」は、どこからやってくるのか～

⑧
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