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高
齢
期
か
ら
の
健
康
づ
く
り
、
ま

た
介
護
を
受
け
な
が
ら
、
自
然
を
見

つ
め
・
感
じ
、
脳
リ
ハ
や
身
体
リ
ハ

に
取
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し

ま
す
。
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「
身
体
障
害
者
手
帳
」
又
は

「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」

を
取
得
す
る
た
め
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
診
断
書

に
要
し
た
費
用
の
全
額
助
成
を

今
年
度
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

【
対
象
者
】

　

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
員

で
新
規
交
付
申
請
の
み
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
更
新
申
請
、
再
交
付
申
請
、

却
下
と
な
っ
た
場
合
は
、
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
請
方
法
】

　

障
害
者
手
帳
交
付
申
請
の
際

に
、
�
�
�
�
�
�
�
�
�
と

�
�
、
振
込
口
座
を
福
祉
課 
地

域
福
祉
係
に
お
持
ち
に
な
り
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
後
日

指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
込
を
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課 　
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