


広報いわみ H21年11月号 �

◆
投
票
時
間
は
午
前
7
時
か
ら

　
　
　
　
　
　

午
後
8
時
ま
で

　

町
内　

カ
所
の
投
票
所
で
午
前
７
時

22

か
ら
一
斉
に
投
票
が
始
ま
り 
、
午
後
８

時
で
締
め
切
ら
れ
ま
す
。

〈
注
〉
次
の
投
票
所
は
終
了
時
間
が
繰

り
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

田
河
内
・
鳥
越
…
…
午
後
５
時
ま
で

　

洗
井
・
白
地
…
…
…
午
後
６
時
ま
で

◆
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　

投
票
所
入
場
券
は
郵
便
に
よ
っ
て
皆

さ
ん
の
お
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
は
投
票
日
ま
で
大
切

に
保
管
し
、
投
票
所
に
必
ず
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、

紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
地
の
投
票
所
に

行
け
ば
投
票
で
き
ま
す
が
、
町
の
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
方

は
期
日
前
投
票
か
不
在
者
投

票
を

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、

冠
婚
葬
祭
等
の
用
務
が
あ
る
な
ど
一
定

の
事
由
に
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方

は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
岩
美
病
院
な
ど
指
定
施
設
に

入
院
し
て
い
る
方
、
選
挙
期
日
に
は
二

十
歳
を
迎
え
る
が
、
そ
れ
以
前
に
お
い

て
は
十
九
歳
で
あ
る
方
等
は
、
不
在
者

投
票
で
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
の
期
間
》

　
　

月　

日
（
水
）
〜　

月　

日
（
土
）

11

11

11

14

�

�
�
�
�

     　

午
前
８
時
半
か
ら
午
後
８
時

 �
�
�
�
�

     　

岩
美
町
役
場

◆
開
票
は
午
後
8
時　

分
か
ら

50

　

開
票
は
岩
美
町
中
央
公
民
館
講
堂
で

行
い
ま
す
。

　

開
票
の
参
観
は
有
権
者
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
で
き
ま
す
が
、
大
き
な
声
を

出
す
な
ど
、
開
票
所
の
秩
序
を
乱
さ
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

                          

今
回
の
町
長
選
挙
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
方

○
年
齢
要
件

　

平
成
元
年　

月　

日
以
前
に
生
ま
れ

11

16

た
方

○
住
所
要
件

　

平
成　

年
８
月
９
日
以
前
に
転
入

21

し
、
転
入
届
を
提
出
し
て
、
引
き
続
き

３
ヶ
月
以
上
岩
美
町
に
住
所
を
有
す
る
方

（
登
録
基
準
日 
平
成　

年　

月
９
日
）

21

11

  
た
だ
し
、
投
票
日
の
前
日
ま
で
に
町
外

に
転
出
し
た
方
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

（
転
出
す
る
ま
で
に
期
日
前
投
票
し
た

も
の
は
有
効
で
す
。）

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会

�　

－

1
4
1
1
（
役
場
内
）

73



� 広報いわみ H21年11月号

　町では、自由な発想の下で住民自らが考え、自発的に地域の活性化に取り組む団体及び自治組織等に対し
て、その活動を支援する「岩美町まちづくり交付金」の制度を平成16年度から設けています。
　今回は、地元の山に生息しているカタクリの花の群集地を保護・拡大し、村づくりに活かす取り組みを始
めて５年目を迎えた長谷活動を紹介します。
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高
円
宮
妃
殿

下
久
子
様
が
、

　

月　

日
（
日
）

10

11

浦
富
海
岸
・
島

め
ぐ
り
遊
覧
を

御
視
察
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
さ
わ

や
か
な
秋
晴
れ

の
良
い
天
気
。

久
子
様
に
ひ
と

め
お
目
に
か
か

り
た
い
と
湊
神

社
の 
神  
輿 
、
岩

み 

こ
し

美
西
小
学
校
野

球
部
ら
の
地
元
住
民
約
３
０
０
人
が
山
陰
松

島
遊
覧
島
め
ぐ
り
遊
覧
船
の
り
ば
に
集
ま
り

ま
し
た
。
久
子
様
は
住
民
の
方
に
笑
顔
で
声
か

け
を
さ
れ
る
な
ど
や
さ
し
く
対
応
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
約　

分
間
の
島
め
ぐ
り
遊
覧
船
に

40

ご
乗
船
さ

れ
、
浦
富

海
岸
の
美

し
い
島
々

を
ご
堪
能

さ
れ
ま
し

た
。

高円宮妃殿下久子様　浦富海岸・島めぐり遊覧船御視察

ＮＰＯウイング本庄
親子つり大会開催

山陰道蒲生峠越
歴史ウォーキング開催

　
　

月
４
日
（
日
）
町
内
外
か
ら

10
約　

名
が
参
加
し
、
山
陰
道
蒲
生

80
峠
越
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
山

陰
道
は
平
成
８
年
に
「
歴
史
の
道

百
選
」、
平
成　

年
３
月
に
「
国

17

指
定
史
跡
」
に
も
選
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
道
は
、
京
へ

通
じ
る
本
道
と
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
、
万

葉
の
昔
は

大
伴
家
持
、
山
上
憶
良

ら
の
歌
人
が
因
幡
、
伯

耆
の
国
司
と
し
て
着
任

し
た
際
に
も
、
蒲
生
峠
越

を
し
た
と
言
わ
れ
る
大

変
歴
史
の
あ
る
道
で

��������	�
�

ひ
と
つ
な
い
青
空
の

も
と
の
つ
り
は
、
最

高
の
気
分
。
制
限
時

間
終
了
後
、
大
物
を

釣
っ
た
大
物
賞
、
小

さ
く
て
釣
る
の
に
技

術
が
必
要
な
技
術
賞

の
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
本
庄
地
区
公
民
館
生
涯
学
習
推
進
員

の
皆
さ
ん
に
よ
る
豚
汁
等
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加

者
は
、
腹
ペ
コ
に
な
っ
た
お
腹
を
満
た
し
ま
し

た
。協

賛：

鳥
取
瓦
斯
産
業（
株
）岩
美
営
業
所
、

（
株
）田
中
組
、（
有
）福
本
工
務
店
、日
新
工

業（
有
）、福
上
工
業（
株
）、ま
や
ま
釣
具
店

す
。

　

当
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な
い
天
気
と

さ
わ
や
か
な
風
に
包
ま
れ
、
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
。
参
加
者
は
歴

史
あ
る
道
を
、
か
つ
て
の
偉
人
達
へ

の
思
い
を
巡
ら
せ
な
が
ら
、
歩
い
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

お
昼
は
ど
ん

づ
ま
り
ハ
ウ
ス

で
ひ
と
休
み
。

ど
ん
づ
ま
り
ハ
ウ
ス
の
お

か
あ
ち
ゃ
ん
達
の
作
っ
た

な
め
こ
汁
と
や
さ
し
い
お

も
て
な
し
に
癒
さ
れ
な
が

ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

��������	
����

��������	
��
��
���������	
�	��

��������	
��
���������

　

９
月　

日
（
日
）

27

本
庄
蒲
生
川
右
岸

河
川
敷
で
親
子
つ

り
大
会
が
、
町
内

外
か
ら
約
１
０
０

名
が
参
加
し
、
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
大
会
は
、
制
限

時
間
内
に
釣
っ
た
魚
の
大
き
さ
を
競
い
合
う
も

の
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ウ
イ
ン
グ
本
庄
が
中
心
と
な
っ

て
地
域
活
性
化
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
で
７
回
目
と
な
る
こ
の
大
会
で
は
、つ
り
大
会

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ジ
オ
パ
ー
ク
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
製
し
、
さ
ら
に
大
会
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
草
刈
り
が
さ
れ
た
河
川
敷
と
、
雲



� 広報いわみ H21年11月号

　

い
よ
い
よ

こ
の　

月
６

11

日
は
、
ま
ち

に
待
っ
た
松

葉
が
に
の
解

禁
日
。

　

こ
の
た
び
、
松
葉
が
に
の
歴
史
に
つ

い
て
大
変
よ
く
分
か
る
『
松
葉
蟹
の
歴

史
』
を
、
堀
英
明
さ
ん
が
編
集
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
編
集
の
き
っ
か
け
に
つ

い
て
堀
さ
ん
に
聞
く
と
、「
役
場
正
面
玄

関
に
置
か
れ
た
『
松
葉
が
に
王
国
と
っ

と
り
』
と
し
て
展
示
し
て
あ
る
松
葉
が

に
の
モ
デ
ル
を
見
た
こ
と
。」
と
の
こ

と
。
岩
美
は
も
ち
ろ
ん
、
鳥
取
の
特
産

物
の
王
様
と
も
言
え
る
松
葉
が
に
。
し

か
し
、
こ
の
歴
史
に
つ
い
て
語
り
継
げ

る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
い
る

『岩美町松葉蟹の歴史』

堀　英明さん（浦富）編集!!

鳥取県立岩美高等学校
マスコットキャラクター
イワツバメの

『イワッツ』着ぐるみに
なって登場

　
　

月
９
日
（
金
）
岩
美
南
小
学
校
体
育
館
で
『
人
と
し
て
の

10
生
き
方
』『
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
』
な
ど
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、
島
袋
勉
さ
ん
に
よ
る
『
夢
を
あ
き
ら
め

な
い
』
と
題
し
た
人
権
教
育
学
習
講
演
会
が
開
か
れ
、
児
童
、

保
護
者
、
地
域
住
民
ら
約
２
５
０
人
が
講
演
会
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。

　

今
回
講
演
さ
れ
た
島
袋
さ
ん
は
、
８
年
前
の
踏
み
切
り
事
故

で
両
足
が
義
足
に
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

や
登
山
に
挑
戦
し
続
け
て
い
る
沖
縄
県
在
住
の
（
株
）
ラ
シ
ー

マ
の
社
長
さ
ん
で
す
。

　

今
回
の
講
演
会
で
は
、
実
際
に
義
足
で
、
体
育
館
内
を
全
速

力
で
走
る
姿
も
披
露
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
に
困
難
に
め
げ
な
い

島
袋
さ
ん
を
育
て
た『
ど
ん
な
困
っ

た
と
き
も
、
ま
ず
自
分
で
考
え
て

や
っ
て
み
な
さ
い
』と
い
う
母
の
子

育
て
方
針
に
つ
い
て
も
触
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、ひ
た
む
き
に
夢
に
向

か
っ
て
生
き
る
人
と
し
て
の
輝
く

姿
や
、ま
た
育
て
る
立
場
と
し
て
の

手
の
差
し
伸
べ
方
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
そ
れ
ぞ
れ
が
、多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、

鳥
取
県
立
岩

美
高
等
学
校

の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
て

お
な
じ
み
の

『
イ
ワ
ッ
ツ
』

が
、
着
ぐ
る
み
と
な
っ
て
登
場
し
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
と
に
気
付
き
、
今
こ
そ
松
葉
が
に
の

歴
史
に
つ
い
て
、
後
世
ま
で
書
き
残
し

て
お
く
べ
き
だ
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

田
後
に
生
ま
れ
、
田
後
で
育
っ
た
堀

さ
ん
は
、小
さ
な
頃
か
ら
海
に
親
し
み
、

松
葉
が
に
に
つ
い
て
漁
師
の
方
々
か
ら

話
を
聞
い
た
り
、
松
葉
が
に
に
関
す
る

こ
と
を
目
に
触
れ
て
き
た
り
し
ま
し

た
。
そ
の
体
験
を
も
と
に
「
聞
き
学
問

の
覚
え
書
き
」
と
し
て
、
こ
の
た
び
一

冊
に
ま
と
め
ら
れ
た
の
で
す
。
松
葉
が

に
に
つ
い
て
ま
と
め
た
も
の
は
、
県
内

で
こ
の
本
し
か
な
い
の
だ
と
か
。
堀
さ

ん
直
筆
の
素
晴
ら
し
い
挿
絵
も
見
ご
た

え
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
岩
美
町
立

図
書
館
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

岩美南小学校　人権教育学習講演会開催

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
で
延
期
と

な
っ
て
い
ま
し
た
岩
美
中
学
校
の
校
舎

完
成
式
を
、　

月
５
日
（
月
）
に
行
い

10

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
多
く
の
来
賓
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
全
校
生
徒
も
併
せ
て
約
４
０

０
人
が
参
加
し
て
、吹
奏
楽
部
の
演
奏
、

感
謝
状
の
贈
呈
、
記
念
品
の
伝
達
な
ど

を
行
い
、
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
ロ
シ
ア
の
美
術
学

校
の
こ
ど
も
達
の

描
い
た
『
ロ
シ
ア

子
ど
も
の
絵
画

展
』
も
行
っ
て
お

り
、
ロ
シ
ア
総
領

岩美中学校校舎完成式
を行いました

事
と
の
交
流
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
館
・
校
舎
は
完
成
と
な
り
ま
し

た
が
、
外
構
整
備
な
ど
中
学
校
整
備
事

業
は
、
平
成　

年
３
月
ま
で
、
も
う
少

22

し
続
き
ま
す
。

　

近
隣
の
皆
様
に
は
工
事
車
両
の
通
行

な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
の
整
備
に
関
し
て
、

ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

左
記
へ
お
願
い
し
ま
す
。

岩
美
町
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

�　

－

１
３
０
１　

�　

－

１
５
６
９
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73

E
-M
ail

kyo
u
iku
@
iw
am
i.gr.jp



広報いわみ H21年11月号 �

 みなせん岩美
��������	
��

　今回は、鳥取で初めて大阪名物「いか焼き」の移動販売
を開業した、｢みなせん岩美｣を紹介します。
　代表者は、大阪での飲食店経験を活かし鳥取で何かでき
ないかとの思いで、今年８月に開業されました。「みなせん」
の由来は、大阪市「 南  船  場 が発祥の地」なので、鳥取の

みなみ せん ば

チェーン店ということで「みなせん岩美」という名称にし
たそうです。現在は主にトリニティーモールで販売してい
ますが、移動販売車なので、各種イベントなどにも出張し

ています。
　イカ焼きを通
して地域の活性
化が期待される
企業です。

　鳥取で「いか焼き」と
いえば、みなさんは「い
かの姿焼き」を連想され

ると思います。しかし、大阪でのいか
焼きは「たこ焼き」「お好み焼き」と

いった、「粉もの」と同じように、小麦粉を使った生地
を焼いたものを「いか焼き」といいます。昭和30年頃
に生まれた「いか焼き」は、手頃な値段や出来上がりの
早さから、「たこ焼き」などと同じように、古くから親
しまれています。
　この「いか焼き」を地域の方にも親しんで頂けるよ
う努力し、地域の食文化の向上に役立てれば幸いです。

みなせん岩美会 社 名
薗　田　良　人代 表 者
岩美町岩本8-23（�･�）72-1239
 (携帯) 080-6315-3504所 在 地

小売(飲食移動販売)業　 種

　秋と言えば実りの秋！！今年の春に、地域
のおじいちゃん、おばあちゃん達と一緒に植
えたさつまいもが、いっぱい実りました。そ
こで、みんなそろっておいもの収穫。大きい
いも、小さいいも、長いいも、いろんな形の
いもに子ども達は大喜び。
　採れたてのおいもで、おいもパーティーを
しました。みんなお腹いっぱい食べて大満足。
楽しいひとときを過ごしました。

��������	��
����
����

　

９
月　

日
（
水
）
役
場
前
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通
過
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す
る
車
両
に
対
し
、「
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」
及
び
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
の
周
知
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図
る
と

と
も
に
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齢
者
の
交
通
事
故
防
止
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夕
暮
れ
時
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歩
行
中
と
自
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車

中
の
事
故
防
止
、
シ
ー
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ト
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チ
ャ
イ
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ド
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ー
ト
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正
し
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用
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ど
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呼
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か
け
ま
し
た
。
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美
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徒
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『

地
域に
密着
した医療を 目指して

』

��������
しっかり対策を立てて快適、
安心な冬を迎えましょう

�������

　今年は夏場から新型インフルエンザが流行を見せ騒がれているところ
ですが、寒い季節となりこれまでの季節性インフルエンザも流行し始め
るため、併せて感染の予想が予想されます。インフルエンザの感染予防
に関しては、新型であっても季節性であっても大きな違いはありません。

インフルエンザはどうやって感染するのか
（接触感染）・・・ウイルスがついた手や周りの物を介しての感染
（飛沫感染）・・・咳やくしゃみのしぶきを吸い込んでしまうことによる感染
　　のこの２つが主だと言われています。

感染しないように、また広げないようにするには・・・
～一人一人の努力が岩美の地域全体を守り、地域全体の感染拡大を防ぎます～

対策

・十分な手洗いやうがいをする。
・流行が本格化した場合、不要な外出を控え、人ごみを避ける。
　（そのため、普段から生活必需品、保存食などの備蓄をしておくことも必要かもしれません。）
・マスクを着用する。
・咳エチケットを守る。（咳、くしゃみなどを自分の手や上着で受ける。）

　現在日本には高血圧と診断されている人が、4,000万人いると言われています。
　高血圧は動脈硬化をきたし、そのために心筋梗塞や脳卒中を起こす確率が高まります。

寒い季節は、他の季節に比べ、血圧が10～20mmHg上昇すると言われ、血管へ
の負担が強くなる時期。心筋梗塞や脳卒中を起こさないようにするには・・・

対策

・外出時には、なるべく温かい服装を心掛ける。→血管の収縮による血圧の上昇を防ぎます。
・日中気温が上がる時間帯を利用して運動する。→運動習慣の改善による血圧の低下を目指します。
・塩分を控えた食事を心掛ける。→塩分を減らすだけで血圧は確実に下がります。
★冬の入浴にご注意
・脱衣所や浴室を暖めておく。
　（脱衣所に暖房をきかせておいたり、入浴前にあら
かじめ湯船のふたをあけておく。）
・熱すぎるお湯につからない。
・お風呂上がりには、水分補給をする。

インフルエンザ対策について

高血圧について

→急激な温度変化による血圧の変動を防
ぎ、心筋梗塞、脳卒中を防ぎます。　

�
�
�
�
�
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（国民健康保険・長寿医療制度）住民生活課　住民係　　　�73-1415
（介護保険）福祉保健課　いきがい支援係　　　　　　　　�73-1333

申請・問い合わせ先

高額医療・高額介護合算制度に
　　　　　　ついてのお知らせです
　この制度は、同じ世帯内で１年間に国民健康保険、後期高齢者医療保険のような医療保険と介
護保険の自己負担が高額になった方の負担を軽減するための制度です。※この制度を利用するに
は申請が必要です。

  ～基準額は年齢と所得により異なります～

≪70歳未満の方の基準額≫

基　準　額所　得　に　よ　る　区　分

126万円（168万円）世帯全員の合計所得が600万円以上の方[上位所得者]１

067万円（089万円）１・３以外の場合[一般]２

034万円（045万円）世帯員全員が住民税非課税の方[住民税非課税世帯]３

≪70歳以上の方の基準額≫

基　準　額所　得　に　よ　る　区　分

067万円（089万円）負担割合が３割の方[現役並み所得者]１

056万円（075万円）１・３・４以外の場合[一般]２

031万円（041万円）世帯員全員が住民税非課税の方[低所得者�]３

019万円（025万円）
３のうち、世帯員全員の所得が一定額以下の場合
（年金収入で80万円以下など）[低所得者�]

４

※１年間（毎年８月から翌年７月まで）で計算された基準額が適用されます。
※平成20年４月から平成21年７月までの支給については、通常より４ヶ月長い16ヶ月で計算された（　）内の基準額が適用されま
す。ただし、12ヶ月で計算された額が16ヶ月で計算された額より大きくなる場合、12ヶ月で計算された額が適用されます。

  ～支給申請の流れ～

●詳しい内容等は、対象と思われる方に12月ごろ通知を郵送いたします。
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特定健診について
☆特定健診・特定保健指導は健康管理の第一歩！
　特定健診の目的は、個々の生活習慣病の早期発見だけでなく、早い段階でメタボリックシンドロームやそ
の危険因子を見つけ、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、生活習慣病の発症を未然に防ぐことにあります。
　特定健診を活用して生活習慣を改善すれば、生活習慣病発症のリスクを抑えることができます。特定健診
をチャンスととらえ、メタボリックシンドロームの予防・改善に積極的に取り組みましょう。

○○　特定健診ではこんな検査をします　○○ 

　特定健診の検査項目(※下記参照)は、腹囲測定などメタボリックシンドロームのリスクがある方を見つけ
出すことに重点を置いて行われます。詳しくは、健診後に送付します健診結果表と一緒に健診結果の見方を
同封しておりますのでご覧ください。

住民生活課　住民係　�73-1415　　　福祉保健課　いきがい支援係　�73-1333問い合わせ先

　がん検診、特定健康診査、高齢者健康診査を下記のとおり休
日に行います。
　当日は、乳がん検診もあわせて行いますので、本年度、まだ
がん検診、健康診査を受診されていない方は、この機会にぜひ
お受けください。
　なお、受診を希望される方は、事前に予約が必要ですので、
11月末までに福祉保健課にご予約ください。（ただし、受診で
きる人数に限りがありますので、申込者が多い場合、受診でき
ないことがあることをご了承ください。）

　日頃の疲れやストレスを上手に解消し、「こ
ころ」も「からだ」も健康に過ごしていただ
くための方法をお伝えします。この機会に、
ぜひ、おいでください。
���　11月10日（火）
 ��������� 午後１時30分～午後４時
���　岩美すこやかセンター
���　�����������	
��
�������������	
�������

������������	
�����

������

���　鳥取県立精神保健福祉センター
 ������������ 原田　　豊　所長
　　　　健康体操指導士 � 田口　幸代　先生

福祉保健課　�73-1333問い合わせ先

����：12月13日（日）午前８時30分～午前10時受付（予定）
����：岩美すこやかセンター
����：鳥取県保健事業団
����：肺がん、胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検

診、特定健康診査、高齢者等健康診査
� � �：福祉保健課（�73－1333）
������：11月２日～11月30日までの平日
����　午前８時30分～午後５時30分

福祉保健課　�73-1333ご予約・問い合わせ先

休日検診のお知らせ健康づくり講演会・
　リラックス体操の
　　　　　お知らせ
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全
国
的
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
感
染
を

防
ぐ
た
め
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
と
い
っ
た
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
予
防
方
法
と
し

て
は
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接

種
を
行
う
こ
と
で
、
は
し
か
な
ど
と
は

違
っ
て
完
全
な
予
防
効
果
は
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で
き

ま
せ
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状
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イ
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フ
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エ
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ザ
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持
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込
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あ
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期
間
は　

月
１
日
か
ら

11

　
　
　
　
　
　
　

月　

日
ま
で
で
す
�

12

31

【
乳
幼
児
及
び
小
・
中
学
生
】

＜

対　

象＞

　

満
1
歳
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
の
乳
幼
児
及
び
小
・
中
学
生
。

た
だ
し
、
保
護
者
が
接
種
を
希
望
し
、

医
師
が
接
種
を
必
要
と
認
め
る
場
合
は

満
１
歳
未
満
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

＜

助
成
金
額＞

･
1
回
の
接
種
に
つ
き
、
予
防
接
種
費

用
か
ら
本
人
負
担
額
５
０
０
円
を
差

し
引
い
た
額
。

･
1
回
目
の
予
防
接
種
時
の
年
齢
が　
13

歳
未
満
は
2
回
、　

歳
以
上
は
1
回

13

を
助
成
の
限
度
と
し
ま
す
。

（　

歳
以
上
の
方
が
2
回
目
を
接
種
し

13
た
場
合
、
2
回
目
分
は
助
成
対
象
外
と

な
り
ま
す
。）

【
高
齢
者
】

＜

対　

象＞

　

歳
以
上
の
方

65

＜

接
種
で
き
る
医
療
機
関＞

　

東
部
医
師
会
加
入
医
療
機
関

＜

接
種
料
金＞

１
、
０
０
０
円
（
た
だ

し
、
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

※
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
の
で
紛
失
し
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
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】

＜

対　

象＞

　

歳
〜　

歳
未
満
の
心

60

65

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
い
ず
れ
か
に
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
障
害
を
有
す
る

方
及
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ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
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常
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が
ほ
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ど
不

可
能
な
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の
障
害
が
あ
る
方

＜
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種
で
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東
部
医
師
会
加
入
医
療
機
関

＜

接
種
料
金＞

１
、
０
０
０
円
（
た
だ

し
、
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

※
該
当
の
方
は
、
福
祉
保
健
課
窓
口
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

町外医療機関町内医療機関

接種費用の全額を医療機
関へ支払った後、福祉保
健課で請求手続きをして
ください。
※手続きに必要なもの
・医療機関発行の領収書
原本

・印鑑
※請求期限
　平成22年２月26日（金）

「申請書兼助成券」に必要事項を記
入して、医療機関へ提出し、本人負
担額500円を医療機関へ支払って
ください。
※町内医療機関
　岩美病院、おくだクリニック
　加藤外科内科医院、藤田医院
※接種時に必要なもの
　・助成申請書兼助成券
（必要事項を記入押印してお持ち
ください。）
　・母子手帳
　・自己負担金500円

・助成券申請書兼助成券は、町内の保育所・小中学校へ通って
いる方には、保育所・学校を通じて配布します。それ以外の方
で、助成を希望する方には、福祉保健課の窓口で配布します。

・助成券の利用は、町内の医療機関のみです。町外の医療機関で
は利用できませんのでご注意ください。

・原則、町内医療機関での接種を対象とします。町外医療機関
での接種は、加入している医療保険者に同様の助成制度がな
い方で、どうしても町内で接種ができない方に限ります。（同
様の助成制度がある医療保険者：鳥取県市町村職員共済組合
など）

乳幼児及び小・中学生対象助成について
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福祉保健課（すこやかセンター内）　　�73-1333　　�73-1344問い合わせ先
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に
よ
る
医

療
体
制
の
混
乱
を
極
力
防
ぎ
、
必
要

な
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
的
に
準

じ
て
国
と
鳥
取
県
か
ら
接
種
対
象
者

の
優
先
順
位
と
接
種
期
間
が
下
記
の

と
お
り
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
い
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
、
任
意
接
種
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
基
本
的
に
は
実
費
全
額
自

己
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行

え
る
医
療
機
関
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
さ
れ
る
か
ま
た
は
、
鳥
取
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
一
覧
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　去る８月に南小学校区の自治会、本庄保育所・岩井保育園の保護者会に説明会を
開催し、ご意見をいただいた統合保育所の設置場所について、９月議会において皆
様のご意見を参考に位置を決定しました。
　統合保育所の設置場所は、現在の岩美南小学校の西側、駐車場付近に決定しまし
た。10月初めには入札により設計業者も決定しました。
　今後の予定は、本年度内に設計を完了し、平成22年度に工事に着手します。平
成23年４月の開所を目指しています。
　基本設計の案がまとまり次第、再度保護者会、自治会の皆様のご意見をお聞きす
るための説明会を開催する予定ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。

� ������������������������������������������������������������������������������������������

住民生活課　子育て支援係　　　�73-1415問い合わせ先
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　９月号の記事の中で、野菜の皮のことを書きました。それに関連というわけではない
のですが、今回ふたたび「皮」の話題です。
　以前、長芋料理の試作会に参加した時のことです。出来上がった料理の中に、皮付きで調理されているもの
があり、「皮も食べるんですか？」と、作った方と話をしていると、横からすかさず「皮の下処理が出来とらん
で」と鋭い指摘がありました。さすが長芋の産地がある中部の方は見るところが違う。皮からチョロッと出て
いるひげ根を見ながら、「調理する前に一度火であぶって根を焼くだが」と説明してくださり、「食材の上手な
扱いは、その食材がより身近な存在じゃないと知らんもんだなぁ」と一言。そういえば、学生の時の授業で焼く
ことを習ったような遠い記憶がよみがえり、栄養士として何とも恥ずかしい気持ちでいっぱいになりました。
そんな体験をし、長芋の皮のおいしさを知った私は、言いたくて・広めたくて仕方がなく、ある教室でも献立に
取り入れたくらいです。今回は、知らないと損！です。新たなおいしさをぜひ体験してみてください。

～　食材を大切に食べることは、台所発エコ活動にもつながります　～

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������

【作りやすい分量】
長芋の皮 ………………………………… 適量
（５ミリ厚さくらいにむく）
揚げ油 …………………………………… 適量
塩 ………………………………………… 少し
青のり粉 ………………………………… 少し

【作り方】
①　長芋の皮は、短冊に切り、水気をふいておく。
②　温めた揚げ油で、表面がきつね色になるまで揚げる。
③　【塩・青のり粉】をまぶす。

★　知らないと損！　なことも　★

毎月19日はしょくいく（食育）の日です。

11月

���������	

　過日、用事があって役場に来られた方とすれ違いま
した。知人同士ですので、お互いに「今日は」と言葉
を交わし合いました。普通であればそれで終わるとこ
ろですが、「おくさんはお元気ですか？」と言葉を添
えてくださいました。この言葉を聞いて何かしら心温
まる思いがしました。さらに、お互いのつながりが
蘇ってくる思いもしました。人と人との関わり方とし

て、お互いに心のパイプを太くして関わることがで
き、相手に対する信頼感も沸いてきて気持ちの良い一
日を過ごすことができました。
　過日、天台宗座主（半田孝淳さん）がテレビで人と
の関わり方について語っていました。仏教では「和顔
（げん）愛語」という用語があるということ、愛語と
は相手に愛（いと）しみの意味を込めて温かい言葉を
かけることだそうです。　
　ところが、私の場合、知人に出会ったときに、相手
の心を温めるような良い言葉がなかなか浮かんでき
ません。これから先「相手に何と言って声を掛けよう
か」と、その場その場で精一杯考え、声掛けを実践し
たいと思います。 �������� （人権教育推進員）

★おまけのレシピ★
　皮を厚めにむいて残った芋の部分は、すりおろして　��������	
にし
てみませんか。
　玉子に適度なとろみがつくので、高齢の方でも玉子のモサモサが解消され、食べ
やすくなります。

【４人分】
長芋 ………………………………… 150ｇ
乾燥カットわかめ …………………… ２ｇ
　　→水に浸けてもどす
玉子 …………………………………… １個
青ねぎ ……………………………… 15ｇ
　　→細かく刻む
水 …………………………………… 600�
固形コンソメ ………………………… １個
◆しょう油 ……………………… 小さじ１
◆こしょう …………………………… 少し

【作り方】
①　長芋は、半分はすりおろして、玉子とよ
く混ぜ合わせる。半分は、粗く刻む。

②　鍋に【水・コンソメ】を入れて火にかけ、
コンソメが溶けたら、【刻んだ長芋】を加え
る。

③　煮立ってきたら、ワカメを加え、【◆】で
味を調える。

④　【長芋入り玉子】を少しずつ加え、煮立つ
直前に火を止め、余熱で玉子に火を通す。

⑤　最後に青ねぎを加える。
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日　時　11月29日（日）午前10時～
場　所　岩美町中央公民館
　10：00　かんたんクッキング「さつまいもパン」
　10：30　いわみの民話「蛇になったおりの」

　町立図書館では町内の
事業所をみなさんに知っ
ていただこうと、事業所
紹介コーナーを設けてい
ます。同時に関連図書の
展示をしています。（貸出
しできます。）
　今月は㈲東和モーター
スです。

館 外 貸 出 日 程 表
大 岩 保 育 所
（第１、３水曜日）

浦富保育所・長者寮・里久の里・
あすなろ・松風の郷・アサンテ幸風

（第１、３火曜日）

11月04日
11月18日

10月06日
11月17日

※時間は午後４時～午後４時30分です。
※雨の日もあります。

��������	

日　時　11月12・26日（木）　午前９時30分～
ところ　中央公民館　　

44

利  用  案  内
開館時間　月～金　午前９時～午後７時
　　　　　土・日　午前９時～午後５時

休 館 日　祝日、毎月最終火曜日
★今月は23日（勤労感謝の日）、24日最終火曜日が
休館日です。

・本は一人10冊まで２週間借りられます。
・予約本は連絡を受けてから１週間以内にお受け取りく
ださい。次の予約の方が待っておられます。

紹介コーナーを希望さ
れる事業所の方は町立
図書館（�72－0510）
までご連絡ください。

����

　最近本の破損・汚損が見受けられるようです。次に
読みたい方が待っておられますので、丁寧に取り扱っ
てください。
　本の破れはテープで貼らないで、職員に申し出てく
ださい。

����

青嵐の譜 ������ 天野　純希
フリーター、家を買う  有川　　浩
夢うつつ ����� あさのあつこ
札幌方面中央警察署南支署誉れあれ
 ���������� 東　　直巳
スカイクリア ���� 今村　義幸
あすなろ物語 ���� 井上　　靖
プリズン・トリック � 遠藤　武文
逃亡者 ������� 折原　　一
北門の狼 ������ 逢坂　　剛
おさがしの本 ���� 門井　慶喜
心霊探偵八雲・８ �� 神永　　学
元気でいてよ、R2-D2。  北村　　薫
アウト＆アウト ��� 木内　一裕
熱い風 ������� 小池真理子
つばくろ越え ���� 志水　辰夫
あした咲く蕾  ���� 朱川　湊人
流星さがし ����� 柴田よしき

Brother　sun早坂家のこと
 ���������� 小路　幸也
ひとびとの跫音 ��� 司馬遼太郎
デパートへ行こう �� 真保　裕一
スノウ・ティアーズ  � 梨屋アリエ
水神（上下) ����� 帚木　蓬生
墨染の鎧（上下） ��� 火坂　雅志
殺人者  ������� 深谷　忠記
憑かれし者ども ��� 松本　清張
花と流れ星 ����� 道尾　秀介
刺客長屋 ������ 森村　誠一
��������

人間の運命 ����� 五木　寛之
老い楽対談 ����� 上坂　冬子
パリごはん ����� 雨宮　塔子
忘れられない、あのひと言
 ���� 「いい人に会う」編集部編
死ぬのによい日だ ’09年版
 ��� 日本エッセイストクラブ編
言えないコトバ ��� 益田　ミリ
僕は、字が読めない。 � 小菅　　宏
児童文学論（上下） �� 瀬田　貞二

老いの快楽 ����� 尾形　明子
奇縁まんだら続  ��� 瀬戸内寂聴
���������	

父が子に教える昭和史  半藤　一利
あこがれの老い ��� 服部　祥子
世代間連帯 ����� 上野千鶴子
老い方上手 ����� 渥美　和彦
デブでズボラがエベレストに登れ
た理由 ������� 三浦雄一郎
�����

だってだってのおばあさん
 ���������� 佐野　洋子
つんつんせんせいとふしぎなりんご
 �������� たかどのほうこ
あなたが生まれた夜に
 ����� ナンシー・ティルマン
６わのカラス �� レオ・レオニー
モモのこねこ ��� やしまたろう
まいごのどんぐり �� 松成真理子
ねずみのえんそくもぐらのえんそく
 ���������� 藤本　四郎

��������	


　浦富の安木弘行さんより「私の目で見た中国／
安木弘行著」を寄贈していただきました。郷土資
料岩美の棚に置いてありますので、ご覧ください。
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は
っ
き
り
と
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せ
ず
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を
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え
ん
が
わ
に

瓜
と
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の
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さ
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お
り

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
前
田
喜
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駆
け
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登
れ
ば
母
に
会
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る
〉
姉
の
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想
う
お
盆
の
虹
に
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�
�
�
�
�
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安
木　

和
代

No.
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去
る
９
月
３
日
（
木
）、
高
齢
者
大
学

恒
例
の
館
外
研
修
で
兵
庫
県
に
あ
る
『
城

崎
マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
』
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

マ
リ
ン
ワ
ー
ル
ド
は
以
前
の
『
日
和
山

遊
園
』
の
時
代
し
か
知
ら
な
い
学
級
生
が

多
く
、
施
設
の
大
部
分
が
一
新
さ
れ
た
園

内
を
興
味
深
く
散

策
し
ま
し
た
。

　

ダ
イ
ブ
と
い
う

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

は
円
形
の
ス
テ
ー

ジ
が
海
中
に
５

メ
ー
ト
ル
程
度
沈

み
こ
み
、
水
中
の

様
子
が
観
察
で
き

る
施
設
で
、
直
接

体
験
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
他
の
人
が
体
験
し
て
い
る

様
子
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
臨

場
感
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

イ
ル
カ
･
ア
シ
カ
シ
ョ
ー

は
、
人
間
で
は
到
底
で
き
な
い

よ
う
な
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク

な
芸
を
、
調
教
師
の
指
示
ど
お
り
に
こ
な
す

姿
に
、
驚
い
た
り
感
心
し
た
り
、
笑
っ
た
り

と
、
と
て
も
楽
し
く
観
賞
し
ま
し
た
。

　

以
前
に
あ
っ
た
龍
宮
城
が
な
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
落
胆
し
た
り
、
昔
な
が
ら
の
釣

堀
で
他
の
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

少
し
残
念
だ
っ
た
の
は
、
時
間
の
関
係
で

「
ペ
ン
ギ
ン
の
行
進
」
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
で
も
、
新
し
く
て
楽
し
い
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
日
を
改
め
て
ご
家
族
で

行
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

と
に
も
か
く
に
も
、
参
加
者
全
員
が
片
道

約
２
時
間
の
長
い
バ
ス
旅
行
の
間
、
一
人
も

体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
帰
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
長
い
時
間
を
副
学
級

長
さ
ん
た
ち
の
音
頭
で
歌
や
簡
単
な
ゲ
ー

ム
な
ど
で
楽
し
く
過
ご
せ
た
か
ら
な
の
で

し
ょ
う
。
道
中
、
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

役
員
の
皆
さ
ん
や
、
バ
ス
を
運
転
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
に
感
謝
、
感
謝
で
す
。
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
で
行
く
バ
ス
旅
行
は
楽
し
い
で
す
ね
。

日　時　11月21日(土)･22日(日)
会　場　東コミュニティーセンター
内　容　21日(土)
　　　　　午前11時より　もちつき大会
　　　　　　　12時より昼食･･･つきたてのお餅と豚汁
　　　　　午後1時より落語（鳥大落語研究部の方）
　　　　22日(日)
　　　　　　午後1時より　こんにゃく作り体験
　　　　　　午前9時より午後3時まで･･･フリーマーケット
開館時間は　初　日　午前9時より午後4時まで
　　　　　　 2日目　午前9時より午後3時まで

  主な見学先･・・永明寺→小畑先生の碑
→吉田先生の碑→美取神社→佐弥乃兵
主神社 →三嶋谷遺跡→恩志呂神社など
１　実施日　11月8日（日） ※小雨決行
２　集合（解散）場所・時間    中央公民館
　　　集合　午前9時　　解散　午後3時（予定）
３　参加料　100円（傷害保険　雑費）
４　所持品　昼食　筆記用具　雨具
５　申込先　岩美町中央公民館（�72－0510）
６　主　催　いわみ探訪健康ウォーク実行委員会

東地区文化祭のお知らせ 第8回いわみ探訪健康ウォーク
～本庄地区の歴史と自然を満喫しよう～

健康づくりのため、楽しく歩き地区内を探索しよう

第7回いわみ探第7回いわみ探
訪健康ウォーク訪健康ウォーク
の様子の様子

い
わ
み
高
齢
者
大
学

　

第
5
回
学
習
会

 
�
�
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ま
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。
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11月  中央公民館同好会行事
 ����� （中央公民館　�72-0510）

午後8時美鈴会水4

午後7時30分英会話サークル木5

午後7時30分詩吟同好会
金6

午後8時手話サークル

午後1時ちぎり絵同好会土7

午後7時30分龍神太鼓月9

午前9時手編み同好会
火10

午後8時カラオケ教室

午後7時オカリーナ同好会
水11

午後8時美鈴会

午後1時岩美川柳会

木12 午後7時30分龍神太鼓

午後7時30分英会話サークル

午後1時お茶同好会

金13
午後7時30分いわみコーラス

午後7時30分詩吟同好会

午後8時手話サークル

午後7時30分龍神太鼓月16

午前9時手編み同好会
火17

午後8時カラオケ教室

午後1時松かさ短歌会

水18 午後1時いわみ句会

午後8時美鈴会

午後7時30分龍神太鼓
木19

午後7時30分英会話サークル

午後7時30分詩吟同好会
金20

午後8時手話サークル

午後7時30分カラオケ教室火24

午後7時オカリーナ同好会
水25

午後8時美鈴会

午後7時30分英会話サークル
木26

午後7時30分龍神太鼓

午後1時お茶同好会

金27
午後7時30分いわみコーラス

午後7時30分詩吟同好会

午後8時手話サークル

午後7時30分龍神太鼓月30

こ
の
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に
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れ
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趣　旨　心豊かな生活づくりのための文化活動を推進するとともに、周辺住民との交流
を促進し、部落差別をはじめ、あらゆる差別の解消を図る。

主　催　岩美町部落解放文化祭実行委員会
会　場　岩美町文化センター
日　程　11月21日（土）～22日（日）

【開会セレモニー】 �������� 午後1時～午後1時15分　　 
【作品展示】 ����������� 午後1時15分～午後4時30分
【抹茶サービス】 ��������� 午後1時15分～午後4時　　 
●お楽しみコーナー（無料）●
【合成写真のお店】 �� 午後1時15分～午後4時30分
☆その場で写真を撮ったら、
パソコンを使って色々アレンジするよ！ 
楽しい写真ができあがるよ

【創作活動】（材料代50円） ���� 午後1時15分～午後4時　　 
　　☆マグネット工作
【体験コーナー】
【お菓子のつかみどり】 ������ 午後1時15分～午後4時30分
【フランクフルト】
●販売コーナー (有料)●
　・ たい焼き ・ たこ焼き
　・ 菓子パン・ フライドポテト
　・ 焼肉のたれ ��������� 午後1時15分～午後4時30分
●喫茶コーナー (有料)●
　・ コーヒー ・ ジュース
　・ クレープ・ ロールケーキ

【作品展示】 ������������ 午前9時～午後3時45分  
【国際交流】 ������������ 午前9時～午前10時　　 
　　☆岩美中英語助手ローラ・フラーさんと遊ぼう!!☆ 
【抹茶サービス】 ����������  午前9時～午前11時30分
【太鼓演奏】 ������������ 午前10時～午前11時　  
　　☆太鼓集団 輝夏太鼓による演奏をお楽しみください☆
【バザー】
　　☆スマイル筋ジスクラフによるバザー☆
 �����������������  午前9時～午後3時45分  
【雑貨のお店】
　　☆パッチワークのお店だよ☆
●販売コーナー (有料)●
・ たい焼き ・ たこ焼き �������  午前9時～午後3時45分  
・ おでん �������������� 午前11時～午後1時  　  
【交流もちつき大会(無料)】
【豚汁サービス】 ���������� 午前11時～午後1時  　  
【おにぎりサービス】
【チャリティーバザー】 ������� 午後0時30分～午後1時  
【人権講演会】 ����������� 午後1時～午後2時30分  
　　☆講師 ： （財）反差別・人権研究所みえ
　　　主任研究員　松村　智広(まつむら　さとひろ) さん
　    　　      �多数の参加をお待ちしています�
【意見発表】 ����������� 午後2時30分～午後3時45分
　　☆各小学校・中・高による発表☆
【閉会行事】 ����������� 午後3時45分～午後4時　　 

午前9時～午後4時������午後1時～午後4時30分������

　
�
�
�

　

�
�
�
�
�
�
�

　

�
�
�
�
�

　
�
�
�

車でお越しの方は、岩美南小学校駐車場をご利用ください
楽しい催しが盛りだくさんです！

皆さんのお越しをおまちしております！
《問い合わせ先》岩美町文化センター　�72－1931
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���　11月８日（日）午前10時～午後３時（雨天決行）
���　リファーレンいなば（伏野）
★ごみ減らし！マイバッグをご持参ください。
 ����
・環境講演会　午前11時～
・おもちゃ病院（わらべ館より出張診療）
・リサイクルマーケット　50店舗
・ごみごみ博士の分別クイズ
・再生品展示販売
・リサイクル工作体験コーナー
　このほか、食べ物バザー・地産地消市など催し物がも
りだくさん、ご家族そろってご参加ください。
��������	
���������������

　国民年金保険料が未納となっている方に対する納付督
励業務は社会保険事務所で実施してきましたが、平成21
年10月からは委託を受けた民間事業者が、｢電話・文書・
戸別訪問｣により国民年金保険料の納付や免除申請手続
などについてのご案内を行うこととなりました。
　
【委託する民間事業者】
　　　　　株式会社エヌ・ティ ･ティ・ソルコ
フリーダイヤル　　0120－344922
　
※民間事業者に提供する個人情報は、納付督励を行うう
えで必要となる国民年金保険料の未納情報に限定して
おり、さらに取扱事業者に対しては「個人情報の保護
に関する法律」等で、目的外使用や閲覧、漏洩、複写
等を禁じるなど厳格な安全管理措置を講じています。

※民間事業者の担当者が保険料を収納する場合には、お
客様が保険料の納付書をお持ちの場合に限られており
ます。
また、民間事業者が指定した口座に保険料振込みを依
頼することは絶対にありません。

��������	��������������	
����
��������������������	
������

��������	
�������
　平成21年分の年末調整の仕方や法定調書の提出方
法等について、次のとおり説明会を開催します。
　源泉徴収義務者の方は、是非参加してください。

リファーレンいなば
エコフェスタin2009

「みんなでエコライフを楽しもう」

���　椿田　薫（サックス）蒲生出身
　　　　中垣　あかね（ヴォーカル）
　　　　島田　剛（ベース）
���　枯れ葉　蘇州夜曲　スマイル　私のお気に入り
���　11月29日（日）午後２時～
���　一寸法師の館
���　無料
��������	
������������������

きっと忘れない秋色のジャズ

国民年金についてお知らせです鳥取税務署からの
お知らせです

(注１) 法人及び個人事業者の源泉徴収義務者を対象に開催し
ます。 

(注２) 年末調整用紙を郵送していますので、説明会への出席は
どの会場でも構いません。 

��������	
�������������
��������	
��
　よくある税の質問にお答えする手段としてご利用
いただいております「タックスアンサー」のうち、
「電話音声及びファクシミリ」によるサービス（鳥取
地区：�・�共通：27－2299）は、平成21年11月
30日をもちまして、サービスを終了させていただきます。
　なお、「インターネット及び（インターネット機能
付）携帯電話」での閲覧によるタックスアンサーの
サービスは、引き続き充実に努めてまいりますので、
お気軽にご利用願います。
　（国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp）
　また、税に関する一般的なご相談は、鳥取税務署に
お電話いただき（�22－2141）、音声案内に従い
「１番」を選択していただければ、国税局の「電話相談セ
ンター」につながりますので、ご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　
��������	

�

�

�
��
今年のテーマ

「ＩＴ化・国際化と税」

　税を考える週間では、税の意義や役割を考えていた
だくほか、税務行政に対する理解をより深めて頂くこと
を目的として、様 な々情報を提供しております。
詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）へ。

����������	
������������
（２階ギャラリー）
　児童・生徒の税に関する習字や作文などを展示して
います。
 ������ 【展示期間：11月11日から16日まで】

��������	
���	��������

対象者開催場所開催時間開催日

八頭町・若桜町
の方

郡家公民館
八頭郡八頭町宮谷80

午後1時30分～
午後3時

11月17日
（火）

鳥取市・智頭町
の方

智頭町総合センター
八頭郡智頭町智頭2076-2

午後1時30分～
午後3時

11月18日
（水）

鳥取市・岩美町
の方

国府町中央公民館
鳥取市国府町庁380

午前10時～
午前11時30分11月19日

(木） 午後1時30分～
午後3時

午前10時～
午前11時30分11月20日

（金） 午後1時30分～
午後3時
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＊ハローワーク鳥取求人情報の発行は取り止めになりました。引き続きインターネット
検索により情報を役場中央玄関パンフレットスタンドに掲示しています。なお
自宅でもハローワーク鳥取→新着情報で検索できます。
＊求人が取り消される場合又は採用済の場合もありますのでご了承ください。

ハローワーク鳥取（鳥取職業安定所）まで　�23－2021就職の希望・紹介状の発行・問い合わせは

就業時間賃　金（円）年齢職　種所在地事　業　所

午前7時～午前1時
午前8時～午前2時
午前9時～午前3時

150,000～270,000不　問タクシー乗務員新井566観 光 タ ク シ ー ㈲

午前8時～午後5時168,000～199,200不　問大型ダンプ運転手浦富3081-21ア ズ マ ㈲

午後1時～午後9時200,000～330,000不　問一般貨物運送（大型、中型）
岩本876-1㈱ ク オ リ テ ィ ラ イ ン

午前9時～午後6時170,000～270,000不　問自動車整備士

午前9時～午後5時
午後5時～午前9時117,600～117,60018以上介護職員浦富1418-2グ ル ー プ ホ ー ム

松 風 の 郷

午前8時30分～午後5時30分120,000～128,000不　問事務兼軽作業岩井271-2㈲ コ タ ニ

午前8時20分～午後5時205,500～220,50027以下技術職太田28三 洋 エ ナ ジ ー 鳥 取 ㈱

午前7時～午後3時40分
午前10時～午後6時40分
午後1時40分～午後10時20分

157,200～170,20018以上介護士（岩井あすなろ）鳥取市川端４丁目115� あ す な ろ 会

午前8時30分～午後5時30分
午後4時30分～午前1時15分
午前0時30分～午前9時15分

180,500～235,20059以下正看護師浦富1029-2岩 美 病 院

午前8時30分～午後5時30分106,000～230,000不　問営業高山133㈲ 東 和 モ ー タ ー ス

午前8時30分～午後5時30分131,000～187,000不　問介護職員（岩美事業所）鳥取市千代水118㈱ わ か ば

パート

午前7時～午前11時30分
午後3時30分～午後9時750～750不　問厨房・館内作業スタッフ岩井544㈱ 岩 井 屋

まちの求人案内 ハローワーク鳥取受理分
（9月21日～10月20日）

���　11月17日（火）

���　特別養護老人ホーム岩井あすなろ

���　◎特設人権相談所　午前10時～午後３時

　　　　◎遺言に関する講演会　午後１時～午後２時30分

　　　　　講師　公証人　朝倉 通  憲 （鳥取公証人合同役場）
みち のり

　　　　　※事前申込、予約等必要ありません。

　　　　　※相談は無料で秘密は固く守られます。
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　現在、「なりすまし詐欺」等消費者トラブルが多発

しています。このようなトラブルに応じるため、消

費生活相談窓口を次のとおり開設しました。

� � �　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

����　午前８時30分～午後５時

����　総務課

��������	
����������
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特設人権相談所・遺言に
関する講演会を開催します！

11月2日より消費者行政
相談窓口を開設しました
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第23回いわみ音楽祭
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文化講演会・女と男のつどい
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第9回いわみフレッシュフェスティバル
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日中友好の集い
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心配ごと・人権・行政相談
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第17回岩美町部落解放文化祭
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 �� 21�
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第52回岩美町駅伝大会
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第12回田後港大漁感謝祭
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※都合により、日程を変更させていただくことが
あります。ご了承ください。

保健・福祉・介護予防

�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�1歳6か月児健康診査＆フッ素塗布（初回）
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�フッ素塗布
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�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�ＢＣＧ接種
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�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�フッ素塗布
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�ポリオ生ワクチン投与
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�離乳食講習会
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�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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30�

�セット健診（特定健診，胃・大腸・肺・子宮がん検診）
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�すくすく広場（11月・12月の主な行事）
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子育て講座（ロケットくれよんコンサート）8日�
絵本の読み聞かせ10日�
親子ふれあいあそび（クリスマス）17日�
すくすく測定日22日�
絵本の読み聞かせ24日�

12月

絵本の読み聞かせ12日�
おやつ作り・すくすく測定日19日�
子育て講座（絵本について）24日�
親子ふれあいあそび（作って遊ぼう）26日�

11月
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 ������������� コーディネーター　成瀬　廉二　
　
　岩美町岩井出身。元北海道大学助教授。元第34次南極観測夏
隊長等。現在　NPO法人　氷河・雪氷圏環境研究舎代表等
　
　中国内陸などの砂漠から飛来する黄砂。これらの黄砂が、環
境や人の暮らし、健康にどのような影響を与えるかについて、
最近の観測や研究成果をもとに、広く一般市民や行政、専門家
が共に考え、議論します。
　
日　時　11月７日（土）　午後１時30分～午後４時
場　所　さざんか会館　５階　大会議室
参加料　無料
【問い合わせ先】NPO法人　氷河・雪氷圏環境研究舎 �23－7755
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　10月14日（水）とりぎん文化会館で
開かれた地域安全フォーラムで、河田美
津子さんに、社団法人鳥取県防犯連合会
長と鳥取県警察本部長より表彰状が贈ら
れました。
　これは、『青少年の非行防止等防犯活動
等を積極的に行い、明るいまちづくりに
貢献したこと』が認められたものです。
　河田さんは、岩美町交通安全指導員（昭

和60年～平成19年）をされたことをきっかけに、鳥取東更
生保護女性会、岩美町青少年育成協議会、高齢者のふれあいサ
ロン開催など地域のためにと活躍されている方で、岩美町長か
らの各種表彰をはじめ、鳥取県社会賞など、数々の表彰を受け
ておられます。
　この表彰を受け、「地域のみなさんのおかげで生きがいをい
ただいている。もちろん、家族の理解があってこそできること。
日々感謝しています。」と感謝の気持ちを述べられました。「ま
だまだ体が動く限り、要請があれば、どこでも行きますよー。」
と、とても80歳とは思えない程、元気いっぱいの河田さんで
す。

今月の納税　　国民健康保険税＜第3期＞　11月30日�

民・民間企業・行政が協働で保護して教育・研究な
どを行い、地域全体が元気になるようなしくみづく
りで地域振興に取り組みます。
　
　世界ジオパーク国内候補地決定を記念して、役場
町民ホールで「浦富海岸ジオパーク写真展」を開催
しています。浦富海岸の海中の生き物を中心として、
ジオパーク紹介パネルなど、浦富海岸ジオパークの
魅力を楽しんでいただける展示をおこなっていま
す。是非ご覧ください。

　ジオパークとは・・・
　「ジオ」は地球・大地を、「パーク」は公園という意味
です。「ジオ」に楽しみジオを学ぶ旅、ジオツーリズム
を楽しむ場所、つまり美しい地質遺産（地層・岩石・火
山等）をよく見て生態系や人間、文化との関わりを考え
る場所がジオパークです。

　10月14日（水）鳥取県
庁で、山内壽一さんに、内
閣府より「エイジレス章」
が贈らました。これは、年
齢を感じさせない程、元気
に活躍されている方に贈ら
れるものです。山内さんは、
85歳の今も、全日本マス
ターズ陸上競技選手権大会

に出場するスーパーアスリート。出場種目は、幅
跳びや高跳び。それも『21年連続出場』。その快
挙を成し遂げている活躍ぶりが今回認められ、こ
の章が贈られました。
　「まさかもらうと思わなかったので、驚きまし
た。トレーニングは田んぼや畑の周りで、長靴は
いてスキップしたりしています。今後の目標は90
歳での記録を作ることです。」と、山内さんはこれ
からも記録更新を目指されます。岩美町のスー
パーアスリートとして輝く山内さん。みなさんで
応援していきましょう。

地域のために日々貢献
鳥取県警察本部長等より表彰状が贈られました

　河田美津子さん（本庄）

現役スーパーアスリート
内閣府よりエイジレス章が贈られました

　山内　壽一さん（浦富）
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つついいにに世世界界ジジオオパパーーククのの
国国内内候候補補地地にに決決定定!!!!

　10月28日、日本ジオ
パーク委員会国内代表審
査会が開催され、浦富海
岸を含む山陰海岸が、世
界ジオパークの国内候補
地に決定されました。
　これから、世界ジオ
パーク認定に向けての審
査がはじまり、12月上
旬にはユネスコが支援す

る「世界ジオパークネットワーク」へ申請書の提出、そ
して海外の審査員が現地視察をおこないます。
　今後浦富海岸を含む山陰海岸は、世界ジオパーク加盟
を目指して、美しい地層・岩石などの地質遺産を地域住
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