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指
十
本
か
ら
だ
の
肢
々
に
無
駄
が
な

い 
�
�
�
�
�
�
�
� 
山
下　

蟹
郎

中
八
の
無
駄
は
や
っ
ぱ
り
致
命
傷

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
�
津
川
公
乃

ポ
ケ
ッ
ト
に
打
算
じ
っ
く
り
指
弾
く

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
石
谷　

忠
良

息
で
き
る
こ
と
の
し
あ
わ
せ
忘
れ
て

る 
�
�
�
�
�
�
�
� 
山
下　

節
子

杉
花
粉
私
泣
か
せ
る
春
が
来
る

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
山
田　

た
ぬ

過
疎
の
山
酸
素
い
っ
ぱ
い
息
を
す
る

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
北
村　
　

稔

溜
息
を
洩
ら
す
た
ん
び
に
し
ぼ
む
花

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
田
口　

清
帆

わ
た
く
し
が
近
づ
く
と
息
止
め
る
薔

薇 
�
�
�
�
�
�
�
� 
小
西　

幸
安

息
を
吹
き
ガ
ラ
ス
を
拭
い
て
春
を
待

つ 
�
�
�
�
�
�
�
� 
飯
野　

菖
子

じ
っ
く
り
と
膝
合
わ
せ
れ
ば
和
解
で

き 
�
�
�
�
�
�
�
� 
岡
本　

幸
枝

泣
き
な
が
ら
女
は
オ
カ
ズ
考
え
る

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
石
谷
美
恵
子

青
赤
の
灯
を
つ
け
な
が
ら
下
り
て
く

る
こ
の
ト
ラ
ッ
ク
は
い
づ
こ
に
行
く

か 
�
�
�
�
�
�
�
� 
前
田
喜
代
美

足
悪
き
妹
に
椅
子
を
貸
し
下
さ
る
住

職
の
衣
春
の
色
せ
り

 
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
安
木　

和
代

いわみ高齢者大学
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プレイパークいわみ

��������	
��
��������
���
���	��

������������	
��


��������������������

������������	
��
����������������������� !"#�$%�&

����

������������	
��
��������������
����� �!"#$%&�'�(

�������

料理講習会
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和紙創作教室
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