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心配ごと・人権・行政相談
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2/5日�
16日�
25日�

「ねんきん特別便」に関する年金相談会
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16日�

沖縄県国頭村・岩美町児童交流
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17日�
～20日�

心配ごと・人権・行政相談
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3/5日�

行　事
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  知っ得！健康情報

　健康づくりのアイデアをお伝えしています。　
● 平成20年度健康づくり基礎講座 ●

口の中も健康チェック!!『口腔の健康管理』
（講師：鳥取大学歯科口腔外科 領家教授）
2月6日（金）午後1時30分～（2時間程度）

会場：岩美すこやかセンター
※普段使っている歯ブラシをご持参ください

　
● 運動教室 ●

　
もうすぐ春です！

からだを動かしやすい季節になりました。

『家の中でも手軽に出来る運動』
（講師：五百川 健康運動指導士）

2月27日（金）受付：午前9時30分～　　　　
　　　　　　　 教室：午前10時～（2時間程度）
　　　　　　　   会場：岩美町民体育館
※持ち物…運動の出来る上靴，水分補給の飲み物、

汗ふきタオル
※申　込…２月24日(火）までにお申し込みください　
問い合わせ・申込先　福祉保健課　�73－1333

�フッ素塗布
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2/3日�

�1歳6か月児健康診査＆フッ素塗布（初回）
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9日�

�定例健康相談
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10日�

�6・7か月児健康診査
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18日�

�フッ素塗布
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24日�
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※都合により、日程を変更させていただくことが
あります。ご了承ください。

保健・福祉・介護予防
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�すくすく広場（2月・3月の主な行事）
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親子ふれあいあそび【春を迎えよう】3日�

絵本の読み聞かせ10日�
26日�

子育て講座【親と子、共に育つ喜び】12日�
軽食づくり・すくすく測定日19日�
親子ふれあいあそび【ひなまつり】3日�
絵本の読み聞かせ10日�

3月

2月


