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心配ごと・人権・行政相談
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12/5日�
15日�
25日�

交通安全のつどい
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6日�

第26回町バスケットボール大会
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7日�

新年挨拶交歓会
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1/10日�

�定例健康相談
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12/12日�

�６歳児歯科健診
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15日�

�６・７か月児健康診査
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17日�
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※都合により、日程を変更させていただくことが
あります。ご了承ください。

保健・福祉・介護予防

行　事 第60回人権週間

　12月４日（木）から10日（水）までの１週間は、

人権週間です。

　この週間は、昭和23年12月10日の第３回国際連

合総会において「世界人権宣言」が採択された日を

記念して定められ、今年で60回目を迎えます。

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を尊重

し確保するために、世界のすべての人々とすべての

国々とが達成すべき共通の基準を定めています。
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　今一度人権尊重について考えてみませんか。
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�すくすく広場（12月・1月の主な行事）
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絵本の読み聞かせ9日�
25日�

すくすく測定日16日�
子育て講座【親子ふれあいクリスマス】18日�
絵本の読み聞かせ8日�

12月

1月

  知っ得！健康情報

　健康づくりのアイデアをお伝えしています。　

平成20年度健康づくり基礎講座

　『身体活動と運動』
　若返りたい！　もう一度あ

のズボンがはきたい！メタボ

をちょっと改善したい…！な

どなど、運動の先生（健康運動

指導士）が実技を交えて教えて

くれます。

日時：12月9日（火）
　　　　午後1時30分～
　　　　　（2時間程度）
会場：岩美すこやかセンター
　　　運動の出来る服装でおいでください

問い合わせ・申込先　福祉保健課　�73－1333


