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　7月にあった中央公民館のクッキングで、手づくりせんべいを作りました。
　これは、食生活いわみ会の方が、「手づくりおやつ」をテーマに作っていたのを横か
ら試食して、「これはいける！」と、私のお気に入りレシピに仲間入りしたものです。
　そして、今回のクッキング参加者にも、この手づくりせんべいが気に入って、何回も作っている方も
来ていました。ところが、「なかなかパリッとならんだが」の声。今はせんべいにも軟らかいタイプもあ
りますが、やはりパリッとさせたいところ。手作りならではのコツを伝授いたします。
《コツ　その①》
　とにかくぺったんこにする。焼いていると、まわりが膨らんできます。この膨らみを、ヘラでぎゅっ
と押さえながら焼いていきます。これを繰り返しながら、これ以上伸びないぞーというところまで焼
きます。結構、力がいります。何人かでワイワイ言いながら交代しながらすると、いいですね。（形は
少々いびつになったりしますが、そこは手づくりの愛嬌です♪）

《コツ　その②》
　欲張らず、大きさは小さめにする。（丸める時の大きさは１cm大くらい）
出来上がりはひと口サイズですが、このくらいが作りやすい大きさです。
　焼き上がりは温かいので、少ししっとりしていますが、冷めたらパリパ
リです。ぜひ、手づくりの楽しさ・おいしさを体験してみてください。

☆♪のばして おさえて ぺったんこ♪☆

【10枚分】
♪ホットケーキミックス …… 60ｇ
♪はちみつ …………………… 15ｇ
♪牛乳 …………………… 大さじ１
♪バター ……………………… 10ｇ
●黒ごま ……………………… 10ｇ
●白ごま ……………………… 10ｇ
油 ……………………………… 少々

【作り方】
①　ごまは、包丁で粗く切っておく。
②　ボウルに【♪】の材料を入れて、手で混ぜる。
③　まとまってきたら、【●】を加え、混ぜる。
④　ホットプレートを温め、油を薄く塗る。生地を１cm大くらいに丸め

てのせる。（もしも、生地が軟らかくなった場合は、スプーンですくっ
て落としましょう）

⑤　片面が焼けたらひっくり返す。ヘラで押さえながら、薄く薄くなるよ
うに伸ばし、両面がきつね色になれば出来上がり。
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北村衣縫㈲・北村企画㈱

信頼・品質・安全をモットーに
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　今回は、学校体育衣料品製造の北村衣縫㈲と北村企画
㈱を紹介します。
　当社は、先々代が昭和36年に北村衣服工場として創業
し、昭和38年から旧ニチボーの商品開発に携わり、昭和
47年に法人化しています。

　現在は、ユニチカメイトの縫製
メーカーと代理店を兼ね、研究開
発も担当して主に学校体育衣料
品を製造しています。とりわけ、
町内の保育所、小学校、中学校の
体操服全般と高校のポロシャツ
を取り扱いしています。
　また、今年の4月より北村企画
㈱を設立し縫製とギフト販売を
行っています。
　今後も、地域に密着した地元雇
用確保に努力して行く企業です。
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北村衣縫有限会社・北村企画株式会社会 社 名

代表取締役　　北村　一行代 表 者

浦富1032-4　�73-1345　�73-1705所 在 地

○学校体育衣料等製造・販売
○ネーム刺繍加工　○ギフト販売事業内容

　当社では、皆
様から愛される

商品づくりを目指し【信頼・高品質・安
全】の企業理念のもと、主として“ユニチ

カ”学校体育衣料の指定縫製メーカー・販売代理店と
して縫製加工・販売を行っています。
　また、従来より加工・販売していますユニホームな
どのネーム刺繍加工・プリント入りイベントシャツに
加え今年4月より北村企画㈱を設立しギフト販売を始
めましたので、皆様のご利用をお待ちしています。
　同時に、北村衣縫社員・内職を随時募集しています
ので、お気軽にご連絡ください。


