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　赤ちゃんの離乳食について、『何を、どのくらい、どのように食べさせたらいいの？』と思って悩んでいません
か!?離乳食は母乳やミルクを飲んで育ってきた赤ちゃんが、少しずつ固さや形のある食べ物に慣れていくことがで
きるようになるための準備食です。赤ちゃんは食べ物を噛みつぶしたり飲み込んだり出来るようになり、食べるこ
とができる食品も増え、やがて自分で食べられるようになります。つまり、赤ちゃんにとって『離乳』は自立への
一歩なのです。また、楽しい雰囲気で食べるうれしさを体験することで、『食べる力』や『心』も育みます。
　離乳食を始めるときは赤ちゃんの発達に合わせて、素材や献立、調理を変化させます。しかし、赤ちゃんにはそ
れぞれ個性があって、マニュアル通りにはいきません。悩んでいる保護者さんも多いと思います。町では、６～
７ヶ月健診の時とは別に離乳食講習会を年６回行っています。離乳食講習会では管理栄養士の指導で実際に作り、
お子さんと一緒に試食します。作っている間お子さんは母子推進員さんがついていますので安心して参加していた
だけます。講習会では栄養や成長発達に関する相談が出来ます。また、保護者さん同士の交流が盛んで育児に関す
る情報交換の場にもなっています。

受付：午前10時～
会場：岩美すこやかセンター内　福祉保健課
準備するもの：エプロン　　材料代　30円

＊参加を希望される場合は、ご連絡ください。

離乳食講習会実施予定日

９月24日(水)

11月26日(水)

１月28日(水)

３月11日(水)

　お子様が急に病気になった時の仕事や外出！
　お困りになったことはありませんか？
　町では、そんなご家庭をサポートするため、岩美病院で『病児・病
後児保育』を実施しています。岩美病院内の一室で医師の指示のもと、
保育士・看護師がお子様をお預りしますので、安心してお預けいただ
けることと思います。
☆こんな時に利用できます
　お子様が病気中、または病気の回復期にあって、集団での保育が
困難であり、また、保護者の方が仕事の都合などにより、家庭で保
育を行うことが困難なとき。
☆利用時間　　午前８時30分～午後５時30分
☆対象児童　　町内在住の乳幼児から小学校３年生まで
☆定　　員　　２名
※事前に、岩美病院の小児科を受診していただき、
　小児科医の判断により利用が許可されます。

　その他、利用料など詳しい手続きの方法についてはお問い合わせく
ださい。
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問い合わせ先 住民生活課　子育て支援係　�73－1415

～病気のお子様をお預かりします～ 

問い合わせ先 福祉保健課　すこやか係　�73－1333


