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　たばこを長い期間、たくさん吸ってい

る方は、この精密な検査で、肺をチェッ

クしてみましょう。

【対象者】　喫煙指数＝１日平均タバコ
を吸う本数×喫煙年数＝400以上の方

※今年度胸部Ｘ線検査をされた方又は、昨年度町実

施の肺CTを受診した方はご遠慮ください。

【費　　用】　3,000円
【実施場所】　岩美病院
【申込記入内容】　①住所　②氏名　③生年月日
　④電話番号　⑤喫煙指数＝（　　）本×（　　）

年＝（　　）

【申込方法】　①福祉保健課窓口で所定の申込用紙
を記入

②申込記入内容を書面に書き、FAXまたは、郵送で

提出

【申込締切】　10月31日（金）(必着)
　（定員になり次第締め切ります）

【募集人数】　10名
【申込・問い合わせ先】　福祉保健課
　�73－1333　�73－1344

　〒681－0003　岩美町浦富1029－２

平成２０年度　肺がんＣＴ検診の
受診希望者を募集します

「最近体力が落ちてきた」
　「もの忘れが気になる」
　　「人と合うのがおっくうになってきた」

こんなふうに感じてきたら、

介護予防・筋力アップ教室に

参加してみませんか？

週１回みんなと体操をしたりして、

楽しく過ごしましょう！

【日　時】　午後1時30分～午後３時

【会　場】　岩美すこやかセンター
【対象者】　65歳以上の方
【費　用】　800円／月
　動きやすい服装で、タオルと水分補給の飲み物を

ご持参ください

【申込・問い合わせ先】
　福祉保健課　�73－1333

　地域包括支援センター　�72－8420

８月20日（水）２回８月６日（水）１回

９月３日（水）４回８月27日（水）３回

９月17日（水）６回９月10日（水）５回

10月１日（水）８回９月24日（水）７回

10月15日（水）10回10月８日（水）９回

10月29日（水）12回10月22日（水）11回

みんなで考えてみませんか？
　近年、子育てを取り巻く環境が多様化し、子育て

を支えていく地域づくりが重要となってきていま

す。そこで、講師をお呼びして地域で考える子育て

講演会を開催します。子育てを支援される方や実際

に子育てをされている方など関心のある方はどな

たでも参加出来ます。

子育て講演会のお知らせ

内　　容場所時　間日にち

『地域で支えるいのち』
　ひかり助産所　
助産師　平井和恵さん

講
演

岩美すこ
やかセン
ター内大
会議室

午後2時
～午後4時

8月5日（火）第1回

『近年の子どもを
取り巻く環境』
東部少年サポート
センター　
補導員　黒目美三子さん

講
演

岩美すこ
やかセン
ター内大
会議室

午後2時
～午後4時

8月25日（月）第2回

＊講演内容は一部変更される場合があります。

＊託児を希望される場合はご連絡ください。

【問い合わせ先】福祉保健課　�73－1333

　平和祈念事業特別基金では、いまだ請求されてい

ない恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者の「ご本

人」に、『特別慰労品』を贈呈しています（ご遺族

の方は対象とはなりません）。「引揚者」は、終戦の

日まで引き続き１年以上外地で生活していて戦後

引き揚げてきた家族全員が対象です。

　請求書等は、役場福祉保健課の窓口にあります。

請求期限は平成21年３月31日までです。未請求の

方は、早急に申請してください。

【問い合わせ先】
　独立行政法人平和祈念事業特別基金

　（月～金午前９時15分～午後５時15分）

　�0120－234－933

恩給欠格者、戦後強制抑留者、
引揚者の皆様へ

介護予防教室のご案内


