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 第 388号 

令和 8年 11月１日発行 

編集発行 大岩地区公民館 

   

◇と き：11 月 14 日（土）※雨天中止 

      午前 9時～11時頃 

◇ところ：網代芝生広場（現地集合） 

◇持ち物：グラウンドゴルフ道具、飲み物 

★参加を希望される方は 11 月 6 日(金) 
までに交流センター(℡72-0096)へ 

お申し込みください。 

 

★今年も西小学校の学習発表会に併せて、もち 

つき大会を開催します。 

皆さん、おいしいお餅を食べにきてください！ 

★お餅の提供は、10時～11時頃までとします。 

◇と き：11 月 7 日（土） 

◇ところ：岩美西小 体育館 

◇日 程 

《午前の部》8:45 開会 

       9:00～10:45 もちつき大会 

《午後の部》12:30 開会 

       12:35～児童の演技発表 

★合唱教室は 
11 月 28 日(土)  

午後 1時 30分～3時 

★健康マージャンは 
   10 日(火)・17 日(火) 

午前 9時 30分～ 
★転げまい会玉手箱は 

5 日・12 日・19 日   午前 10時～11時  

12 日は体力測定です。 

自分の体力を知り、体操を続けて体力を 

維持しましょう！ 

※26日は、出前健康講座（申込み受付は終了 

しています）のため、玉手箱体操はありません。 

 

 

交流センターまつりに 
向けて練習します 

 

◇と き：11 月 27 日（金） 

      午前 10時～11時頃 

◇ところ：大岩交流センター 

◇講 師：岡村 真由美さん 

◇参加費：1,000円 

★参加を希望される方は 

11 月 18 日(水)までに 

交流センター(℡72-0096)へ 

お申し込みください。 
 

 

 
因州和紙のお花を 

簡単に立体にして 

来年の干支飾りを 

作ります。 

 

▶12月 5日(土)午後 1時 30分～4時 

▶12月 6日(日)午前 10時～午後 3時 

11月 18日(水)は、中央公民館・町立 

図書館主催「作家 尾崎翠を訪ねて～ 

生誕 130周年・ゆかりの地巡り～」が、 

開催されます。 

大岩地区公民館も共催で参加しますので、 

交流センターは午前中不在です。 

 

交流センターで活動している皆さんの作品展示(両日)やステージ発表(6日)、 

ミニマーケット(6日)など。 

詳しくは 12月号でお知らせします。 

6日のお昼はおいしい豚汁のふるまい有り！ 

 

皆さんの力作を 
ご覧ください！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 ストレッチ同好会            (公民館休館日) 

4 水 生け花教室  

5 木 生け花教室 転げまい会玉手箱 

6 金 にこにこサークル 

7 土 潮風まつりもちつき大会(午前 9時～) 

9 月 ストレッチ同好会            (公民館休館日) 

10 火 
健康マージャン エコ手芸 すみれ会 
絵手紙教室 

11 水 

いさりび会お弁当作り  
 
 
 
 
 
 

12 木 転げまい会玉手箱(体力測定) 

13 金 書道教室 にこにこサークル 

14 土 
グラウンドゴルフの集い(午前 9時～) 
フラワークラブ(午後１時 30分～) 

16 月 ストレッチ同好会      (公民館休館日) 

17 火 
健康マージャン エコ手芸 すみれ会 

第 3火曜の集い 

18 水 
（尾崎翠～生誕 130周年・ゆかりの地巡り） 
生け花教室 健康カラオケ 

19 木 生け花教室 転げまい会玉手箱 

20 金 にこにこサークル 

23 月 ストレッチ同好会      (公民館休館日) 

24 火 エコ手芸          (公民館休館日) 

25 水 いさりび会お弁当作り  

26 木 出前健康講座(午前 10時～) 

27 金 
因州和紙の干支飾り作り(午前 10時～) 
書道教室 布遊びの集い にこにこサークル 

28 土 合唱教室(午後 1時 30分～) 

30 月 ストレッチ同好会      (公民館休館日) 

 

 

***大岩地区人口*** 男 1,263 女 1,241 計 2,504名 世帯数 988（令和 8年 10月１日現在） 

10月 4日(日)、「岩本 

村づくり」と共催で稲刈 

りを開催。子どもも大人 

も黄金に実った稲穂を鎌 

で一生懸命に刈り取りま 

した。 

           10月 22日(木)、大岩・ 

網代地区公民館共催のジ 

オパーク学習で、コウノト 

リの郷公園～玄武洞～城 

崎温泉街へ行きました。 

講師の安藤先生の分かり 

やすい解説を聞いてジオ 

パークについて学びを深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽集ネット(午後 3時～) 
★11月の健康相談 
内容：フレイル、サルコペニアを 

予防する食事について 
担当：岩美病院 中井管理栄養士 

 

稲刈りの後は、新米で 

作ったおいしいおにぎ 

りを食べたり、絵本の 

読み聞かせや米の計測、 

ジャンケン大会をした 

りして楽しみました。 
 

10月 24日(土)、生涯学習推進員、老人会 

の方にご協力いただき、交流センター周辺 

の清掃と秋の花植えを行いました。おかげ

様でとてもきれいになりました。 

（編集後記） 
岩美町立児童センターの開館に伴い、こども 

館職員が異動したため、交流センターの事務室 
は、(館長さんが来られない日は)私だけになりまし 
た。「寂しくなったなぁ。大丈夫か？」と地域の皆 
さんが声を掛けてくださいます。ええ、寂しく忙し 
くなりました。でも頑張ります！ 
 寒暖差の大きい時期です。風邪などひかないよう 
気を付けて、これからも色々な事業にご参加くださ 
い。一緒に楽しみましょう！ 

 コンバインの運転も 

させてもらったよ！ 

コウノトリを間近で 

観察しました 

世界の「地質遺産 100選」にも選出された玄武洞を 

バックに記念撮影！ 


