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E-mail: ajiro-k@eagle.ocn.ne.jp 

日時：１１月７日（土） 

場所：岩美西小体育館 

日程： １０：００～１１：００  地域の方の昼食タイム 

                   （もち・豚汁が食べられます） 

      １２：３０～      学習発表会 

＊午後からは岩美西小学校の学習発表会となります。 

＊今年度は地域発表として２年生と一緒に『網代港音頭』 

 を踊ります。 
     

ふれあい秋まつり 

    日 時：１１月２４日（火）１０：００～１２：００ 

    場 所：網代コミュニティ―センター 

    内 容：うた・体操・クイズ・ゲーム・脳トレ（ぬりえほか） 

    参加費： １００円 

    申込先：網代あけぼの会老人クラブ・かにかにサロン 
 

昼食 

おにぎり・豚汁 

日時：１１月２７日（金）１３：３０～１６：００ 

場所：網代コミュニティ―センター 

＊社協の職員さんが来られます。 

日時：１１月１４日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

場所：網代コミュニティ―センター 

   ＊小中学生対象  

   ＊町内各学校にチラシ配布 

１０月１３日、網代コミュニティ―センターで『おとカフェ』

を開催しました。 

 今回は童謡・唱歌、昭和歌謡、クラシックとコーナーを 

分けてそれぞれの音楽を楽しんでもらいました。童謡・唱

歌コーナーではみなさんが歌詞カードを見ながら口ずさ

んで楽しい時間を過ごされました。 

 今年も網代・大岩地区公民館共催の「ジオパーク学習会」を

開催しました。今回は豊岡・城崎温泉方面に行き、コウノトリ

の郷公園、玄武洞、城崎温泉を回りました。いつも講師でお招

きしている安藤先生（山陰海岸海と大地の自然館副館長）の

解説はわかりやすいのでとても勉強になります。玄武洞を中

心とした豊岡コースは大地の地質と歴史や生物、人々の暮ら

しをすべてを学べる良いコースでした。 
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 ４日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

 ６日（金）健康マージャンクラブ 

 ７日（土）浜公園清掃ボランティア 

      潮風まつりもちつき大会 

１０日（火）卓球クラブ 

１１日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

１２日（木）書道教室 

１３日（金）健康マージャンクラブ 

１４日（土）やすらぎ会 

      まんが教室 

１７日（火）卓球クラブ 

１８日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

２０日（金）健康マージャンクラブ 

２１日（土）臨時休館 

２４日（火）ふれあい秋まつり 

２５日（水）岩美町健康マージャン大会（中公） 

２６日（木）書道教室 

２７日（金）健康マージャン体験会 

２８日（土）やすらぎ会 

＊２４日の卓球クラブは事業のためお休みです。 

＊２５日のなかよしクラブはお休みです。 

漁 火 文 芸 

初心者さんのヨガ教室 
１１月はお休みします。 

次回は１２月２２日（火） 

浜公園清掃ボランティア 
１１月７日（土）午前７時～７時３０分 

（雨の日は順延） 今年度最終です！ 
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場 所：なだばたカフェ 

【健康相談】 

日 時： １１月１１日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「フレイル、サルコペニアを 

            予防する食事について」 
担 当： 岩美病院 中井管理栄養士 
 

【あったかハートサロン】 
日 時： １１月２６日(木） １５：００～ 

      みんなでレクしよう！ 

１２月６日（日）１０：００～１１：３０ 

  網代コミュニティ―センター 

  「救急法を学び命を守ろう」 
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詫
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