
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行３５２号 

浦 富 地 区 公 民 館 

令和８年９月３０日発行 

TEL・FAX 72-8080 

mail：uradome-k 

@eagle.ocn.ne.jp 

9/１現在浦富地区人口：３４７２人 男性：１６９８人 女性１７７４人 世帯数：１４２８世帯 

【公民館へのお問い合わせは、火曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで。日曜日・月曜日・祝日は休館日となっております】 

※お車は、なごみの前に数台、町浦富公民館へ駐車してください。込み合うと思いますので、なるべく徒歩、
送迎でのお越しにご協力宜しくお願いします💦 

「秋入梅」もう少し雨が続くようです。。月末も雨。やっと涼しくなり 
一安心ですが、台風や豪雨の被害で大変な地域もあり・・「山陰は大丈夫だな。」 
と話をしていたら「今は、いつどこで何があるかわからんよ。」そんな会話から 
10 月 25日(日)北小で開催される防災訓練の話になりました。皆さん、一緒に参加しましょう‼ 
ところで、今の私の心配事は「コスモスは咲くのか・・」9月 24日現在、彼岸花がどんどん咲いてきまし

た。遠くからも赤色が目立ってきれいです。コスモスに関しては育っていますが、何輪か咲いた程度。背が高
いコスモスでもツボミが見えなくて・・伸びるだけ伸びて咲かないのかぁ～。今までこんな感じだったかな。
開花まで、まだ少し早いのかな。などと心配になっています。20日に倒れないように支柱を立てました。コ
スモスロードの大きな看板【堀川橋近くと 1 番鉄橋近く】は、月末に立てようかなと思っていたけど、咲い
てないからまだ早いかな、台風 26 号の心配もあるから 10 月に入ってでもいいかなと相談しながら・・・ 
もう少し心配する日が続きそうです。 
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9/24現在、彼岸花は満開を
迎えました♡ 

9：30～11：30（駐車場） 
≪わくわく屋台村≫ 

かき氷・わたがし・ポップコーン 
無料だよ！お祭り気分を味わおう(*^-^*) 

 

9:30～11:00（１F 会議室） 
≪お抹茶コーナー≫ 

美味しいお抹茶を点てます💛 
和やかなひとときを(*^-^*) 
※お抹茶がなくなり次第終了します。 

 

 

 

9：30～11：30（2F 会議室） 

≪e スポーツ体験≫ 
Switchスポーツのボーリングを体験！ 

≪明治安田生命による健康測定≫ 
ベジチェック・ヘモグロビン・立ち上がり 
テストの無料測定！ 

終日（１F 会議室） 

≪作品展示＆フリマコーナー≫ 
北小４年生が昨年描いたコスモスの絵やサー
クル・各種団体の作品や写真等が展示してあり
ます。パッチワーク・PPカゴ・クラフトカゴな
どのフリーマーケットも同時開催！ 
（フリーマーケットは午前中のみ） 

 

11：30～ 
≪大山おこわ無料配布≫ 
（先着 100程度）なくなり次第終了 

駐車場奥、配膳室入り口で配布します！ 
大山おこわは県西部地区の郷土料理です(*^-^*) 

13：00～16：00（２F 会議室） 
≪健康マージャン体験会≫ 

楽しく交流しましょう♪ 
女性専用の台もあります。お気軽にお越し下さい。 
 
※毎週木曜日９時～健康マージャンサークルやっ
ています。興味のある方はどうぞ(*^-^*) 
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コスモスロードで記念撮影！ 
事前にコスモスロードで記念写真を撮影をしていただき、

その写真を見せた方にはジュースプレゼント！ 

9：30～11：30（駐車場） 

≪人権クイズラリー≫ 
クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！ 



浦富地区公民館だより 令和８年９月３０日発行 第３５２号 

《楽集ネットワーク》 
15:00～15:30 

【岩美病院 健康相談】 

『岩美病院の入院と退院、退院後』 

岩美病院 地域連携室（すこやか相談室）

田中相談員 

《eスポーツ体験会》 
14:00～14:50 

【主催：浦富地区公民館】 

太鼓の達人又はボーリングで
楽しみます(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１１月７日（土） 
7:30～ １時間程度 

場 所：各地区担当場所 
雨天中止。中止の場合は防災無線を７時に流

します。皆様のご協力宜しくお願いします。 

【主催：浦富地区公民館】 

 

◆日時 :10月 16・30日（金） 

13:30～15:30 

申し込み不要です。時間までにお越しください。 

【大人のクッキング⑤ 主催 浦富地区公民館】 

なごみ農園で収穫したさつまいもを使ってスイートポテトをパイに包んで焼きます     

日 時：①１０月２７日（火） 13：15～15：30 10名 
②１０月２８日（水） 13：15～15：30 10名 

場 所：浦富地区公民館   
材料費 600円程度  持ち物：入れ物（24個作れます） 
※参加申し込みは 10/7（水）から電話にて受付ます。 
定員になり次第受付終了します。 

※各町内での公民館だより配布に差があるため申し込み開始を遅くしています。 

 
 

10/25に予定をしていましたが、公

民館の都合により中止します。ご迷

惑をおかけしますがご了承下さい。 

主催：岩美町 

共催：岩美町老人クラブ連合会・岩美町社会福祉協議会 

各地区公民館・明治安田生命保険相互会社 

日  時：１１月２５日（水） 13：30～16：40 

場  所：岩美町中央公民館 いわみんホール   

募集定員：各地区から４名 

参加希望者は、11/11(水)までに浦富地区公民館 72-8080まで申し込み下さい。       

【お問い合わせ先：健康福祉課介護保険係 73-1322】 

男女問いません！他地区の方と交流を深めて楽しみましょう♪ 

恒例のボールストレッチ
ですが、なかなか家で続
けることはできない(笑)
みんなですれば続けられ
そうだね(*^_^*) 

大人のクッキングでは梅ヶ枝餅風を
作りました！材料３つで簡単です。レ
シピ欲しい方はお配りします(*^-^*) 

1 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

2 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

3 土 いわみ郷土料理愛好会(調) 9:00

〃 〃 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 友楽会(2F) 13:30

4 日 浦富生産森林組合(1F) 13:30

6 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 集団健診結果説明会(1F) 9:30

〃 〃

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

7 水 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

8 木 浦里会(調)【担当：浜２】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

〃 〃 民児協(1F) 13:30

10 土 コスモスのつどい 9:30

13 火 あおぞら(2F) 9:00

〃 〃 婦人会(1F) 13:30

14 水 絵手紙教室(1F) 9:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃

15 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

16 金 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 てんとう虫(2F) 9:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃
女性のための
健康マージャン教室(2F)

13:30

17 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

〃 〃 友楽会(2F) 13:30

20 火 ぴょんぴょんサロン(1F) 9:30

21 水 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

22 木 浦里会(調)【担当：浜1】 8:00

〃 〃 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

23 金 てんとう虫(2F) 9:00

24 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 老人クラブ会長会(2F) 10:00

〃 〃 大正琴【砂山会】(1F) 12:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(2F) 13:00

27 火 あおぞら(2F) 9:00

大人のクッキング⑤
『スイートポテトパイ』 13:15

28 水 パソコンに親しむ会(1F) 9:00

〃 〃 なごみの玉手箱体操サークル(2F) 9:00

〃 〃 にこにこ体操サークル(2F) 10:00

〃 〃 ハーモニカフレンズ(1F) 13:00

29 木 女性初級囲碁教室(1F) 9:00

〃 〃 健康マージャンサークル(2F) 9:00

30 〃
女性のための
健康マージャン教室(2F)

13:30

31 土 きーままな会(1F) 9:30

〃 〃 囲碁クラブ【碁縁の会】(1F) 13:00

27～28

日 曜日 10月の行事&館内利用予定

eスポーツ体験会14:00～
　　　　　　　　　　× 楽集ネットワーク15:00～(2F)

浦富地区老人クラブ交流会（中公）9：30～


