
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月１日発行 第３６９号 

高齢者の化粧教室「いきいきセミナー」開催します 

 ●日 時 １１月１０日(火曜日)   

午後１時３０分～３時頃まで 

●ところ 一寸法師の館  

●対 象 どなたでも(男性もぜひ) 

●持ち物 ヘアーブラシ 

●参加費 無料 

●申込み/問合せ 10/23(金)までに、一寸法師の館 

(☎76-0636)へお申込みください。 

 

「いきいきセミナー」では、資生堂ソー
シャルエリアパートナーにおいでいただ
き、明日から続けることが出来る肌のお手
入れや化粧を、楽しみながら実習します。 
化粧のちからは、健康寿命の延伸・介護

予防も期待されています。誰もが健康寿命
をのばして、いつまでも、元気に、楽しく、
美しく！を目的に開催します。 

 

★
食
材
提
供
の
お
願
い
★ 

朝
晩
が
涼
し
く
な
り
、
秋
野
菜

の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
ス
ー
プ

カ
レ
ー
の
具
材
を
地
元
野
菜
で
彩

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
家
で
は
食
べ
き
れ
な
い
わ
」

と
思
わ
れ
る
野
菜
の
提
供
を
ぜ
ひ

お
願
い
し
ま
す
。
み
ん
な
が
ほ
っ

こ
り
す
る
具
沢
山
の
カ
レ
ー
に
仕

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
協
力
く
だ
さ
る
方
の
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

★
募
集
★ 

当
日
に
ウ
ェ
イ
タ
ー
・
ウ
ェ
イ

ト
レ
ス
と
し
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な

ど
を
配
膳
し
て
く
れ
る
子
ど
も

達
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

１１
時
ま
で
に
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
を
持
っ
て
一
寸
法
師
の
館
に

集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。 

発行編集 蒲生地区公民館 Tel/Fax0857-76-0636 E-mail gamou-k@eagle.ocn.ne.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  令和８年１０月４日(日)   

９時００分～１２時００分頃まで 

ところ  蒲生グラウンド 

(🌂雨天の場合は体育館で行いますので、 

 室内シューズを必ずご持参ください) 

 ＊敷地内禁煙にご協力ください。  

「
岩
美
町
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」 

開
催
の
お
知
ら
せ 

地
域
住
民
の
交
流
等
を
目
的
と
し
て
、
岩
美
町

主
催
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 開
催
日
時 

： 

１１
月

２５
日(

水)   

開
催
時
間 

： 

１３

時
３０

分
～
１６

時
４０

分 

開
催
場
所 

： 

岩
美
町
中
央
公
民
館 

申
込
み
方
法 

： 

蒲
生
地
区
公
民
館
で
受
付 

※
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
健
康
マ
ー
ジ
ン
の
ル
ー
ル

説
明
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。 

 募
集
定
員 

： 

各
地
区
か
ら
４
名 

申
込
み
期
間 

： 

１０

月
２０

日
～
１１

月
１６

日 

主    

催 
： 
岩
美
町 

共    

催 

： 
岩
美
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

           

岩
美
町
社
会
福
祉
協
議
会 

           

各
地
区
公
民
館 

           

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社 

 

問
い
合
せ 

： 

健
康
福
祉
課
介
護
保
険
係 

              

☎7
3

-
1

3
2

2
 

9/17に４地区合同で 

健康マージャン初心者教室を 

開催しました 

多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、和
気
あ
い
あ

い
と
体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
初
め
て
マ
ー
ジ
ャ
ン
牌
に
触
り
ま
し
た
。
チ
ン

プ
ン
カ
ン
プ
ン
、
で
も
そ
ろ
っ
て
ア
ガ
ル
と
嬉
し

か
っ
た
で
す
。」 

「
マ
ン
ズ
？
」
「
ピ
ン
ズ
？
」
「
ソ
ー
ズ
？
」
「
字

牌
？
」
何
回
か
し
て
い
る
う
ち
に
模
様
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
、ま
た
し
て
み
た
い
で
す
。」 

「
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
基
本

が
少
し
理
解
で
き
た
気
が
し
ま
す
。
ま
た
講

習
会
し
て
く
だ
さ
い
。」 

※「生活道路」とは、地域住民の

日常生活に利用されるような、中

央線などがない道路のことです。 

岩美町防災訓練 
開催について 

 開催日：10 月 25 日(日) 

午前９時～ 
(本年度は、岩美北小学校区を

対象に開催) 

蒲生地区の訓練内容 

●要援護者安否確認と情報収

集(各区長) 

●伝達訓練(各区長) 

●町と連携した訓練(自治会) 

 


