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【健康相談】 

日 時： １０月１４日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「岩美病院の入院と退院、退院後」 
担 当： 岩美病院 地域連携室（すこやか相談室）     

              田中相談員 

【あったかハートサロン】 
日 時：１０月２２日(木） １５：００～ 

 みんなでレクしよう！ 

日時：１０月１３日（火）午後１時３０分～３時ごろ 

場所：網代コミュニティ―センター 

今回は みんなで歌おう童謡唱歌 

    懐かしの昭和歌謡曲   
昼下がり、コーヒーを飲みながら、仲良くおしゃぺりや音楽を

楽しみませんか？ 
 

日  時：１１月２５日（水）午後１時３０分～午後４時４０分 

場  所：岩美町中央公民館 いわみんホール 

募集人数：地区から４名（男性３名 女性１名） 

申し込み：１０月２０日（火）～１１月１４日（土）まで 

申込先 ：網代地区公民館（℡７２－３５６４） 

＊賞品あり 

＊くわしくは広報いわみ１０月号をご覧ください 

日時：１０月２２日（木） 

          午前８時３０分～午後３時４０分 

場所：兵庫県豊岡市内・城崎温泉方面 

参加費：400円＋昼食代（1,000～1,200円程

度）＊昼食代はお申込み時にお知らせします。 

コース： 

 ８：３０ 網代公園出発 

 ８：４５ 大岩交流センター出発 

１０：１０ コウノトリの郷公園見学 

１１：１５ 玄武洞見学 

      昼食・休憩 

１３：１５ 城崎温泉散策 

１５：３０ 大岩着 

１５：４０ 網代着 

持ち物：動きやすい服装、水分補給できるもの、

タオル（必要な方） 

募集人数：３０名（定員になり次第しめきり） 

申込：１０月１５日（木）まで 

 

日時：１０月９日（金）午後１時３０分～４時 

場所：網代コミュニティ―センター 

＊社協職員さんが来られます。 

日 時：１０月１６日（金）午後２時～ 

場 所：網代芝生広場      ＊雨天中止 

参加費：無料 

持ち物：グラウンドゴルフ道具、水分補給できるもの 

＊道具は貸し出しできます。 

＊賞品あり。 

しめきり：１０月９日（金）まで 

 

日 時：１０月３１日（土） 午前8時30分～ 

場 所：小田地区グラウンド 

参加費：２００円 

申込み：１０月２３日（金） 

＊延期になった交流会を開催します。今回は記念 

すべき１０日目。小田のみなさんと仲良くプレー 

しましょう! 

    ～豊岡・城崎コース～ 

健康マージャンクラブ同好会 
10月から毎週金曜日午後１時３０分～４時 

に変更します。 
＊月１回は体験会を開催します。 

＊事業がある日は中止になることもあります。 



 

館長と 

  

 ２日（金）健康マージャンクラブ 

 ３日（土）浜公園清掃ボランティア 

 ６日（火）卓球クラブ 

 ７日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

 ８日（木）書道教室 

 ９日（金）健康マージャン体験会 

１０日（土）やすらぎ会 

１３日（火）卓球クラブ 

      おとカフェ（13:30） 

１４日（水）なかよしクラブ 

１６日（金）網代地区グラウンドゴルフ大会 

１８日（日）網代地区秋例祭 

２０日（火）卓球クラブ 

２１日（水）なかよしクラブ 

２２日（木）ジオパーク学習会（豊岡・城崎） 

２３日（金）健康マージャンクラブ 

２４日（土）やすらぎ会 

２７日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室 

２８日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

３０日（金）健康マージャンクラブ 

３１日（土）網代小田地区グラウンドゴルフ交流会 

＊２２日の書道教室は事業のためお休みです。 

＊１６日の健康マージャンクラブはお休みです。 

漁 火 文 芸 

 

 

     

      １０月１８日（日） 
 ８時～            神事（神社） 

 ８時４５分～１２時ごろ 行幸（榊・神輿・獅子） 

初心者さんのヨガ教室 
１０月２７日（火）午後７時３０分～８時３０分 

  参加費：５００円   持ち物：ヨガマット 

浜公園清掃ボランティア 
１０月３日（土）午前７時～７時３０分 

（雨の日は順延） 
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【解
説
】私
が
こ
の
村
に
嫁
い
だ
頃
は
、
ま
だ
日
の
丸
バ
ス
が 

網
代
の
隧
道
を
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
バ
ス
の
窓
か
ら

見
る
と
岩
肌
か
ら
雫
が
下
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
き
ち
ん

と
舗
装
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
口
に
お
地
蔵
様
が
並
ん
で
い
ま
す
。

暑
か
っ
た
夏
も
少
し
涼
し
く
な
り
、
お
地
蔵
さ
ま
に
も
や
さ
し
く

秋
日
が
差
し
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 ９月１３日、「第７２回岩美町野球大会」で 

網代チームが見事優勝しました！選手の皆様、 

大変お疲れ様でした。おめでとうございます！！ 

   

漱
石
は
子
規
の
影
響
も
あ
り
俳
句
を
詠
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

  
 

「
菫
（
す
み
れ
）ほ
ど
な
小
さ
き
人
に
生
ま
れ
た
し
」 

 
 

「あ
る
程
の
菊
投
げ
入
れ
よ
棺
の
中
」 

 

ま
た
、
寄
席
が
好
き
で
よ
く
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。 

 

「そ
の
中
に
は
、
す
と
と
こ
、
の
ん
の
ん
、
ず
い
ず
い
、
な
ど
と
い
う
妙
な 

 
 
 
 

言
葉
を
使
う
講
釈
師
も
い
た
」（
「
硝
子
戸
の
中
」
） 

  

私
は
漱
石
の
熱
心
な
読
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
漱
石
の
文
章
に
は

何
か
心
地
よ
い
リ
ズ
ム
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
寄
席
通
い
の
影

響
が
多
少
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
（個
人
の
見
解
で
す
） 

 
 

 

次
の
よ
う
な
文
章
で
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

「智
に
働
け
ば
角
が
立
つ
。
情
に
掉
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
。
意
地
を
通
せ
ば

窮
屈
だ
。
と
か
く
人
の
世
は
住
み
に
く
い
。
」（
「草
枕
」） 

 

漢
文
に
精
通
し
て
い
た
漱
石
の
名
文
で
す
。 

文

学

散

歩 


