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場 所：なだばたカフェ 

【健康相談】 

日 時： ９月９日（水）１５：００～１５：３０ 

内 容：「 ACPノートについて 

          ～もしもの時のために～ 」 
担 当： 岩美病院 神谷医師 

【あったかハートサロン】 
日 時： ８月２７日(木） １５：００～ 

初心者さんのヨガ教室 
９月２９日（火）午後７時３０分～８時３０分 

  参加費：５００円   持ち物：ヨガマット 

夏休みあじろ寺子屋開催 
 ７月２９日、「夏休みあじろ寺子屋」を開催し、８名の

子ども達が参加してくれました。今年は中・高校生の

参加が多く、まじめに勉強に取り組む時間が多かった

ように思います。小学生の子ども達もお兄さんお姉さ

んと同じように集中して勉強と工作に取り組んでいま

した。 

 

シルバー寺子屋開催 
 ８月２５日、高齢者を対象とした『シルバー寺子屋』

を開催し３４名が参加しました。今回は『楽しく防災に

ついて学ぼう』というテーマで岩美町社会福祉協議会

の職員の方に『防災カードゲーム』『防災に役立つ新聞

工作』を指導していただきました。みなさんとても和

気あいあいと遊びながら学んでいただけたと思いま

す。 
 

～フレイル予防の食事について～ 

日 時：９月３０日（水）午前１０時～１２時３０分 

場 所：網代コミュニティ―センター 

参加費：５００円前後（予定） 

持ち物：米１合・エプロン・三角巾・手拭き 

申込期限：9月18日（金）まで 

 

高齢者の1人暮らしや夫婦暮らしで日々の献立を考

えるのが大変という方、栄養が足りないと指導され

た方など、高齢者暮らしの食生活にお困りの方は参

加されてみませんか？ 

日 時：９月８日（火）午後１時３０分～４時 

場 所：網代コミュニティ―センター 

＊社協職員の方が指導します。初めてでも安心 
 

日時：９月２６日（土）午前７時３０分～１０時頃 

場所：網代旧港 

＊詳細は西小のチラシをごらんください。 

＊大岩こども館・大岩地区公民館共催 

１０月２２日（木）午前８時３０分～４時ごろ 

行先：兵庫県城崎方面 

詳細は来月号でお知らせします。 
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館長と 

  

 １日（火）卓球クラブ 

 ２日（水）なかよしクラブ 

      健康マージャンクラブ(14:30) 

 ５日（土）浜公園清掃ボランティア 

 ８日（火）卓球クラブ 

      健康マージャン体験会(13:30) 

 ９日（水）なかよしクラブ（玉手箱体操） 

      健康マージャンクラブ(14:30) 

１０日（木）書道教室 

１２日（土）やすらぎ会 

１５日（火）卓球クラブ 

１６日（水）なかよしクラブ 

      健康マージャンクラブ

(14:30） 

１９日（土）網代地区敬老会 

２６日（土）やすらぎ会 

      さかな釣り大会（網代旧港） 

２９日（火）卓球クラブ 

      初心者さんのヨガ教室 

３０日（水）高齢者クッキング 

      なかよしクラブ（玉手箱体操） 

      健康マージャンクラブ（14：30～） 

＊24日の書道教室は休館日のためお休みです。 

 

日時：９月１９日（土） 
   午前１０時～11時30分ごろ 

場所：網代コミュニティ―

花火協賛の御礼 

 花火大会開催にあたり、下記の皆様にご協賛賜

り厚くお礼申し上げます。 

 

花火大会にご協賛いただいた皆様（敬称略） 

底曳船主会           鳥取県漁協網代港支所 

底曳船長会           底曳船員組合 

底曳機関紙組合        小型一本釣団体  

大岩地区自治会連合会    ㈱KHS 

山本福昌丸           鍵井勢宝丸  

小谷寶海丸           カンコ船団体 

潜水団体             伊藤組 

山陰松島遊覧          鯉口造船所 

トラベルハウス         鳥取商事 

鳥取県自然体験塾       ディベロップサーフアンドシー 

岩見工務店           大晃工業 

浜勝商店             柳フードセンター 

大阪・川部睦男                 Freedom Cycle 川西理文 

ワカメ部             船田造船所 

網代渡船             松谷ポンプ 

大見建設             石谷商店 

川久商店             （理容）たけだ 

三国屋酒店            あじろカフェなだばた 

あじろマート女性部の店   大岩地区有志 
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網代地区体育館の利用停止について 
 

 解体工事（令和９年度予定）の準備のため当分の間

体育館の利用を停止しますのでご協力をお願いいた

します。 

自治会 お知らせ 

浜公園清掃ボランティア 
９月５日（土）午前７時～７時３０分 

（雨の日は順延） 

作家尾崎翠を訪ねて 

～生誕１３０周年ゆかりの地巡り～ 
日 時：１１月１８日（水）９：００～１３：００ 

日 程：中央公民館でDVD鑑賞→岩井散策→大岩網代散策 

    →遊覧船でカニ汁とカニ飯食事 

募集人数：先着３０名 

参加費：１，５００円 

＊詳細は公民館に置いてあるチラシをごらんください。 

＊お問合せ・申込みは中央公民館（７２－０５１０）へ 


